Vestibular
rehabllitation

Internal focus of attention
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Dix-Hallpike lest
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Vorpereltun

Aufgabe Spezifische Aufgabe

Erklaren Sie dem Patienten die Prozedur.

.....................................................................................................

Allgemeine EStellen Sie einen Eimer bereit, falls dem Patienten
Information i “schlecht” wird.

.....................................................................................................

Erklaren Sie dem Patienten, dass er bei den folgenden
: Schritten aktiv mitbewegen soll.

LEArN Trial



Schritt 1

Aufgabe Spezifische Aufgabe

EStellen Sie sich mit aufrechtem Rumpf neben den
: Patienten .

.....................................................................................................

Helfen Sie dem !
Patienten, (mit ihren
Armen) in eine |

Langsitzposition zu i Brillen sollten abgenommen werden.

kommen '

EStellen Sie mit ihren H&nden den Kopf des Patienten so
 ein, dass das zu testende Ohr am bodenn&chsten ist

i (dieser pSCC* wird hauptsachlich provoziert. Zu einem
: geringerem Anteil wird auch der aSCC* provoziert).

*pSCC: posterior semicircular canal
LEArN Trial *aSCC: anterior semicircular canal



Schritt 2

Aufgabe Spezifische Aufgabe

Platzieren Sie ihre Hande seitlich am Kopf des Patienten
: (um die Ohren) und unterstttzen Sie den Kopf

.....................................................................................................

Drehen Sie den

Ko'pf. des Pa:uenten EAchten Sie darauf, mit ihren Hande die 45° Stellung des
mit inren Handen

. . { Kopfes bei den folgenden Schritten zu kontrollieren
45° in Richtung der : P 0

zU testenden Seite

.....................................................................................................

Lassen Sie den Patienten ihre Arme im Bereich der
i Ellenbogen mit einem Kreuzgriff ergreifen (bei
: Unsicherheit)

LEArN Trial



Schritt 3

Aufgabe Spezifische Aufgabe

:ihres Rumpfes in die Rucklage. Richten Sie ihre Beine so
:aus, dass sie stabil stehen

.....................................................................................................

 Fuihren Sie den Patienten mit einer Vorwartsbewegung /4
®

: Platzieren Sie ihre Hande seitlich am Kopf des Patienten
i und unterstttzen Sie den Kopf

. _ Benutzen Sie ihre Hande, um den Kopf des Patienten in
Bringen Sie den i eine Extension zu bringen (~20°)

- - ———0
Patienten durch i
Veerllr;e Sri\r/]vmir;]tsd-ie EObservieren der Augen des Patienten im Bezug auf
. 9 g : Nystagmus (Dauer und Richtung)
Rucklage (daszu ¢ = =~~~ =
testende Ohr liegt |
unten) : Bei einer Lasion des pSCC* “upbeat” Nystagmus, aSCC*
: “downbeat” nystagmus”
L """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" °
Fragen Sie den Patienten nach Vertigo. ;

Lassen Sie den Patienten ihre Arme im Bereich der
Ellenbogen mit einem Kreuzgriff ergreifen (bei
 Unsicherheit) - —e

*0SCC: posterior semicircular canal
LEArN Trial *aSCC: anterior semicircular canal




Schritt

Aufgabe Spezifische Aufgabe

EStarten Sie diesen Schritt, wenn die Symptome und der
Nystagmus nachgelassen haben

.....................................................................................................

: Observieren der Augen des Patienten im Bezug auf
: Nystagmus (Dauer und Richtung)

.....................................................................................................

: Platzieren Sie ihre Hande seitlich am Kopf des Patienten

Bringen Sie den :und unterstitzen Sie den Kopf

Patienten durch

eine Gewichts- RhSh """ B """""""""" d """"" oo b jl """" h """""""""
verlagerung wieder | ichten Sie ihre Beine so aus, dass sie stabil stehen.

n den Lanasit i Richten Sie ihren Korper auf und verlagern Sie ihr Gewicht
n aen Langsitz i auf das hintere Bein. Fuhren Sie den Patienten mit einer
;Bevvegung ihres ganzen Korpers

.....................................................................................................

.....................................................................................................

Lassen Sie den Patienten ihre Arme im Bereich der
Ellenbogen mit einem Kreuzgriff ergreifen (bei
: Unsicherheit)

LEArN Trial



Schritt 5

Aufgabe Spezifische Aufgabe

ESteIIen Sie sich mit aufrechtem Rumpf neben den Patienten

Der Test wird auf
der anderen Seite :Brillen sollten abgenommen werden.

durchgeflihrt

;Stellen Sie mit ihren Handen den Kopf des Patienten so ein, dass das zu testende Ohr am
i bodennéchsten ist (dieser pSCC* wird hauptséchlich provoziert. Zu einem geringerem Anteil
i wird auch der aSCC* provoziert).

*pSCC: posterior semicircular canal
LEArN Trial *aSCC: anterior semicircular canal



Canalith repositioning technique (CRT)
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Vorbereitung

Aufgabe Spezifische Aufgabe

Erklaren Sie dem Patienten die Prozedur.

ESteIIen Sie einen Eimer bereit, falls dem Patienten
: “schlecht” wird.

.....................................................................................................

Allgemeine . Timing: Es ist nicht notwendig, dass Sie sich schnell durch
Information : die Positionen bewegen

.....................................................................................................

i Bleiben Sie in einer Position bis die Symptome

i nachlassen. Falls keine Symptome anwesend sind
Eorientieren Sie sich an der Dauer der Symptome in dem
i vorgegangenem Test

Erklaren Sie dem Patienten, dass er bei den folgenden
: Schritten aktiv mithelfen soll.

LEArN Trial



Schritt

Aufgabe Spezifische Aufgabe

EStellen Sie sich mit aufrechtem Rumpf neben den
: Patienten

Helfen Sie dem
Patienten (mit ihren
ArMEN) IN @INE  drrrr s
Langsitzposition zu :
kommen :
Platzieren Sie ihre Hande seitlich am Kopf des Patienten
i und unterstutzen Sie den Kopf. Flhren Sie eine

: Drehbewegung mit inren Handgelenken aus, um den Kopf
. des Patienten 45° zur betroffenen Seite zu drehen.

LEArN Trial



Schritt 2

Aufgabe Spezifische Aufgabe

Benutzen Sie ihre Hande, um den Kopf des Patienten in
Eeine Extension zu bringen (~20°)

Bringen Sie den EVerhindern Sie mit ihren Armstellung, dass der Patient
Patienten mit einer :seine Kopfstellung verandert (45° Rotation)

Gewichtsver-

IagerungindieDix—éF"h S don Pt e
Hallpike Position  Funren Sie den Patienten mit einer Vorwartsbewegung

f der betroffenen i ihres Rumpfes und einer Gewichtsverlagerung in die
aurae e. ottene i Ruicklage. Richten Sie ihre Beine so aus, dass sie stabil
Seite : stehen

(d.h. 1inks DEOMEN; { oo
der Kopf ist 45°

nach links gedreht) Bleiben Sie in dieser Korperposition bis die Symptome
: nachlassen

Lassen Sie den Patienten inre Arme im Bereich der
Ellenbogen mit einem Kreuzgriff ergreifen (bei
: Unsicherheit)

LEArN Trial



Schritt 3

Aufgabe Spezifische Aufgabe

Halten Sie ihre Arme gestreckt wahrend der Drehung, um
: die Extension des Nackens (~20°) beizubehalten.

Bewegen Sie ihre
Arme zusammen |
mitdem Kopfdes ¢
Patienten um 90° in ;

Richtung der nicht

betroffenen Seite

Bleiben Sie in dieser Kérperstellung bis die Symptome
: des Patienten nachlassen

LEArN Trial



Schritt 4

Aufgabe Spezifische Aufgabe

Benutzen Sie |lhre Hande, um den Kopf des Patienten
i vorsichtig 45° in Richtung des Bodens zu drehen (die
. nicht betroffene Seite ist bodennah).
Fuhren Sie den
Patienten in die
Seitlage. lhre ¢
Hande drehen den
Kopf vorsichtig in
Richtung Boden

Bleiben Sie in dieser Kérperstellung bis die Symptome
i nachlassen

LEArN Trial



Schritt

Aufgabe Spezifische Aufgabe

EAchten Sie darauf, dass Sie mit ihnren Armen den Kopf des
i Patienten 45° in Richtung der nicht betroffenen Seite
: gedreht halten

Beugen Sie den Kopf des Patienten, indem sie mit ihren
: Handen am Nacken des Patienten einen leichten Druck
: geben

.....................................................................................................

Bringen Sie den i o _ , .
i Richten Sie ihre Beine so aus, dass sie stabil stehen.

Patlergaten .dL#[Ch i Richten Sie ihren Kérper auf und verlagern Sie ihr Gewicht
€INe aBWICNIS- 1 4 Uf das hintere Bein. Fulhren Sie den Patienten mit einer

yerlqgergng Wi@der EBevvegung ihres ganzen Korpers
IN €INE SItZPOSITION eemeeeee e

Lassen Sie den Patienten ihre Arme im Bereich der
Ellenbogen mit einem Kreuzgriff ergreifen (bei
Unsicherheit)

Bei einigen Patienten treten die Symptome im Sitz wieder
auf

LEArN Trial



Schritt 6

Aufgabe Imagery cue

: Der Patient sollte eine aufrechte Position einnehmen fur die ndchsten 20 Minuten

Der Therapeut gibt |
LR 1 ] {0 T [
Instruktionen

Instruieren Sie dem Patienten die CRT Prozedur als Heimprogramm

LEArN Trial



|_iberatory manoeuvre (LM)
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Vorbereitung

Aufgabe Spezifische Aufgabe

Erklaren Sie dem Patienten die Prozedur.

Die “LM" Prozedur kann anstelle des CRT durchgefuhrt
i werden, falls Patienten keine Extension der HWS
: durchfihren kénnen

.....................................................................................................

Allgemeine : Stellen Sie einen Eimer bereit, falls dem Patienten
Information : “schlecht” wird.

.....................................................................................................

i Bleiben Sie in einer Position bis die Symptome

i nachlassen. Falls keine Symptome anwesend sind
Eorientieren Sie sich an der Dauer der Symptome in dem
i vorgegangenem Test

Erklaren Sie dem Patienten, dass er bei den folgenden
: Schritten aktiv mithelfen soll.

LEArN Trial



Schritt 1

Aufgabe Spezifische Aufgabe

Fahren Sie eine Drehbewegung mit ihren Armen aus, um
i den Kopf des Patienten 45° zur nicht betroffenen Seite zu
: drehen.

Der Patient setzt
SICh SEItWArtS QU o sm s
die Bank '

Platzieren Sie ihre Hande seitlich am Kopf des Patienten
i und unterstutzen Sie den Kopf.

LEArN Trial



Schritt

Aufgabe Spezifische Aufgabe

EObservieren der Augen des Patienten im Bezug auf
i Nystagmus (Dauer und Richtung)

Bringen Sie den : Kontrollieren Sie ihre Handstellung, so dass der Kopf des
Patienten durch : Patienten 45° weggedreht von der betroffenen Seite bleibt

eine Gewichts-
Verlagerung in @INE frrrrrrrrrrrrsr s

Seiltageposition i Fyhren Sie den Patienten mit einer Vorwartsbewegung
ihres Rumpfes und einer Gewichtsverlagerung in die
: Seitlage. Richten Sie ihre Beine so aus, dass sie stabil
 stehen

.....................................................................................................

Lassen Sie den Patienten ihre Arme im Bereich der
Ellenbogen mit einem Kreuzgriff ergreifen (bei
: Unsicherheit)

LEArN Trial



Schritt

Aufgabe Spezifische Aufgabe

: Observieren der Augen des Patienten im Bezug auf
: Nystagmus (Dauer und Richtung)

.....................................................................................................

Ihre Handstellung muss wahrend der Bewegung konstant
bleiben. So dass der Kopf des Patienten am Ende in
: Richtung Boden schaut

.....................................................................................................

Drehen Sie den
Patienten durch
eine schnelle NN
Gewichts- (9SO
verlagerung 180° :Richten Sie ihre Beine so aus, dass sie stabil stehen.
auf die andere | Richten Sie ihren Korper auf und verlagern Sie ihr Gewicht

Seite i auf das andere Bein. FUhren Sie den Patienten mit einer
i schnellen Bewegung ihres ganzen Kérpers

.....................................................................................................

ESpannen Sie ihre Armmuskeln vor der Bewegung an, um
i ein angemessenes Alignment des Patienten zu

Lassen Sie den Patienten ihre Arme im Bereich der
: Ellenbogen mit einem Kreuzgriff ergreifen (bei
: Unsicherheit)

.....................................................................................................

Die Bewegung wird ohne Stop in der Mitte durchgefuhrt
EStoppen Sie ihre Kérperbewegung nicht in der Mitte

LEArN Trial



Schritt 4

Aufgabe Spezifische Aufgabe

EObservieren der Augen des Patienten im Bezug auf
i Nystagmus (Dauer und Richtung)

.....................................................................................................

Head shake Fuhren Sie mit ihren Handgelenken 1-2 schnelle
(optional) i Bewegungen mit einer kleinen Amplitude durch

.....................................................................................................

EWird nur durchgefahrt, wenn der Patient keine Symptome
i bei Schritt 3 angibt

LEArN Trial



Schritt

Aufgabe Spezifische Aufgabe

EObservieren der Augen des Patienten im Bezug auf
i Nystagmus (Dauer und Richtung)

.....................................................................................................

Bringen Sie den
Patienten durch
eine Gewichts-
verlagerung
langsam in eine
Seiltageposition

Richten Sie ihre Beine so aus, dass sie stabil stehen.
Richten Sie ihren Koérper auf und verlagern Sie ihr Gewicht
i auf das hintere Bein. FUhren Sie den Patienten mit einer
;Bevvegung ihres ganzen Korpers

Lassen Sie den Patienten ihre Arme im Bereich der
i Ellenbogen mit einem Kreuzgriff ergreifen (bei
: Unsicherheit)

LEArN Trial




Schritt 6

Aufgabe Imagery cue

: Der Patient sollte fir die nachsten 20 Minuten eine aufrechte Position einnehmen

Der Therapeut gibt |
LR ] {0 T [
Instruktionen

Instruieren Sie dem Patienten die LM Prozedur als Heimprogramm

LEArN Trial





