
LÆR BONDET PROTETIKK
POSTERIORT – FRA START TIL SLUTT!

kurs@drheleneforeland.no

REGISTRERING

15:00
19:30

Sommerrogata 13-15,
0255 Oslo

Hands-on course med Helene Føreland

Lær bondet protetikk posteriort – fra start til slutt!
På dette kurset følger du en klinisk case gjennom hele

behandlingsløpet, med teori, preparering og sementering i
praksis. Fokus ligger på skånsomme, minimalt invasive løsninger

du kan ta rett i bruk i egen praksis.

Pris:
2990 NOK05mars

2026

Kursavgift for totalkunder hos Jacobsen Dental: kr 2490,- 

mailto:kurs@drheleneforeland.no


PROGRAM: 

15:00 Foredrag
16:30 - 17:00 Kaffe och lättare förtäring
17:00 - 19:30 Hands-On

BESKRIVELSE AV KURSET: Kurset gir deg en solid innføring i bondet protetikk i
det posteriore området – med fokus på både teori og praktisk anvendelse. Du
følger en pasientcase som går som en rød tråd gjennom hele kurset, fra plan-
legging til ferdig sementert restaurering. Det blir en grundig teoridel, etterfulgt av
hands-on økter der du får øve på både preparering og sementering med adhesiv
sement. Målet er at du skal sitte igjen med konkrete verktøy og trygghet til å
utføre minimalt invasive restaureringer med høy kvalitet og forutsigbarhet i egen
klinikk.

HELENE FØRELAND – FORKJEMPER FOR SKÅNSOM OG
HELHETLIG TANNBEHANDLING

Tannlege Helene Føreland er internasjonal foredragsholder og
medeier i Fjærvik Klinikken, og en sterk faglig stemme innen moderne,
skånsom tannbehandling. Hun brenner for løsninger som bevarer mest
mulig tannsubstans – og kombinerer funksjon og estetikk med stor 

funksjon og estetikk med stor respekt for pasientens naturlige tannstruktur. Helene jobber
særlig med bondet protetikk, Invisalign, edgebonding og «nonprepp»-fasetter –
behandlinger som gir både varige og estetisk tilfredsstillende resultater, uten unødvendige
inngrep.

Se hennes arbeid på Instagram: @DrHeleneForeland

PLASSEN ER BEGRENSET, REGISTRER DEG I DAG: 

kurs@drheleneforeland.no

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2FDrHeleneForeland&data=05%7C02%7Claura.uusitalo%40gc.dental%7Cdecf037fb8ff42a1c03508dd779bb417%7C9c5320124f17480d990321cff304e73a%7C0%7C0%7C638798232824746383%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jbOPBF5VZN1MFfXqFawCXunWmF26usgICLktTUqK2fY%3D&reserved=0
mailto:kurs@drheleneforeland.no



