
�रिचय: डायरी लेखन

डा�री लेखन वह प्रक्रिया है जिसमें व्�क्ति अपने दैनिक जीवन की घटनाओं, विचारों और अनुभवों को लिखित रूप में दर्ज करता है। �ह लेखन मु

है, जिसमें लेखक अपने मन की भावनाओं और विचारों को बिना किसी रोक-टोक के व्�क्त करता है। डा�री लेखन का उद्देश्� अपने अनुभवों को सुरक्

उन्हें याद करना होता है।

डा�री एक ऐसा दस्तावेज़ है जो लेखक के निजी जीवन का साक्षात्कार प्रस्तुत करता है। इसमें लेखक अपने मन की गहराइयों से जुड़ी बातें, भा

किसी और के सामने व्�क्त करना कठिन होता है।
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मुख्य बिंदु

डा�री लेखन निजी और व्�क्तिगत होता है।

�ह लेखक के अनुभवों और विचारों का संग्रह होता है।

डा�री में लेखक बिना किसी वर्जना के अपने मन की बात लिखता है।

�ह लेखन भविष्� में स्मृतियों को ताजा करने का माध्�म है।



पाठ्य प्रमाण / उदाहरण

"डा�री उस अर्थ में साहित्यिक विधा नहीं है, भले ही वह किसी और साहित्यिक विधा की कृति को अपना रूप उधार दे दे।"

अभ्यास प्रश्न

स्तर 1 – सरल: डा�री लेखन क्या है? इसे क्यों लिखा जाता है?

स्तर 2 – मध्�म: डा�री लेखन के क्या लाभ हैं?

स्तर 3 – कठिन: डा�री लेखन को साहित्यिक विधा क्यों नहीं माना जाता?

उत्तर कुंजी

स्तर 1: डा�री लेखन वह प्रक्रिया है जिसमें व्�क्ति अपने दैनिक जीवन की घटनाओं और विचारों को लिखित रूप में दर्ज करता है। इसे अपने अनु

रखने के लिए लिखा जाता है।

स्तर 2: डा�री लेखन से व्�क्ति अपने मन की भावनाओं को व्�क्त कर सकता है, स्मृतियों को सुरक्षित रख सकता है, और आत्म-विश्लेषण कर सकता

समझ बढ़ाने में सहा�क होता है।

स्तर 3: डा�री लेखन को साहित्यिक विधा इसलिए नहीं माना जाता क्योंकि �ह मुख्�तः निजी और व्�क्तिगत होता है, न कि सार्वजनिक या साहित्

इसमें कोई निश्चित कथानक या साहित्यिक संरचना नहीं होती।

शब्दावली

डा�री: व्�क्तिगत लेखन जिसमें दैनिक घटनाएँ और विचार लिखे जाते हैं।

वर्जना: रोक-टोक, संकोच।

स्मृति: याद।

ऐनी फ्रैंक की डायरी

ऐनी फ्रैंक एक �हूदी लड़की थी, जिसने द्विती� विश्व युद्ध के दौरान नाज़ी अत्याचारों के बीच अपनी डा�री लिखी। उसकी डा�री न केवल एक व्

इतिहास के उस भयावह दौर का एक महत्वपूर्ण साक्ष्� भी है। ऐनी की डा�री में उसने अपने जीवन के अनुभवों, भ�, आशाओं और संघर्षों को लिखा, 

विश्वभर में प्रसिद्ध हुई।



मुख्य बिंदु

ऐनी फ्रैंक की डा�री 1942 से 1944 तक लिखी गई।

�ह नाज़ी अत्याचारों के बीच छुप कर रहने का दस्तावेज़ है।

डा�री में ऐनी ने अपने निजी अनुभवों और भावनाओं को व्�क्त किया।

�ह डा�री इतिहास और साहित्� दोनों के लिए महत्वपूर्ण है।

पाठ्य प्रमाण / उदाहरण

"�ह साठ लाख लोगों की तरफ़ से बोलने वाली एक आवाज़ है–एक ऐसी आवाज़, जो किसी संत या कवि की नहीं, बल्कि एक साधारण लड़की की है।" – इल्या 

अभ्यास प्रश्न

स्तर 1 – सरल: ऐनी फ्रैंक कौन थी और उसने क्या लिखा?



स्तर 2 – मध्�म: ऐनी फ्रैंक की डा�री का ऐतिहासिक महत्व क्या है?

स्तर 3 – कठिन: ऐनी फ्रैंक की डा�री को साहित्यिक दृष्टि से क्यों महत्वपूर्ण माना जाता है?

उत्तर कुंजी

स्तर 1: ऐनी फ्रैंक एक �हूदी लड़की थी जिसने नाज़ी अत्याचारों के दौरान अपनी डा�री लिखी।

स्तर 2: उसकी डा�री नाज़ी अत्याचारों के बीच छुप कर रहने का साक्ष्� है और इतिहास के उस दौर का महत्वपूर्ण दस्तावेज़ है।

स्तर 3: डा�री में ऐनी ने अपने निजी अनुभवों को इस तरह लिखा कि वह एक साहित्यिक कृति के रूप में भी महत्वपूर्ण हो गई।

शब्दावली

नाज़ी: जर्मनी का एक राजनीतिक दल जिसने द्विती� विश्व युद्ध के दौरान अत्याचार किए।

दस्तावेज़: प्रमाणित लिखित सामग्री।

साहित्यिक: साहित्� से संबंधित।

डायरी लेखन के नियम और सलाहें

डा�री लेखन के लिए कुछ महत्वपूर्ण नि�म और सुझाव हैं, जो लेखन को प्रभावी और सार्थक बनाते हैं। डा�री को अपनी निजी वस्तु मानकर लिखना

के, अपनी स्वाभाविक भाषा में लिखना चाहिए।





मुख्य बिंदु

डा�री किसी नोटबुक या पुराने साल की डा�री में लिखी जा सकती है।

लेखन करते सम� बाहरी दबावों से मुक्त रहना चाहिए।

डा�री पूरी तरह निजी होती है, इसे किसी और के पढ़ने के लिए नहीं लिखा जाता।

भाषा और शैली में परिष्कार की चिंता न करें, स्वाभाविकता बनाए रखें।

डा�री में अपने अनुभवों के साथ समकालीन इतिहास का अक्स भी होता है।

पाठ्य प्रमाण / उदाहरण

"डा�री का डा�रीपन इसी में है कि आप जो कुछ दर्ज करना चाहते हैं और जिस तरीके से दर्ज करना चाहते हैं, करें।"

अभ्यास प्रश्न

स्तर 1 – सरल: डा�री लिखते सम� किन बातों का ध्यान रखना चाहिए?

स्तर 2 – मध्�म: डा�री लेखन में भाषा और शैली का क्या महत्व है?

स्तर 3 – कठिन: डा�री लेखन को प्रभावी बनाने के लिए किन नि�मों का पालन आवश्�क है?

उत्तर कुंजी

स्तर 1: डा�री लिखते सम� इसे निजी मानना चाहिए, बाहरी दबावों से मुक्त रहना चाहिए और अपनी बात स्वाभाविक रूप से लिखनी चाहिए।

स्तर 2: भाषा और शैली में परिष्कार की चिंता न करते हुए स्वाभाविकता बनाए रखना चाहिए ताकि लेखन सहज और प्रभावी हो।

स्तर 3: डा�री को निजी वस्तु मानना, बिना दबाव के लिखना, स्वाभाविक भाषा का प्रयोग करना और अपने अनुभवों को ईमानदारी से दर्ज करना आवश्

शब्दावली

परिष्कार: सुंदरता, निखार।

स्वाभाविकता: प्राकृतिक रूप।

दबाव: जोर, बाध्�ता।


