
लेखिका से परिचय

जया मेहता एक प्रसिद्ध नृत्यांगना, लेखिका और शिक्षिका हैं। उनका जन्म 1977 में हुआ था। वे ओडिसी नृत्य में पारंगत हैं  और कई

वर्षों  से देश-विदेश में  नृत्य प्रस्तुतियाँ देती रही हैं। जया मेहता ने भारतीय नृत्यों की सुंदरता और बारीकियों को सरल भाषा में प्रस्तुत

किया है। यह पाठ उनकी पुस्तक 'नृत्य कथा' से लिया गया है, जिसका हिंदी अनुवाद शिवेंद्र कु मार सिंह ने किया है।

जया मेहता का जन्म और परिचय

ओडिसी नृत्य में उनकी विशेषज्ञता

लेखन और शिक्षण कार्य

पुस्तक 'नृत्य कथा' का परिचय

यह पाठ भारतीय नृत्यों  की समृद्ध परंपरा को समझने में  सहायक है।
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प्रश्नावली

जया मेहता कौन हैं?

उनकी पुस्तक 'नृत्य कथा' का हिंदी अनुवाद किसने किया?

उत्तर कुं जी

जया मेहता एक नृत्यांगना, लेखिका और शिक्षिका हैं ।

हिं दी अनुवाद शिवेंद्र कु मार सिं ह ने किया है।

सत्रिया और बिहू नृत्य

भारत एक विशाल और विविधतापूर्ण देश है, जिसकी संस्कृ ति, नृत्य, संगीत और त्योहार विश्व में अद्वितीय हैं । इस पाठ में एक परिवार

की कहानी है जो लंदन से असम के  सत्रिया और बिहू नृत्यों को देखने और समझने के  लिए भारत आता है।

भारत की सांस्कृ तिक विविधता

एंजेला और उसके  परिवार की यात्रा

असम का बिहू त्योहार और नृत्य

सत्रिया नृत्य की परंपरा और आधुनिकता

एंजेला और अनु की दोस्ती और नृत्य के  प्रति रुचि



बिहू नृत्य असम का एक कृ षि आधारित त्योहार है, जो साल में तीन बार मनाया जाता है। सत्रिया नृत्य मठों  से जुड़ा हुआ है और अब

इसमें  महिलाओं की भागीदारी भी बढ़ी है।

एंजेला लंदन की रहने वाली एक लड़की है, जो अपने दोस्तों के  साथ काल्पनिक खेल खेलती थी। उसकी माँ एलेसें ड्रा एक डॉक्यूमेंट्री

फ़िल्म निर्मा ता हैं, जिन्हें असम की नृत्य परंपरा पर एक डॉक्यूमेंट्री बनाने के  लिए वित्तीय सहायता मिली। वे अपने परिवार के  साथ

असम की यात्रा पर निकलती हैं।

असम में  अप्रैल का महीना नए साल का समय होता है और बसंत के  आगमन पर बिहू त्योहार मनाया जाता है। बिहू तीन बार मनाया

जाता है: बीज बोने पर, धान रोपने पर और फसल कटने पर।



एंजेला बिहू नृत्य को देखकर मंत्रमुग्ध हो जाती है। वह देखती है कि लड़कों ने वाद्ययंत्र लिए हैं और लड़कियाँ लाल और बादामी रंग

की सुंदर पोशाक पहने हुए हैं। उनका नृत्य उत्साह और आनंद से भरा होता है।

एंजेला और उसके  परिवार ने बिहू नृत्य के  साथ-साथ लजीज पकवानों का भी आनंद लिया। उसकी माँ ने बताया कि भारत में नृत्य

और संगीत लोगों  की भावनाओं को व्यक्त करने का माध्यम हैं।



अगले दिन वे उत्तरी असम के  मठों के  क्षेत्र में जाते हैं, जहाँ सत्रिया नृत्य का फ़िल्मांकन होता है। वहाँ उनकी मुलाकात रीना सेन से

होती है, जो एक जानी-मानी लेखिका हैं।

एंजेला और अनु, रीना की बेटी, तुरंत दोस्त बन जाती हैं। वे एक-दूसरे को असमिया शब्द सिखाती हैं  और साथ में खेलती हैं ।

एंजेला और अनु सत्रिया नृत्य के  युवा साधुओं को नृत्य करते देखते हैं। माँ ने बताया कि पहले सत्रिया नृत्य के वल पुरुषों  के  लिए था,

लेकिन अब महिलाओं की भागीदारी भी बढ़ी है।



सत्रिया नृत्य में  भगवान विष्णु के  द्वारपाल जय-विजय की कहानी नाटकीय रूप में प्रस्तुत की जाती है। महिला कलाकारों  की प्रस्तुति

बहुत प्रभावशाली होती है।

एंजेला और अनु नृत्य की मुद्राएँ  सीखती हैं और हथियारों के  साथ नृत्य करती हैं। माँ उन्हें  कलाकारों के  साक्षात्कार में भी ले जाती हैं ।

एंजेला लंदन लौटने के  बाद भी असम के  नृत्यों को याद करती है और अपनी कक्षा में  नृत्य की वीडियो प्रस्तुत करती है, जिसे सभी

पसंद करते हैं।

प्रमुख उद्धरण और व्याख्या

"एंजेला ने देखा कि लड़कों  ने वाद्ययंत्र ले रखे हैं और लड़कियों ने लाल और बादामी रंग की गहरी डिजाइन वाली खूबसूरत पोशाक

पहन रखी है।" - यह पंक्ति बिहू नृत्य की रंगीनता और उत्साह को दर्शाती है।

"सत्रिया महिला नृत्यांगनाओं ने जिस प्रकार की शक्ति, बल और आकर्ष ण प्रदर्शित किया, वह अद्भु त था।" - यह सत्रिया नृत्य में

महिलाओं की भूमिका और उनकी कला की प्रशंसा है।



हल किए गए उदाहरण

एंजेला की यात्रा और अनुभवों  का वर्णन करते हुए, पाठ में बताया गया है कि कै से नृत्य और संगीत भारतीय संस्कृ ति का अभिन्न

हिस्सा हैं।

अभ्यास प्रश्न

सरल: बिहू नृत्य किस त्योहार से जुड़ा है?

मध्यम: सत्रिया नृत्य की परंपरा और उसमें महिलाओं की भागीदारी पर चर्चा करें।

कठिन: एंजेला की यात्रा से भारतीय नृत्यों की महत्ता और सांस्कृ तिक विविधता को समझाइए।

उत्तर कुं जी

बिहू नृत्य बसंत के  आगमन और कृ षि से जुड़ा त्योहार है।

सत्रिया नृत्य मठों  से शुरू हुआ था, अब इसमें महिलाएं  भी नृत्य करती हैं।

एंजेला की यात्रा से पता चलता है कि भारतीय नृत्य और संगीत जीवन का अभिन्न हिस्सा हैं और वे सांस्कृ तिक विविधता को

दर्शा ते हैं।
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