Groupe d’Entraide Mutuelle

?Wg&m de Décembre 2022

Les Ateliers

Labo Sonore

boite a rythmes, effets sonores avec votre
créativité et votre voix..

Des idées pour des sons, Vendredi 2, 9 et 16
. . enregistrements, montages.. Vous serez de 14h 3 16h
Ateher Rad|° accompagné-es pour réaliser votre projet | Avec Adrien et Agathe
sonore, qu'il soit encore flou ou plus
détaillé.
Aprés un brainstorming ot chacun-e Mercredi 7,14 et 21
. . propose des sujets de discussions, parlez | de 175 3 21h
Atelier Streammg en en direct et débattez sur la chaine Avec Alban
youtube de Microsillons !
Atelier Journal Participez a I'écriture du journal de Samedi 10 et 17
Microsillons, a des exercices d'expression | de 1h 5 13h
et d'écriture. Avec Sonia
Sillopen Café et Revue de Rendez-vous tous et toutes pour partager | Samedi 3, 10, 17 et 24
a manger et discuter ensemble des sujets | de 13530k 3 17530
presse qui nous plaisent, et d'une revue de Avec Alban et Anthony
presse.
Atelier Rédaction / Atelier pour les adhérent-es souhaitant Mercredi 7, 14 et 21
.. de l'aide pour rédiger des articles ou autre | ;154
Publication contenu, et apprendre a publier sur le site | Avec Sarah
internet de Microsillons
Venez créer des sons, des bruits, des Jeudi 15 et 22
musiques originales autour de clavier, 314h30

Avec Juliette et Olivier

Quoi d'Neuf ?

On se retrouve autour d'un goGter pour
discuter des activités et projets a venir a
Microsillons, tout le monde peut venir se
renseigner ou proposer des idées !

LundiSet19
al6h
Avec Blandine, Sara et Juliette

['abstrait... Une activité séduisante !

Atelier Mixité Constitution d'un groupe Mixité pour Mardi 6
parler et faire des activités autour de de 14h a 15h30
différents sujets dans I'association : Avec Brigitte et Sarah
genres, inclusion, tolérance...
Atelier Dessin/CoIoriage Dessiner au crayon de couleurs, feutres: | Mercredi 7 et 21
un paysage, lintérieur d'un séjour a la alshali6h
maison, l'arc en ciel (rainbow), de Avec Philippe

Atelier Chorale

Microsillonnaises et microsillonnais, venez
aiguiser votre voix en participant a la
chorale animée par Eric!

Vendredi 2 et 9
del4ha I7h

Avec Eric

Dans la salle Cuvier

Atelier Informatique Venez vous former a ['utilisation de Mercredi 7, 14 et 21
I'ordinateur et des outils informatiques de | a 16h
base | Demandez-lui de I'aide sur ce que | Avec Ludovic
vous voudriez apprendre a faire en ligne.
SCAM Se mettre au point sur les ceuvres a Mardi 13
référencer sur le site de la SCAM. del6halzh

Avec Agathe







atie, video, photo, informatique,

Lassociation MicroSillons

Les animateur-ices et référent-es projet

Sonia

Nous Contacter/Trouver
Adresse
1 rue Francis Lopez
31200 Toulouse
Téléphone
09 50 55 99 35
Mail
asso rosillons@grnail.com
Sites internet
httpymicrosillons free fr/
c i fr/
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