Planning de I’éte 2023
Juillet-Aout

Attention le programme d’accueil se modifie sensiblement sur cet été, et I’as-
sociation ne sera pas ouverte comme d’habitude.

Les Obligés ne seront pas trop la...

Adéle ne sera pas la ni en juillet ni en aout et reprendra début septembre
Margot ne sera pas la ni en juillet ni en aout et reprendra début septembre
Louise sera absente a partir du 22 juillet et reprendra le 22 aout
Sylvain prends ses congés le 22 juillet et sera de retour début septembre

Reprise des activités dans la semaine du 4 septembre, le planning de Ia rentrée de
septembre vous arrivera fin aout.




Les Ateliers

Atelier Streaming

Apres un moment ou chacun-e propose
des sujets de discussion, parlez-en en
direct et débattez sur la chaine youtube
de Microsillons!

Mercredi 5, 12, 19 et 26 juillet
Mercredi 2,9, 16,23 et 30
aout

de 16h a 19h

avec Alban

Sillopen Café et Revue
de Presse

Rendez-vous tous et toutes pour
partager a manger et discuter ensemble
des sujets qui nous plaisent, et d’une
revue de presse.

Samedi 1, 8, 15, 22, 29 juillet
Samedi 5, 12, 19, 26 aout

de 14h a 17h

avec Alban et Anthony

Atelier Cinéma

Venez a Microsillons pour visionner
des films en DVD, choisis chaque
semaine. Un moment de divertissement

apres la revue de presse !

Samedi 8 et 22 juillet

Samedi 5 et 19 aout
de 14h a 19h
Avec Agnes

Atelier Journal

Participez a la création du journal
trimestriel de Microsillons, ainsi qu’a
des exercices d’expression et
d’écriture.

Samedi 8 et 22 juillet
de 1lh a 13h
avec Sonia

Les Evenements du Mois

Sorties d’été

Agnes et Philippe ont organisé
une multitude de sorties pour
égayer votre été et sortir de la
fournaise de la ville. Profitez
en !!!!

Envoyez un mail a I’association
ou rapprochez vous d’Agnes et
Philippe pour les détails
logistiques et touristiques

Les repas et déplacements (pique
nique) seront a la charge des
participants. MAIS si vous avez la
carte SOLIDARIO, ces
déplacements pourront étre
gratuits.

Pour précisions, demandez a
Agnes ou Phillipe.

Mercredi S juillet —> St Pierre
la Mer a Narbonne

Mardi 18 juillet —> Lac de St
Féréol

Mardi 25 juillet —>
Cathédrale d’Albi

Lundi 31 juillet —> Forét de
Bouconne

Lundi 7 aout —> Sete (plage)

Jeudi 17 aout —> foret de
Buzet

Mardi 22 aout —> Piscine des
Argoulets

Rencontre ESAT
Camadoc

LEZAT de Camadoc souhaiterai
connaitre Microsillons. Si vous
souhaitez participer a la
présentation du GEM, c’est ce
jour

Mardi 4 juillet
a 15h30
Avec Sylvain

Rencontre Centre Apres

Le centre Apres souhaiterai
connaitre Microsillons. Si vous
souhaitez participer a la
présentation du GEM, c’est ce
jour

Lundi 10 juillet
al4h
Avec Sylvain







