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Hilversumse Meent

Type woning : Tussen- & hoekwoning

Bouwjaar : 1998 Aard ga svrij

Gasverbruik : circa 1.000 m?
Elektraverbruik : circa 2.900 kWh klaar

HILVERSUM OP WEG NAAR AARDGASVRI

Hilversum heeft de ambitie om in 2040 aardgasvrij te zijn. We gaan onze huizen verwarmen met en koken op duurzame energiebronnen. De Hilversumse Meent is de
eerste bestaande woonwijk waarin we verkennen wat hiervoor de mogelijkheden zijn. We gaan de wijk niet halsoverkop van het aardgas af halen. Samen met bewo-
ners kijken we stap voor stap wat technisch en financieel haalbaar is. Deze staalkaart is een handig hulpmiddel voor woningeigenaren die aan de slag gaan met het
verduurzamen van hun woning.

VERDUURZAMEN DOE JE ZO

Veel van de woningen in de Hilversumse Meent lijken bouwtechnisch op elkaar. We hebben ze ingedeeld in 7 woningtypen. Die woningtypen hebben we bouwtech-
nisch en energetisch onderzocht. Op deze staalkaart laten we per woningtype de maatregelen met de noodzakelijke investeringen zien die nodig zijn om aardgasvrij
klaar te worden. Dat betekent dat u uw huis zover verduurzaamd, dat u de stap naar aardgasvrij wonen in de toekomst relatief makkelijk kunt maken. In onderstaand
overzicht staan ook kleine slimme energiebespaartips en geven we een doorkijk naar de mogelijkheden voor een aardgasvrije woning. Meer informatie over het pro-
ject Hilversumse Meent Aardgasvrij vindt u op www.hilversum.nl/meentaardgasvrij. Hier vindt u ook alle andere staalkaarten.

Wat je ook doet, deze volgorde is altijd goed.

ISOLEREN VENTILEREN DUURZAAM OPWEKKEN DUURZAME WARMTE

Kleine maatregelen U, eigenaar van een woning, hoeft de stap naar aardgasvrij wonen niet in
Plaatsen Led-verlichting €100,- één keer te nemen. ledereen kan zijn eigen tempo bepalen. De basisstap-
Verbeteren naad- en kierdichting € 150,- tot € 1.000,- pen zijn vaak wel gelijk. Begin met het laaghangende fruit en zorg er voor
Waterbesparende douchekop €50,- dat de kleine maatregelen zijn uitgevoerd. Het isoleren van de woning
Doorstroombegrensers bij kranen €15,- vormt de eerste grote stap. Een goed geisoleerde woning heeft een prettig
Leidingisolatie onverwarmde ruimten € 50,- tot € 250,- binnenklimaat en zorgt voor het fors verlagen van de energierekening. Zorg

er wel voor dat er voldoende verse lucht de woning binnen komt met een

goed werkend ventilatiesysteem. Het plaatsen van zonnepanelen is de
derde stap om de energierekening te verminderen. Vaak weten we nog niet
wat het beste alternatief is voor aardgas. Door het plaatsen van een laag
temperatuurverwarming, zoals vlioerverwarming of laag temperatuur radia-
toren, houdt u alle opties open. Het koken op elektra zorgt ervoor dat de
aardgasaansluiting echt kan worden afgesloten zodra u overstapt naar een
aardgasvrij verwarmingssysteem.

Stap 1: Isoleren
Dit type woning is volgens de toen geldende bouwnormen al rede-
lijk goed geisoleerd. Wel is nog extra isolatie van met name het
dak en de beglazing nodig om de woning geschikt te maken voor
toekomtige aardgasvrije verwarming.
Dakisolatie buitenzijde (Rc 6.0) € 3.000,- tot € 6.500,-
Plaatsen HR++ beglazing Vanaf circa € 5.000,-
Stap 2: Ventileren
Nieuwe mechanische ventilatiebox € 450,-
Decentrale ventilatie (CO,-sturing en WTW) Vanaf circa € 2.000,-
Stap 3 Duurzaam opwekken
7 zonnepanelen (2.275 Wp) €3.200,- tot £4.100,- Optie A: Individuele lucht - water warmtepomp € 8.250,-
Stap 4: Duurzame Warmte Optie B: Mini-collectief water-water warmtepomp € 15.500,-
Aanbrengen laag temperatuurverwarming Vanaf circa € 4.500,- Afsluiten gasaansluiting netbeheerder £ 722-
Inductiekookplaat Vanaf circa € 1.500,-

incl. aanpassing meterkast en pannenset Wanneer de ketel aan vervanging toe is, wordt aangeraden om een aardgasvrij

alternatief te overwegen. Individueel de stap zetten kan met een lucht-water
warmtepomp. Gezamenlijk met buren is een mini-collectief met een water-
water warmtepomp een realistische optie. Kijk hierbij niet alleen naar de
aanvankelijke investering, maar ook naar de totale kosten tijdens de levens-
duur van de installatie. Door de gasaansluiting defintief af te laten sluiten ver-
vallen de maandelijkse vastrechtkosten op de energierekening.

Bij de op deze pagina genoemde prijzen is nog geen rekening gehouden met
eventuele subsidie’s en/ of btw teruggave. Kijk voor de actuele subsidie- en
financieringsregelingen op www.duurzaambouwloket.nl/subsidiecheck.

DISCLAIMER: Ondanks de zorg die Duurzaam Bouwloket samen met de Werkgroep Hilversumse Meent Aardgasvrij besteedt aan de inhoud van dit overzicht
en de daarin opgenomen gegevens, kan het Duurzaam Bouwloket samen met de Werkgroep Hilversumse Meent Aardgasvrij niet instaan voor de volledigheid,
Juistheid of voortdurende actualiteit van de gegevens in dit overzicht. Vioor de berekening is Duurzaam Bouwloket primair vitgegoan van maatwerkadviesrap-
porten van diverse bouwadviseurs, waar nodig is dit acangevuld met cijfers uit de praktijk. Aan de maatwerkadviesrapporten ligt een inspectie ter plaotse ten
grondslag (inspecties uitgevoerd in 2019). Elk huis bijjft maatwerk en de daadwerkelijke kosten zullen alleen afgegeven kunnen worden door een installateur.

Meent DUURZAAM
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TOELICHTING STAPPENPLAN

STAP 1. ISOLEREN

Warme lucht stijgt op en gaat door het dak verloren. Dit voorkom je
door het dak aan de binnen- en buitenzijde te isoleren. Dan kan bij
schuine en platte daken. Dakisolatie verdien je terug in circa 6 tot 10
jaar.

Het vervangen van het oude dubbele glas is energiebesparend en geeft
een sterk verhoogd comfort in de woning. HR++ glas kan aan de bin-
nenkant wel 4 4 5 graden warmer voelen ten opzichte van ‘oud’ dubbel
glas. HR++ glas gaat 25 jaar mee en verdien je terug in circa 15 jaar.

Een spouwmuur is een muur die uit twee delen bestaat, een binnen-
en buitenmuur. De open ruimte tussen beide delen wordt de spouw
genoemd. Indien de randvoorwaarden aanwezig zijn (schone spouw

en voldoende breedte), kan de loze ruimte gevuld worden met een
isolatiemateriaal. De warmte wordt zo beter in de woning vast
gehouden. Ook verbetert het binnenklimaat. Spouwmuurisolatie kan je
in circa 4 tot 8 jaar terugverdienen.

Aangezien een kruipruimte wordt geventileerd, wordt ook de warmte
onder de vlioer weggeslagen. Hierdoor verlies je warmte. Door de
onderzijde van de begane grondvloer te isoleren, voelt de vloer
warmer aan. Dit verdien je daarnaast terug in circa 6 tot 10 jaar.

STAP 3. DUURZAAM OPWEKKEN

Een zonnepaneel wekt elektriciteit op voor het huishouden. Het
rendement is afhankelijk van de oriéntatie en helling van het dak.
Zonnepanelen kan je tussen de 6 tot 8 jaar terugverdienen.

STAP X. KLEINE MAATREGELEN

Het toepassen van ledverlichting is een simpele manier om energie te
besparen in de woning. Daarnaast gaat een ledlamp ook langer mee.
Ledverlichting verdien je binnen een jaar terug.

Naden en kieren dicht maken is een kleine ingreep waarmee je een
hoop energie bespaart. Daarnaast helpt het ook tegen onaangename
tochtervaringen. Dit kan je binnen een stookseizoen terugverdienen.

Met een spaardouche bespaar je 30-50% energie op douchewater.
Hiermee heb je de aankoop binnen een jaar terugverdiend.

Met deze begrenzer kan je een besparing van 50% realiseren op het
gebruik van warm tapwater. De kosten liggen rond de € 5,- en verdien
je binnen een jaar terug.
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STAP 2. VENTILEREN

In veel woningen hangt nog een oude ventilatiebox met een wissel-
stroommotor. Vervang deze door een nieuw energiezuinig exemplaar.
Dit kan je in circa 4 jaar terugverdienen. Daarnaast is een nieuwe
ventilatiebox vaak stiller en makkelijker in gebruik (meerdere scha-
kelstanden via afstandsbediening).

STAP 4. DUURZAAM VERWARMEN

Dit is een verzamelnaam voor vloerverwarming en/of radiatoren die
werken met watertemperaturen onder de 55 graden. Een cv ketel met
gewone radiatoren werkt op basis van hoge temperaturen (> 60 graden).
Verwarming met lage temperaturen is efficiénter. Vloerverwarming en LT
{laagtemperatuur) radiatoren zijn de meest bekende afgiftesystemen.

Dit systeem bevat een binnendeel en een buitenunit. Het maakt gebruik
van de {buiten)lucht om warmte en warm water te produceren. Ook
koelkasten werken met dit systeem. Een warmtepomp is een zeer
efficiénte manier om warmte te produceren. Het systeem is echter
alleen geschikt in een geisoleerde woning met LT {laagtemperatuur)
verwarming.

Dit systeem is vergelijkbaar met de hierboven omschreven lucht-water
warmtepomp. De bron is echter niet de buitenlucht, maar een (geslo-
ten) bodem-lus. Het voordeel van dit systeem is dat er geen zichtbare
buitenunit nodig is. Ook kan je dit samen met je buren realiseren in
een minicollectief. Dit wordt ook wel een grond-water of een brine-
water warmtepomp genoemd.

De helft van de verkochte kookplaten zijn inmiddels inductiekookplaten.
Koken ap elektra is essentieel om van het gas af te gaan (en maandelijks
vastrechtkosten uit te sparen). Inductie koken is daarnaast makkelijk
schoon te houden en veiliger dan koken op gas. Een alternatief voor
elektrisch koken op inductie is een keramische kookplaat.

Door te investeren in het afsluiten van de gasaansluiting bespaar je
maandelijks op de vastrechtkosten van zowel de energieleverancier als
de netbeheerder (circa 250 euro per jaar).

DISCLAIMER: Ondanks de zorg die Duurzaam Bouwloket samen met de Werkgroep Hilver-
sumse Meent Aardgasvrij besteedt aan de inhoud van dit overzicht en de daarin opgenomen
gegevens, kan het Dutirzaam Bouwloket en de Werkgroep Hilversumse Meent Aardgasvrij
niet instaan voor de volledigheid, juistheid of voortdurende actualiteit van de gegevens in dit
averzicht. Voor de in dit overzicht genoemde getallen en terugverdientijden is uitgegaan van
algemene indicaties en kengetallen.
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