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ཆེད་བརྗོད། 
 
སྤྱིར་རང་རེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྤྱི་མཐར་ཐུག་གྤྱི་འཐྗོབ་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྤྱི་གྗོ་
འཕང་རྤྱིན་པྗོ་ཆེ་འདྤྱི་཈ྤྱིད་ཀང་། རྤྱིག་པའྤྱི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་སྗོབ་སྗོང་བྱས་ནས་བགྗོད་དགྗོས་ཚུལ་
ནྤྱི་སྗོས་མྤྱི་དགྗོས་ཤྤྱིང་། ཁད་པར་དུ། སྗོབ་དཔྗོན་དཔའ་བྗོས། གང་ཕྤྱིར་མཁས་པའྤྱི་ལས་སུམ་ལས། 
འཆད་རྗོད་ག཈ྤྱིས་ལ་མྤྱི་ངེས་ཕྤྱིར། སྤྱིད་ཕྤྱིར་མྤྱི་གནས་རྗོམ་པ་཈ྤྱིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇྤྱིག་
རེན་འདྤྱིར་ནུས་ཤུགས་ཆེ་ཤྗོས་སུ་གྱུར་པ། རྗོམ་ནྤྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གལ་འགངས་ཆེ་ཤྗོས་སུ་
འགྱུར་པ་མ་ཟད། བྗོ་གསར་ཀུན་གྤྱིས་ཀང་སྗོང་དགྗོས་པར་བརེན། འདྤྱི་ག་འཕགས་ཡུལ་བདུད་
འཇྗོམས་ཆྗོས་སེ། བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྤྱིང་དགྗོན་གྤྱི་ཡན་ལག་གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གྤྱིང་བཤད་
གྲྭ་པ་ཤེས་ཡྗོན་སེ་ཚན་ནས། (ཐྗོ་ལེ་བ) ཞེས་པའྤྱི་རྗོམ་དེབ་འདྤྱི་཈ྤྱིད་གཙོ་བྗོར་འདྤྱི་གའྤྱི་སྗོབ་ཕྲུག་མས་
ཀྤྱི་རྗོམ་ཡྤྱིག་སེལ་ས་ཞྤྱིག་ཏུ་དམྤྱིགས་ནས་འདྗོན་སེལ་བགྤྱིས་པ་ཡྤྱིན་མྗོད། རྒྱ་ཆེའྤྱི་ག་ཐྗོགས་པ་
གཞན་དག་ནས་ཀང་ཆྗོས་ལུགས་དང་གང་ཟག་སེར་ལ་ཕྗོག་ཐུག་འགྗོ་བའྤྱི་རྗོམ་ཡྤྱིག་མྤྱིན་པའྤྱི་རྤྱིགས་
བསྐུར་རྒྱུ་ཡྗོད་ན། འདྤྱི་གའྤྱི་རྗོམ་དེབ་ནང་དུ་དགྗོད་ངེས་ཞུ། 
 

 



 

 

༄༅། །དེ་ལ་རྤྱིགས་བརྒྱའྤྱི་ཁབ་བདག ༧ སྐྱབས་རེ་བདུད་འཇྗོམས་འཇྤྱིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེ་
དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྤྱི་སེ་ནྤྱི༑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

༈ སྗོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་ནུས་ལྡན་རྗོ་རེ་རལ།  
།མ་འྗོངས་བདེ་གཤེགས་མྗོས་པ་མཐའ་ཡས་ཞབས།  

།ད་ལྟ་པད་འབྱུང་རྒྱལ་ཚབ་འབྲྗོག་བན་དངྗོས༑  
།འཇྤྱིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེར་གསྗོལ་བ་འདེབས།  

 
།ཞེས་པ་བཞྤྱིན་དེ་དག་གྤྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མའྤྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། ཨྗོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གྤྱིང་པའྤྱི་གཏེར་ལུང་ལས། མ་འྗོངས་ད་
ཡུལ་གངས་རྤྱི་རེ་དགུའྤྱི་ཤར༔  རང་བྱུང་ཕག་མྗོ་གསང་བའྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་སུ༔ རེ་ཡྤྱི་རྤྱིགས་ལས་འབྲྗོག་བན་རྣམ་
རྗོལ་ནྤྱི༔ ཛྙཱ་ནའྤྱི་མྤྱིང་ཅན་སགས་ཀྤྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན༔ ཆ་ལུགས་མ་ངེས་བྱྤྱིས་སྗོད་ཤེས་རབ་ཅན༔ གཏེར་
གསར་འདྗོན་ནམ་གཏེར་རྤྱིང་བསྟན་པ་སྐྱྗོང་༔ འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་གྤྱིང་དུ་ འདེན་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་བསླུ་མེད་རྗོ་རེའྤྱི་
ལུང་དྗོན་དང༌། བདུད་འཇྗོམས་གྗོང་མས་ཞལ་སྗོབ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། རེ་ག཈འ་ཁྤྱི་བཙན་པྗོའ་ིབརྒྱུད་པ་
ཡབ་ཀ་ཐྗོག་སྤྲུལ་སྐུ་ནྗོར་བུ་བསྟན་འཛིན་དང་།  ཡུམ་རཏ་གྤྱིང་གདུང་རྤྱིགས་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲྗོལ་མ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་སས་སུ་
རབ་འབྱུང་ ༡༥ པའྤྱི་ཤྤྱིང་ཕྗོ་འབྲུག་ཕྤྱི་ལྗོ་༡༩༠༤ ལ་ངྗོ་མཚེར་བའྤྱི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས། ལུང་དྗོན་བཞྤྱིན་



 

 

སྐུ་གྗོང་མའྤྱི་ཞལ་སྗོབ་ཕུག་སྤྲུལ་འགྱུར་མེད་ངེས་དྗོན་དབང་པྗོ་སྗོགས་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀྗོད་དུ་ཕེབས་ཏེ། བདུད་
འཇྗོམས་སྤྲུལ་སྐུ་ངྗོས་འཛིན་ཁྤྱི་འདྗོན་སྗོགས་མཛད། སྐུ་ཆུང་ངུ་ནས་ཡྤྱི་གེ་འབྲྤྱི་ཀྗོག་སྗོགས་ཐུན་མྗོང་རྤྱིག་པའྤྱི་
གནས་རྣམས་བར་བསྟན་པ་ཙམ་གྤྱིས་གས་སུ་ཆུད། སྗོམ་གསུམ་སྗོད་འཇུག་སྗོགས་གཞུང་འགེལ་དུ་མ་སངས། 
དགུང་ལྗོ་བཅུ་གསུམ་ནས་གཏེར་ཁ་སྗོགས་བབས་པ་དང་། ཁད་པར་ཕུག་སྤྲུལ་འགྱུར་མེད་ངེས་དྗོན་དབང་པྗོ་མྤྱི་
ལྗོ་བཅུ་དྲུག་གྤྱི་ཡུན་བསྟེན་ནས།  གསང་བ་སྤྱིང་ཐྤྱིག་གྤྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བུམ་པ་གང་བྱྗོ་
དང༌། སྐུ་གྗོང་མའྤྱི་གཏེར་ཆྗོས་སྗོར་རྣམས་དང་བཅས་ རྗོགས་པར་གསན། དེ་ནས་ཤེས་རྤྱིག་རྗོ་རེ་རྣྗོན་པའྤྱི་རྒྱུད་
གསན་པས་རྤྱིག་རལ་ཆྗོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྤྱི་ཤེས་རབ་ཀྗོང་རྗོལ་བས་མཁས་གྲུབ་ཀྤྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར། མདྗོར་ན་རེ་
དྲུང་ཕྤྱིན་ལས་བྱམས་པ། བྱང་སེམས་བྗོ་གྗོས་རྒྱལ་མཚན། དུང་དཀར་ངེས་དྗོན་རྒྱ་མཚོ་སྗོགས་ནས། རྒྱལ་བཀའ་
རྤྱིན་པྗོ་ཆེའྤྱི་བཀག་ལུང་། བཀའ་མ། གཏེར་མ། པད་གྤྱིང་། རྗོ་གྤྱིང་། རྤྱིང་རྒྱུད། ཡ་བཞྤྱི་ལ་སྗོགས་པའྤྱི་ཟབ་ཆྗོས་རྒྱ་
མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། རྒྱ་བལ་འབྲུག་སྗོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྤྱིང་པྗོར་཈མས་བཞེས་མཛད་ཚུལ་ནྤྱི་ཡྤྱི་གེས་འཇྤྱིགས་ཏེ་
འདྤྱིར་མ་སྗོས་ལ། རྒྱས་པར་འདྗོད་ན་སྗོ་ཤུལ་མཁན་རྤྱིན་པྗོ་ཆེའྤྱི་རྗོགས་ཆེན་ཆྗོས་འབྱུང་སྗོགས་སུ་གསལ་
ལྗོ༑ །གཞན་དྗོན་ཕྤྱིན་ལས་གྤྱི་རྣམ་བཞག་ནྤྱི། འཛམ་གྤྱིང་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའྤྱི་དཔེ་རྒྱུན་དང་སྤྱིན་
གྗོལ་བཅས་སེལ་བ་ནྤྱི་བཀྤྱིན་བ་མེད་དུ་ཆེ་ལགས། གཞན་ཡང་དགྗོངས་གཏེར་དང་བསྟན་བཅྗོས་སྣ་ཚོགས་བཀའ་
འབུམ་པྗོད་཈ྤྱི་ཤུ་ར་ལྔ་སྗོར་དང༌། འཛམ་གྤྱིང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་སེ་དགྗོན་སེ་སྗོགས་སུ་བ་དཔྗོན་སགས་བཙུན་
སྟྗོན་སྗོམ་སྗོགས་འདུས་པ་འབུམ་ཕག་མང་པྗོ་ལ་འགྗོ་དྗོན་ཕྤྱིན་ལས་ཐམས་ ཅད་ནམ་མཁའྤྱི་ཕ་མཐར་བརལ་ཞྤྱིང༌། 
མཐར་རབ་བྱུང་༡༧ པའྤྱི་མེ་ཡྗོས་ཟླ་༡༡  པའྤྱི་ཚེས་༡༩ ཕྤྱི་ལྗོ་༡༩༨༧ ལ་ཞལ་ཆེམས་ཚུལ་དུ༑ འཁྗོར་འདས་མ཈མ་
཈ྤྱིད་ལྟ་བའྤྱི་གདྤྱིང་ཆེན་ཐྗོབ། །མ་བཅྗོས་རང་བབ་སྗོམ་པའྤྱི་རལ་ཆེན་རྗོགས། །བྱར་མེད་ཤུགས་འབྱུང་སྗོད་པའྤྱི་
འབྗོགས་ཆེན་འབྱྗོངས། །སངས་ཐྗོབ་བྲལ་བའྤྱི་ཆྗོས་སྐུ་ངེས་རེད་ཤྗོག  ཅེས་གསུངས་ནས་དགྗོངས་པ་ཞྤྱི་བའྤྱི་
དབྱྤྱིངས་སུ་གཟྤྱིགས་པའྤྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏྗོ། 
 
 



 

 

 

༄༅། །བཀ་ཤྤྱིས་རགས་བརྒྱད་ཀྤྱི་མཚན་དྗོན། 
 

 
 
 
 
༑ གདུགས། ཚངས་པ་ལ་སྗོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་གྤྱི་སྐུ་ལ་ཐྗོད་ཁྤྱིམ་ཟླུམ་པྗོ་གདུགས་ལྟར་དུ་
ཡྗོད་པ་སྗོགས་བསྗོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྤྱི་རང་རལ་ལས་སྗོ་སྗོའ་ིམཚན་མ་མངྗོན་པའྤྱི་རྤྱིན་ཆེན་གདུགས་གསེར་གྤྱི་ཡུ་བ་ཅན་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་཈ྗོན་མྗོངས་པའྤྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བར་བྱེད་པ། 
 
 
 
 
 
༑ གསེར་཈། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྤྱི་སན་གྤྱི་མཚོན་བྱེད་གཡུའྤྱི་འདབ་གཤྗོག་དང་ལྡན་པ། གསེར་མྤྱིག་སྗོར་ཞྤྱིང་མཛེས་ལ་འྗོད་
འཁྱུག་པ་སྐྱེ་བྗོ་ཀུན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྤྱི་མྤྱིག་སྤྱིན་པར་བྱེད་པ། 
 
 
 
 
 
བུམ་པ། དེ་བཞྤྱིན་གཤེགས་པའྤྱི་མགུལ་གྤྱི་རྣམ་པ་སྟེ། གསེར་གྤྱི་བུམ་པ་འཆྤྱི་མེད་བདུད་རྤྱིས་གང་བའམ་ཡང་ན་རྤྱིན་པྗོ་ཆེས་གང་
བ་མ་ཟད་མྤྱི་ཤེས་པའྤྱི་བཅུད་ཀྤྱི་གང་བ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཆྗོས་ཀྤྱི་གང་ནས་གདུལ་བྱའྤྱི་རྒྱུད་ཚིམས་པ་དང༌། ཡང་ན་འདྗོད་དགུ་ལྗོངས་
སྗོད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའྤྱི་གཏེར་གྤྱི་བུམ་པ་པད་མ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀང་འདམ་གྤྱི་དྤྱི་མས་མ་གྗོས་པ་ལྟར་འཁྗོར་བ་
ལ་གནས་ཀང་འཁྗོར་བའྤྱི་སྐྱྗོན་གྤྱིས་མྤྱི་གྗོས་པ་མཚོན་བྱེད་བཅས་སྗོ། 



 

 

 
 
 
 
 
 
མེ་ཏྗོག་པདྨ། མཛེས་ཤྤྱིང་དྤྱི་བཟང་པྗོ་ཕྗོགས་མེད་དུ་འཐུལ་བ། རྫུན་ལ་སྗོགས་ངག་གྤྱི་མྤྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡྗོངས་
སུ་སངས་ཏེ་ཚིག་འཇམ་པྗོ་ས་མཁས་པ། དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ཀྤྱི་བདུད་རྤྱི་མྱངས་ནས་འཆད་རྗོད་ལ་ཐྗོགས་པ་མེད་པའྤྱི་
ལྗགས་པདྨ་ལྟ་བུ་འཐྗོབ་པར་བྱེད་པ། 
 
 
 
 
 
དུང་དཀར་གཡས་འཁྤྱིལ། བཀ་ཤྤྱིས་པའྤྱི་དུང་དཀར་ནྤྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དྗོན་དུ་དུང་དཀར་གཡས་སུ་
འཁྤྱིལ་བར་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཚེམས་ཕེང་བཞྤྱི་བཅུའྤྱི་མཚན་མ་གསལ་བ་སྗོགས་དང་གཞན་ཡང་
ལྷའྤྱི་དབང་བྗོ་རྒྱལ་བྱྤྱིན་གྤྱིས་སངས་རྒྱས་བཅྗོམ་ལྡན་འདས་ལ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྤྱིལ་ཕུལ་བ་བཀ་ཤྤྱིས་པའྤྱི་
རས་སུ་བྱྤྱིན་གྤྱིས་རླབས་པ་སྗོགས་ཡྤྱིན། 
 
 
 
 
 
དཔལ་བེའུ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་ཐུགས་ཀྤྱི་མཚོན་བྱེད་རྤྱིན་པྗོ་ཆེ་དཔལ་བེའུ་འཇའ་དང་འྗོད་ཀྤྱི་རང་ 
བཞྤྱིན་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་མཁེན་པ་ཐམས་ཅད་ཐྗོགས་མེད་དུ་མཁེན་ཅྤྱིང་གཏྤྱིང་དཔག་པར་དཀའ་བའྤྱི་སྟྗོབས་
ཐམས་ཅད་རང་གྤྱི་རྒྱུད་ལ་འཐྗོབ་པར་བྱེད་པ། 



 

 

 
 
 
 
 
རྒྱལ་མཚན། ཟ་འྗོག་ལས་གྲུབ་པའྤྱི་བསྟན་པ་མྤྱི་ནུབ་བསལ་བརྒྱར་གནས་པའྤྱི་རྒྱལ་མཚན་རྗོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་
ཀྤྱི་སྐུ་ལུས་ལྟ་བུ་ཕས་ཀྤྱི་རྗོལ་བ་དང་མྤྱི་མཐུན་པའྤྱི་ཕྗོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྤྱི་རྒྱལ་མཚན་མྤྱི་
མཐུན་གཡུལ་རྒྱལ་གྤྱི་མཚན་མས་རབ་ཏུ་རྒྱན་པ། 
 
 
 
 
 
 
འཁྗོར་ལྗོ། ཚངས་པ་ལ་སྗོགས་པས་དེ་བཞྤྱིན་གཤེགས་པར་ཕུལ་ཞྤྱིང་། དེ་བཞྤྱིན་གཤེགས་པའྤྱི་ཞབས་ཀྤྱི་མཐྤྱིལ་
དུ་བསྗོད་ནམས་ཀྤྱི་སྟྗོབས་ལས་འཁྗོར་ལྗོའ་ིམཚན་མ་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མངྗོན་པ་སྟེ། དེ་བཞྤྱིན་གཤེགས་པའྤྱི་ཞབས་
ཀྤྱི་མཚོན་བྱེད་སྤྱིད་པའྤྱི་ད་བ་཈ྗོན་མྗོངས་པའྤྱི་རང་བཞྤྱིན་ཅན། རྗོད་ནས་གཙོད་ཅྤྱིང་ཕ་རྗོལ་གྤྱི་རྗོལ་བ་ཐམས་ཅད་
ཟྤྱིལ་གྤྱིས་གནྗོན་པར་བྱེད་པའྤྱི་གསེར་གྤྱི་ རྤྱིབས་སྟྗོང་དང་ལྡན་པ་རང་གྤྱི་དཔལ་དང་ལྗོངས་སྗོད་དབང་ཐང་ཐམས་
ཅད་བསྐྱེད། ཐེག་གསུམ་ཆྗོས་ཀྤྱི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྗོར་ནས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡྗོངས་སུ་སྤྱིན་པར་བྱེད་པ།  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ཐྗོག་མར་ཁྤྱིམས་ནྤྱི་ས་གཞྤྱི་བཞྤྱིན་ཡྗོན་ཏན་ཀུན་གྤྱི་གཞྤྱི་རེན་གསུངས་བཞྤྱིན་འྗོག་གཞྤྱི་ནྤྱི་ཚུལ་ཁྤྱིམས་ཏེ་ཕྤྱི་སྗོ་སྗོ་ཐར་པ་མཚོན། བར་གྤྱི་པདྨ་མེ་ཏྗོག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་ནང་བྱུང་
ཆུབ་སེམས་དཔའྤྱི་ཐེག་པ་ས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཚོན་ཏེ། ཇྤྱི་ལྟར་པདྨ་འདམ་དུ་སྐྱེས་ཀང་འདམ་གྤྱིས་མ་གྗོས་ལྟར་བྱང་སེམས་ནྤྱི་འཁྗོར་བར་གནས་ཀང་འཁྗོར་བའྤྱི་སྐྱྗོན་
གྤྱིས་མ་གྗོས་པ་བཞྤྱིན་ནྗོ། སྟེང་གྤྱི་གསེར་མདྗོག་རྗོ་རེ་ནྤྱི་གསང་སགས་རྗོ་རེ་ཐེག་པ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྗོགས་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་གསུང་གྤྱི་ཡང་སྤྱིང་གསེར་སང་བཙོ་མ་ལྟ་བུའྤྱི་གསང་བ་རྤྱིག་
འཛིན་སགས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་མཚོན། གཞན་ཡང་རྗོ་རེ་ནྤྱི་མྤྱི་ཤྤྱིགས་པའྤྱི་ཆྗོས་བདུན་གྤྱི་རང་བཞྤྱིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐུགས་ཆྗོས་ཀྤྱི་སྐུ་དང་། ཐུགས་རེའྤྱི་སན་གྤྱིས་འགྗོ་ལ་གཟྤྱིགས་གསུངས་
བཞྤྱིན་གསུང་ལྗོངས་སྗོད་རྗོགས་སྐུ་པདྨའྤྱི་སན་གྤྱིས་འགྗོ་བ་འདུལ་བར་མཚོན། པདྨ་ནྤྱི་཈ེས་སྐྱྗོན་གྤྱིས་མ་གྗོས་པར་གཙང་བར་བཞད་པ་ལྟར་སྤྲུལ་པའྤྱི་སྐུ་དང་། དེ་བཞྤྱིན་འྗོག་གཞྤྱི་ཁྤྱི་ལྟ་
བུ་ནྤྱི་ཆྗོས་རྒྱལ་ཁྤྱི་སྗོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་། པདྨ་མཁན་ཆེན་བྗོ་དྷྤྱི་ས་ཏཱ། རྗོ་རེ་མཚོ་སྐྱེས་རྗོ་རེ་སྟེ་གུ་རུ་རྤྱིན་པྗོ་ཆེ་བཅས་མཁན་སྗོབ་ཆྗོས་གསུམ་དང་། སྣ་ལྔའྤྱི་འྗོད་མདངས་ནྤྱི་ལམ་ལྔ་སྐུ་
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང༌། པད་ཞུའྤྱི་དབྱྤྱིབས་ལ་ཐེག་གསུམ་སྗོགས་ཀྤྱིས་མཚོན་པའྤྱི་མཐའ་སྗོར་འྗོད་མདངས་ཕྗོགས་བཅུར་འཕྗོ་བས་དེ་ལྟ་བུའྤྱི་ཞྭ་ལྟར་གཙུག་ཏུ་བཀུར་འྗོས་པའྤྱི་མཁན་སྗོབ་
ཆྗོས་གསུམ་གྤྱི་ཟླ་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་དངས་པའྤྱི་རྒྱལ་བསྟན་རྤྱིན་པྗོ་ཆེ་ཕྗོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞྤྱིང་རྒྱས་ཏེ་འགྗོ་ཀུན་ཐར་པའྤྱི་ལམ་དུ་འདེན་པའྤྱི་མཚོན་དྗོན་བཅས་ཡྤྱིན། 
 
 

An Explanation of the Dudjom Dharma Flag 

Discipline comes first. So just as the earth is said to be the support for all qualities, the base of the design represents ethical discipline, which is signified 

externally by the the vows of individual liberation. The lotus flower with its fruit in the middle of the design signifies the bodhisattva vehicle together with the 

result of this path. Just as lotus flowers grow out of mud without being stained by it, bodhicitta means remaining in samsara yet being unaffected by its faults. 

The golden vajra at the top of the design symbolizes Secret Mantra Vajrayana. This is the quintessence of the Perfect Buddha's wisdom speech, like pure 

refined gold - the vehicle of Secret Awareness-Holding Mantra. Furthermore the vajra signifies the dharmakāya nature of wisdom mind, which is unchanging 

and characterized by the seven aspects of indestructibility. The vajra also symbolizes wisdom speech, training disciples through the lotus eyes of 

sambhogakāya, which are said to gaze upon all beings with compassion. The lotus symbolizes nirmanakāya, pristinely blooming and untarnished by faults and 

defects. Similarly the base, like a throne, symbolizes the Dharma King Trisong Detsen. The lotus symbolizes the great Khenpo Bodhisattva, and the vajra 

symbolizes the Lake-Born Vajra, Guru Rinpoche. So they represent the three: Khenpo Shantarakshita, Padmasambhava and King Trisong Detsen. The 

radiance of five-colored lights symbolizes the five paths, the five kāyas, and the five wisdoms. From within the lotus, which is shaped like a crown, the 

encircling light radiance symbolizes the three vehicles spreading everywhere. This also signifies the precious teachings of the Buddha, carried by the prayers of 

these three peerless masters - Khenpo Shantarakshita, Padmasambhava and King Trisong Deutsen, who are worthy of worship upon the crown of our heads - 

spreading everywhere and leading all beings to the path of liberation. 
 

敦珠法徽之解释 

首先, 佛说“戒律犹如地基, 为一切功德之基础”, 下方法徵之基代表外别解脱戒。 中间莲花及果实代表内菩萨乘之地道果, 犹

如莲花出淤泥而不染, 菩萨虽于轮回中而无轮回过患。上面金色金刚杵: 代表密咒金刚乘, 此乃正等正觉佛所传教法之精髓, 犹

如纯金一般之秘密持明密咒乘。 
 

另外, 亦可将金刚杵解释为不坏七法之不动自性意法身及如佛说“大悲眼观视有情”, 象征报身佛以莲花眼调伏众生。莲花无

过失之垢染洁净出生, 犹如化身佛。此外,下基宝座可表法王赤松德真; 莲花可表寂护论师; 金刚杵可表海生金刚莲师等三位堪

布、阿梨、法王。五色光芒表五道、五身、五智。莲帽界代表三乘之外, 光芒照彻十方。此帽能承载堪布、 阿阇梨、法王三者

无与伦比之发心所引生之珍贵佛法, 令其弘扬诸方;象征引导一切众生至解脱道。 

 



 

 

 

 
 
 
 

སྙན་རྩོམ་བཞུགས་སྩོ། 
 

འགྱུར་མེད་རྗོ་རེ། ལྗོ་རྤྱིམ་དགུ་པ། 
 
༡༽ ཡུན་ཐུང་མྤྱི་ཚེ་མྤྱི་གཡེང་ཆྗོས་ཞྤྱིག་བསྒྲུབ། ཡང་ཡང་རེད་དཀའ་དལ་འབྱྗོར་བཅྗོ་བརྒྱད་འདྤྱི། 

མཚན་ལྡན་བ་མ་ཀྗོད་ནས་མན་ངག་ཞུ། ཚེ་འདྤྱིར་བྗོས་གཏྗོང་མཐར་པའྤྱི་གྤྱིང་དུ་འགྗོ། 
 

༢༽ འཇྤྱིག་རེན་མྤྱི་ཡུལ་སྗོད་པའྤྱི་རྤྱིང། དང་བདེན་ལྡན་པའྤྱི་མྤྱི་ཚེ་སྐྱེལ། 
གཡྗོ་སྒྱུ་ནྗོད་སེམས་གནས་གྱུར་ན། ནམ་ཡང་བདེ་བ་ཐྗོབ་མྤྱི་སྤྱིད། 

 
༣༽ སྐྱྤྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནྤྱི། སེམས་ལ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་གྤྱིས། 

སེམས་ནྤྱི་གང་ཆེན་སྗོན་པ་བཞྤྱིན། སེམས་བརྟུལ་མྤྱི་ཐུབ་སྡུག་བསལ་འབྱུང་། 

 
༤༽ མཐའ་བསྗོར་ཡུལ་ལྗྗོངས་ལྡན་པའྤྱི་བདུད་འཇྗོམས་ཚང་། མཁས་སྒྲུབ་ག཈ྤྱིས་ལྡན་ནམ་མཁའྤྱི་སར་ལྟར་བྱུང་། 

ངྗོ་མཚར་སད་འབྱུང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར། འགྗོ་ལ་བསྗོད་ནམས་བསགས་པའྤྱི་ཞྤྱིང་ས་ཡྤྱིན། 
 
 



 

 

 
༥༽ རྒྱལ་བའྤྱི་སྐུ་ཚབ་དགེ་འདུན་སེ་རྣམས་ཀྤྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱྤྱིད་སྐྲུན་ནུས་པར། 

ཞྤྱིང་སར་ས་བྗོན་བཏབ་པ་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་དུ། ལུང་རྗོགས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱྗོང་སེལ་གསུམ་གནང་། 
 

༦༽ སྤྱིང་དང་འད་བ་བཀའ་འདྤྱིན་གསུམ་ལྡན་ཁེད། བཀའ་སད་དང་དུ་བང་ནས་སྗོབ་སྗོང་གནང། 
གཏན་དུ་ཚེ་བསལ་ནད་མེད་བཀ་ཤྤྱིས་པ། འགྗོ་དྗོན་རྒྱ་ཆེར་ཡྗོང་བ་སྗོན་འདུན་ཞུ། 

 
༧༽ ལུས་ཀྤྱི་བདེ་བ་ཡང་དག་འཛིན་ནུས་ན། སྡུག་བསལ་མ་ལུས་ནམ་མཁའྤྱི་ཆར་ལྟར་བབས། 

གང་ཕྤྱིར་སེམས་ཀྤྱི་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བ་ལ། ལུས་ཀྤྱིས་ནམ་ཡང་སེམས་ཀྤྱི་སྡུག་བསལ་བསེལ། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

སྙན་རྩོམ་བཞུགས་སྩོ། 
 
 

ཚེ་རྤྱིང་ཆྗོས་འཕེལ། ལྗོ་རྤྱིམ་དགུ་པ། 

༡༽ ཟླ་བ་ཇྤྱི་ལྟར་རྒྱང་རྤྱིང་ཤར་ན་ཡང། འྗོད་ཀྤྱི་སྣང་བ་དེ་ནྤྱི་ཐག་རྤྱིང་མྤྱིན། 
བ་མ་ཇྤྱི་ལྟར་རྒྱང་རྤྱིང་བཞུགས་ན་ཡང། དྤྱིན་ཆེན་བ་མའྤྱི་ཐུགས་རེ་རྒྱང་རྤྱིང་མེད། 
 

 

༢༽ དྤྱིན་ཆེན་ར་བའྤྱི་བ་མར། རག་ཏུ་གསྗོལ་བ་འདེབས་པས།  
 བྱྤྱིན་རླབས་འྗོད་ཕུང་འགྱུར་ནས། ད་ལྟ་཈ྤྱིད་དུ་སྗོལ་ཅྤྱིག  

 
 

༤༽ བདག་གྤྱི་ར་བའྤྱི་བ་མ་མཆྗོག  ནམ་ཡང་སྤྱིང་དུ་བཞུགས་བྱས་ནས། 
བདག་ལ་བུ་ལྟར་བརེ་དགྗོངས་ཏེ། དམ་ཆྗོས་བྱྤྱིན་རླབས་སལ་དུ་གསྗོལ། 
 

 

༤༽ མེ་ཏྗོག་པདྨ་འདམ་ལས་སྐྱེས་ན་ཡང། མེ་ཏྗོག་པདྨ་འདམ་ནྤྱི་འགྗོས་མྤྱི་ནུས། 
འདྤྱི་ལྟར་ཤ་ཁག་གཟུགས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཡང། དྤྱིན་ཆེན་བ་མར་཈ྗོན་སྒྲྤྱིབ་འགྗོས་མྤྱི་ནུས། 

 

༥༽ འདྤྱི་རྤྱིང་ས་འདྗོར་བ་མ་རྒྱང་ནས་འབྗོད། མྤྱིག་ནས་མྤྱིག་ཆུ་རང་དབང་མེད་པར་ཤྗོར། 
ཁྗོད་཈ྤྱིད་ཡང་ཡང་དན་པའྤྱི་སྡུག་བསལ་དེས། ཁྗོད་ཀྤྱིས་བྱམས་པས་སྐྱྗོང་བའྤྱི་བཀའ་དྤྱིན་ཆེ། 
 



 

 

 
༼སྡུག་བསྔལ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་སྩོར།༽ 

 

 

 

 

 
༦༽ དང་པྗོ་སྐྱེ་བའྤྱི་སྡུག་བསལ་མནར་བའྤྱི་ང། ག཈ྤྱིས་པ་ར་བའྤྱི་སྡུག་བསལ་སེབས་པའྤྱི་སྗོན། 

བཟྗོད་པར་བཀའ་བའྤྱི་ན་བའྤྱི་སྡུག་བསལ་ཏེ། མནར་དུས་རེ་བ་སུ་ལའང་ཤེས་མྤྱི་ནུས། 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
སྙན་རྩོམ་བཞུགས་སྩོ། 

཈ྤྱི་མ་རྒྱལ་མཚན། ལྗོ་རྤྱིམ་དགུ་པ། 

༼དགེ་བའི་བཤེས་ག཈ེན་ལ་བསྩོད་པ།༽ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

༡༽ འཛམ་བུ་གྤྱིང་དུ་སྐྱེས་སྗོང་ནས། འདྤྱི་ཕྤྱིའྤྱི་ཆྗོས་ཀུན་མྤྱི་སྣང་ཡང་། 

དགེ་བའྤྱི་བཤེས་ག཈ེན་བཀའ་དྤྱིན་གྤྱིས། བདག་འདའྤྱི་བྗོ་རྣམས་ཆྗོས་སུ་བསྒྱུར། 
 

༢༽ སང་ལ་ཤ་མྗོང་སྐྱེ་བ་བཞྤྱིན། རྒྱལ་སས་རྤྱིགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཀང་། 

མ་རྤྱིག་རྗོངས་པའྤྱི་སེམས་ཅན་ལ། ཐར་པའྤྱི་ལམ་བཟང་སྟྗོན་པར་མཛད། 



 

 

 
༼ཨ་མ་ལ་བསྩོད་པ།༽ 

 
 
 
 
 

 
 

༣༽ ཆུང་དུས་ཡུམ་དང་འགྗོགས་ན་ཡང་། བཀའ་དྤྱིན་ནམ་ཡང་དན་མྱྗོང་མེད། 
ད་ལྟ་གཞན་ཡུལ་འགྤྱིམ་པའྤྱི་དུས། མ་ལྗོའ་ིབཀའ་དྤྱིན་སེམས་ནས་དན། 

 
༤༽ གནམ་ལ་ལྡྤྱིང་བའྤྱི་འདབ་ཆགས་བཞྤྱིན། རང་དབང་ཐྗོབ་བསམ་བྱས་ནས་འཕུར། 
གཞྗོན་ནུའྤྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའྤྱི་དུས། ངར་འཛིན་སང་ནས་ལམ་བཟང་འགྗོ། 

 
 

༥༽ དཔྤྱིད་ཀྤྱི་མེ་ཏྗོག་མཛེས་སྡུག་བཞྤྱིན། ལུས་ཕ་མ་ལ་ཞེན་ཆགས་ནས། 
ཅྤྱི་ཡང་མྤྱི་དམྤྱིགས་ག཈ེན་བསྒྲྤྱིགས་ཏེ། སར་ཡང་སྡུག་བསལ་གནས་སུ་འཁྤྱིད།  

  
 

༦༽ དེང་རབས་སྐྱེ་བྗོ་ཀུན་གྤྱི་ནྤྱི། རྒྱུ་ནྗོར་ཁྗོ་ནར་ཞེན་ཆགས་ནས། 
རང་཈ྤྱིད་ལུགས་སྗོལ་དྗོར་བྱས་ཏེ། གཞན་གྤྱི་ལུགས་སྗོལ་འཛིན་པར་བྱེད། 

 
 



 

 

 
༧༽ གཞན་གྤྱིས་བཤད་ཚད་ལམ་སྟྗོན་ལས། རང་཈ྤྱིད་དངྗོས་སུ་འགྗོ་ན་དགའ། 

མྤྱིག་ལྗོང་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་འཆྗོང་གྱུར་ན། འགྗོད་པ་སྐྱེ་དུས་ཕྤྱི་བར་འགྱུར། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

 
 

 

 
 

སྙན་རྩོམ་བཞུགས་སྩོ། 
 

ཚེ་རྤྱིང་རྣམ་རྒྱལ། ལྗོ་རྤྱིམ་དགུ་པ། 

 
 
༡༽ འཁྗོར་བའྤྱི་འཇྤྱིག་རེན་གང་དུ་ཕྤྱིན་ན་ཡང་། ཕྗོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསལ་རང་བཞྤྱིན་སྣང་། 

དེ་འདའྤྱི་སྡུག་བསལ་ཤྤྱིན་ཏུ་བཟྗོད་དཀའ་བས། དེ་ལས་ཐར་པའྤྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དགའ། 
 
 

༢༽ སེམས་ཀྤྱིས་མྤྱི་གཙང་ཕུང་བཞྤྱིར་བསམ་ན་ཡང་། གྗོམས་པའྤྱི་བག་ཆགས་དག་པྗོའ་ིསྟྗོབས་མངའ་བས། 
ལུས་ཁམས་གང་པྗོར་མྤྱི་བྲལ་འཁྱུད་བྱེད་པའྤྱི། སེམས་པ་དེ་ནྤྱི་ནམ་ཡང་དྗོར་མ་ནུས། 

 
༣༽ རྒྱལ་བ་ན་རྤྱིམ་གྤྱི་ཁྤྱི་ལ། ཕེབས་ཏེ་ཆྗོས་སྤྱིད་ཀྤྱི་མཛད་འཕྤྱིན། 
཈མ་ཐག་དབུལ་འཕྗོངས་ཀྤྱི་སྡུག་བསལ། གསལ་མཛད་ཀུན་བྱུང་གྤྱི་བ་མ། 
 

༥༽ རྒྱུས་མེད་མྤྱི་ཡུལ་གྤྱི་ལུང་པ། སྐྱབས་བཅྗོལ་བཞུགས་དགྗོས་དེ་བྱུང་ཡང་། 
མཛད་འཕྤྱིན་པདྨ་ཡྤྱི་མ཈ེན་དེ། འཛིན་མེ་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཤར་སྗོང་། 



 

 

 
༦༽ ཤྤྱིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ་བའྤྱི་མྤྱི་ལུས་རྤྱིན་ཆེན་འདྤྱི། དྤྱིན་ཆེནཕ་མ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་བདག་ལ་གནང་བར་གྱུར། 

཈ྤྱིན་མཚན་ག཈ྤྱིས་གར་འདུག་སེམས་ཀྤྱིས་བསྐྱངས་པའྤྱི་བཞྤྱིན། བརེ་བ་འགྱུར་མེད་ཕ་མའྤྱི་བཀའ་དྤྱིན་ཡྤྱིན། 
 
 
༧༽ ཆུ་ཤྤྱིང་ལྗོ་མ་རླུང་གངས་དེད་པ་ལྟར། ཐ་གྲུ་གྗོང་སེ་རྣམས་སུ་ཁྤྱི་བཞྤྱིན་དུ། 

ད་ལྟའྤྱི་ལྟྗོ་གྗོས་དྗོན་དུ་གྗོང་ཕྤྱིན་པ། ནད་མར་རྒྱུག་པ་དེ ་ཡང་ཆྗོས་པ་མྤྱིན། 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 

 
སྙན་རྩོམ་བཞུགས་སྩོ། 

 

 
 

ཡྗོན་ཏན་རྗོ་རེ། ལྗོ་རྤྱིམ་དྲུག་པ། 
 

༼བླ་མའི་བསྩོད་པ།༽ 
 

༡༽ གནས་རང་སྣང་གྲུབ་པའྤྱི་ཞྤྱིང་འདྤྱིར་ནང་། ཕ་དྤྱིན་ཆེན་བ་མ་སྐྱབས་རེ་བཞུགས། 
བུ་དད་པའྤྱི་ངང་ནས་ཐལ་མྗོ་སྗོར། ཕ་དྤྱིན་ཆེན་བ་མའྤྱི་བྱྤྱིན་རླབས་གནང་ན། 

 

༢༽ གནས་རང་སྣང་དྗོན་གྤྱི་འྗོག་མྤྱིན་ན། ཕ་དྤྱིན་ཆེན་ར་བའྤྱི་བ་མ་བཞུགས། 
བུ་དད་པའྤྱི་ངང་ནས་གསྗོལ་བདེབས་ཞུ། ཕ་དྤྱིན་ཆེན་ཐུགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད། 

 

 
༤༽ ཁམས་གསུམ་འགྗོ་བའྤྱི་མགྗོན་པྗོ། ཚེ་རབ་གཏན་གྤྱི་སྐྱབས་གནས། 

སངས་རྒྱས་པདྨ་བཞད་པ། ཡྤྱིད་ལ་ལྷང་ལྷང་དན་འབྱུང་། 
 

༥༽ སྗོབ་དཔྗོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རྤྱིག་པ་གནས་ལ་མཁས་པ། 
ཐབས་ཤེས་གནས་ལ་མཁས་པ། སྗོབ་མ་སྐྱྗོང་བ་ལ་མཁས་པ། 

 



 

 

༦༽ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བདུད་འཇྗོམས་གྤྱི་གདན་ས། 
ཆྗོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བདུད་འཇྗོམས་པའྤྱི་ཆྗོས་རྒྱུད། 
 

༧༽ གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཨྗོ་དྤྱི་སའྤྱི་གནས་མཆྗོག  
ཆྗོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གསང་སགས་རྤྱིང་མའྤྱི་ཆྗོས། 

 
༨༽ གྗོགས་པྗོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མ་ལྟར་བརེ་བ་བྱེད་མཆྗོག  

བརེ་གདུང་གདངས་དང་ལྡན་པ། མཐུན་པ་སྤུན་བཞྤྱི་འད་སྗོང་། 
 

༼འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ལ་བསྩོད་པ།༽ 
 
 
 
 

 

 

 

༩༽ མྤྱིག་ལ་མཛེས་པ་རེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། ཁེད་ཞལ་མཛེས་པ་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་བཞྤྱིན། 
མཚན་མྗོ་མུན་པ་གསལ་བའྤྱི་སྒྲྗོན་མེ་བཞྤྱིན། འཛམ་གྤྱིང་མུན་པ་གསལ་བའྤྱི་཈ྤྱི་འྗོད་བཞྤྱིན། 

 
༡༠༽ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ནྤྱི་སྐུ་མདྗོག་གསེར་པྗོ་ཡྗོད། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ལྡན་པའྤྱི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 

བྱམས་དང་སྤྱིང་རེ་ལྡན་པའྤྱི་ལྷ་མཆྗོག་ཁེད། རྤྱིག་པ་གསལ་བའྤྱི་ལྷ་མཆྗོག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
 



 

 

 
༡༡༽ མྤྱི་ཤེས་རྗོངས་པ་སེལ་བའྤྱི་འཇམ་དབྱངས་ཁེད། ཤེས་རབ་ཆེ་བའྤྱི་མཆྗོག་འགྱུར་དཔའ་བྗོ་བཞྤྱིན། 

ལེགས་པར་བཤད་པའྤྱི་ཆྗོས་སྟྗོན་ཐབས་མཁས་པ། བརེ་བའྤྱི་གཟྤྱིགས་པ་ཁེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྗོ། 
 

༼དབྱངས་ཅན་ལྷ་མྩོ་བསྩོད་པ།༽ 
 
 

 

 

 

༡༢༽ སྐུ་མདྗོག་དཀར་མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའྤྱི་དཔལ། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ལྡན་པའྤྱི་བཞྤྱིན་རས་ཅན། 
བྗོ་གྗོས་སྣང་བའྤྱི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། མཚོ་བྱུང་བུ་མྗོ་མཛེས་ཤྤྱིང་ལྟ་ན་སྡུག  

 
༡༣༽ དགེས་འཛུམ་཈མས་དང་ལྡན་པའྤྱི་མཛེས་མའྤྱི་སྐུ། གསུང་སད་སན་པ་ཁུ་བྱུག་དབྱངས་ར་ཅན། 

ཐུགས་རེས་འྗོད་སྟྗོང་ར་ལྗང་དབང་པྗོའ་ིབརྒྱན། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མྗོ་བརན་གཡྗོའ་ིགཙུག་ན་རྒྱལ། 
 

༡༤༽ འཆྤྱི་མེད་བུ་མྗོ་དྤྱི་ཟའྤྱི་གླུ་ལེན་མ། བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་ལྡན་པའྤྱི་དཀྤྱིལ་འཁྗོར་དཔལ། 
གར་ལ་རེ་བཞྤྱིན་ཡྤྱིད་འྗོང་མཛེས་མ་཈ྤྱིད། སེག་པའྤྱི་རྣམ་འགྱུར་ལྡན་པས་ཡྤྱིད་དབང་ཕྗོག  

 
༡༥༽ ཞྤྱི་བའྤྱི་཈མས་རྒུས་ལྡན་པའྤྱིདབྱངས་ཅན་མ། གང་གྤྱི་གཟུགས་སུ་བཀྗོད་པ་ཤྤྱིན་ཏུ་ལེགས། 

དབྱངས་ཅན་སྐུ་ཡྤྱི་ཆུ་འདམ་གཡྗོ་བ་ལ། ལྷ་མྗོ་འྗོད་ཀྤྱི་གཟུགས་སུ་བཀྗོད་པ་ལེགས། 
 



 

 

 
༡༦༽ དབྱངས་ཅན་མའྤྱི་ཕག་གྤྱི་རེ་ལགས་ན། རྒྱན་རྣམས་རྤྱིམ་པ་པྤྱི་ཝང་བསྣམས་པ་ལེགས། 
སད་སན་སྒྲ་སྒྲྗོག་ཁུ་བྱུག་འད་ན་ཡང་། དབྱངས་ཅན་པྤྱི་ཝམ་ནྗོར་བུ་གསུང་སན་ལེགས། 
 

༡༧༽ ལྷ་མྗོ་མཛེས་པའྤྱི་སྐུ་ལ་ངྗོ་མཚར་བའྤྱི། རྤྱི་མྗོའ་ིབཀྗོད་པ་རྣམ་པར་བཀ་བའྤྱི་མདངས། 
ལྷ་ཡྤྱི་གྗོས་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་མཛེས། སྤྱིད་པ་འཇྤྱིག་རེན་མཛེས་པར་ཀུན་གྤྱིས་དགའ། 

 
༼བླ་མ་ལ་བསྩོད་པ།༽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༨༽ སྤྱིང་དུས་འགྗོ་བའྤྱི་མགྗོན་པྗོ། སངས་རྒྱས་པདྨ་བཞད་པ། 
མཚན་དཔེ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ། འཁྲུངས་པ་བསྗོད་ནམས་ཆེ་སྗོང་། 

 

༡༩༽ སྗོབ་དཔྗོན་པདྨ་འབྱུང་གནས། ལུང་མཐུན་སྤྲུལ་པའྤྱི་སྐུ་མཆྗོག  
སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་བཞད་པ། བྱྗོན་པ་བསྗོད་ནམས་ཆེ་སྗོང་། 



 

 

 

༢༠༽ བ་མའྤྱི་བཞྤྱིན་རས་མེ་ཏྗོག་མཛེས་པའྤྱི་དཔལ། གཟྤྱི་བརྤྱིས་཈ྤྱི་མའྤྱི་འྗོད་མདངས་རྣམ་པ་འཕྗོ། 

ཁེད་ཀྤྱི་ཐུགས་ནྤྱི་སྤྱིང་རེས་བརླབས་པ་ཡྤྱིས། བུ་སྗོབ་ཡྗོངས་ལ་དགའ་བ་ཁེད་ཀྤྱིས་སྤྱིན། 
 

༢༡༽ ཁེད་སྐུ་མཛེས་པའྤྱི་མེ་ཏྗོག་པདྨ་དང་། ཁེད་གསུང་སན་པ་ཀ་ལ་པྤྱིན་ཀ་འད། 

ཁེད་ཐུགས་འཇམ་ཞྤྱིང་སྤྱིང་རེ་ལྡན་པ་ཡྤྱིས། ཀུན་གྤྱི་ཡྤྱིད་སེམས་དབང་མེད་རབ་ཏུ་འཕྗོག  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
            

 
སྙན་རྩོམ་བཞུགས་སྩོ། 

རྗོ་རེ་དྗོན་གྲུབ། ལྗོ་རྤྱིམ་ག཈ྤྱིས་པ། 
 
༡༽ མཁས་པའྤྱི་ཁྱུ་མཆྗོག་བ་མ་ནས། མན་ངག་སྤྱིང་པྗོ་ཡྗོངས་རྗོགས་མཁེན། 

མན་ངག་གནང་བ་ཐུགས་རེ་ཆེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག  
 

༢༽ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕགས་པའྤྱི་ཡུལ། གང་ཡྗོད་ཞེན་ན་བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྤྱིང་། 
ཆྗོས་རྒྱལ་སྐྱབས་རེ་བདུད་འཇྗོམས་འཇྤྱིགས་བྲལ་མཆྗོག དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ཀྤྱི་འཁྗོར་ལྗོ་སྗོར་བའྤྱི་ཡུལ།  

 
༼དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་བསྩོད་པ།༽ 

 
 
 
 
 
 
 

༣༽ གུ་རུའྤྱི་རྣམ་སྤུལ་སྐྱབས་རེ་བདུད་འཇྗོམས་པ། དཀའ་གཏེར་མདྗོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་འགན་ཟླ་བྲལ། 
རྤྱིང་མའྤྱི་བསྟན་པ་ཟབ་གཏེར་ཆྗོས་འཁྗོར་ཀུན། མྤྱི་཈མས་རྒྱུད་འཛིན་མཛད་པ་ངྗོ་མཚར་ཆེ། 



 

 

༤༽ ལུང་རྗོགས་བསྟན་པའྤྱི་མཛེས་རྒྱན་བདུད་འཇྗོམས་རེ། ཚེ་རབ་བསྟན་གྤྱི་སྐྱབས་མགྗོན་བ་མ་མཆྗོག  
དུས་གསུམ་འགྗོ་བ་འདེན་པའྤྱི་སངས་རྒྱས་ཡྤྱིན། དཔལ་ལྡན་བ་མ་འཁྲུངས་པར་ངྗོ་མཚར་ཆེ།  

  
༥༽ དཔལ་ལྡན་བ་མའྤྱི་ཆྗོས་ཀྤྱི་འཁྗོར་ལྗོ་བསྗོར། དེ་ཡྤྱིས་འགྗོ་བ་ཀུན་ལ་ཐར་ལམ་རེད། 

འགྗོ་བ་ཀུན་གྤྱི་མྤྱི་དགེའྤྱི་ལས་བཀག་ནས། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྤྱི་གྗོ་འཕང་འཐྗོབ་པར་ངེས། 
 
༦༽ སྟྗོན་མཆྗོག་ར་བའྤྱི་བ་མ། དད་པའྤྱི་ཐལ་མྗོ་སར་ནས། 
གྲྭ་དཀྱུས་གཞྗོན་ནུ་ང་ཡྤྱི། བྗོ་སེམས་གཏད་ས་ཁེད་ཡྤྱིན། 

 
༼ལྷ་བབས་མཆྩོད་རེན་ལ་བསྩོད་བསྐུར་བསྔགས་གསུམ།༽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༧༽ ལྷ་ཡྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་ས་ལ་ལྷུང་འད་ཞྤྱིང་། ཀླུ་ཡྤྱི་ཕྗོ་བྲང་གྤྱིང་འདྤྱིར་འཕྗོས་འད་བ། 
སངས་རྒྱས་ལྷ་ལས་བབས་པའྤྱི་མཆྗོད་རེན་ལ། སྗོ་གསུམ་དད་གུས་ཆེན་པྗོས་ཕག་འཚལ་ལྗོ། 



 

 

 
༨༽ ཚེ་སྗོན་བསྗོད་ནམས་བསགས་པའྤྱི་རེན་འབྲེལ་ལས། ལྷ་བབས་མཆྗོད་རེན་མཇལ་བ་དགའ་སྗོ་ཆེ། 
དད་ལྡན་ཕྗོ་མྗོ་རྣམས་ཀྤྱིས་དགའ་འཛུམ་ངང་། དད་གུས་གསྗོལ་འདེབས་ངང་ནས་ཕག་བསྗོར་བརྗོན། 
 

༩༽ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྤྱི་རེན་རའྤྱི་མཆྗོད་རེན་འདྤྱི། རྤྱིགས་དྲུག་ཆྗོས་ལ་སྒྱུར་བའྤྱི་སངས་རྒྱས་ཡྤྱིན། 
སྤྱིད་གསུམ་བདེ་ལ་བཀྗོད་པའྤྱི་དེད་དཔྗོན་ཡྤྱིན། མཐྗོང་གྗོལ་མཆྗོད་རེན་འཇལ་བ་ངྗོ་མཚར་ཆེ། 

 
༼མཐྩོ་སྩོབ། ༽ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

༡༠༽ རྗོགས་པ་ཆེ་བའྤྱི་སྤྱིང་དེ་ཕལ་ལེ་ཞྤྱིག བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྤྱིང་ན་ཡྗོད་སད་འདུག  
དེ་ལ་དགའ་བའྤྱི་མྤྱི་རྤྱིགས་སྣ་ཚོགས་ཤྤྱིག རག་ཏུ་རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་འབད་གཞྤྱིན་གདའ་། 
 

༡༡༽ ཐྗོས་པས་རྒྱུད་གྗོལ་ཞྤྱི་དུལ་བག་ཡྗོད་ལྡན། ཈ྤྱིན་མཚན་རག་ཏུ་འཆད་རྗོད་རྗོམ་པས་བྲེལ། 
བསབ་གསུམ་ཡྗོན་ཏན་སེམས་དང་ལྷན་དུ་འབྲེལ། ཀུན་གྤྱི་འབྱུང་གནས་མ་ཡུལ་མཐྗོ་སྗོབ་ཡྤྱིན། 



 

 

 
༡༢༽ ལྟ་བ་རྣམ་དག་སྗོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། སྗོམ་པ་རྣམ་དག་རྣམ་རྗོག་སྐྱྗོན་དང་བྲལ། 
སྗོད་པ་རྣམ་དག་ཀུན་གྤྱི་མྤྱིག་ལ་མཛེས། འདྤྱི་དང་འབྱུང་གནས་མ་ཡུམ་མཐྗོ་སྗོབ་ཡྤྱིན། 

 
༡༣༽ ས་འགྱུར་མཐྗོ་སྗོབ་ཡངས་པའྤྱི་ཞྤྱིང་ས་ལ། མདྗོ་རྒྱུད་བཀའ་བསྟན་གཞུང་གྤྱི་ས་བྗོན་བཀ། 

ལེགས་བཤད་འཆད་རྗོད་རྗོམ་པའྤྱི་སྦྲང་ཆར་གྤྱིས། གྤྱིང་འདྤྱིར་མཁས་བཙུན་བཟང་པྗོའ་ིལྗོ་ཏྗོག་བཞད། 
 
༡༤༽ བསབ་གསུམ་ཚུལ་འཁྤྱིམས་གཙང་མའྤྱི་གཞྤྱི་རེན་ལ། གསང་སགས་རྗོ་རེ་ཐེགས་པའྤྱི་དབང་མཆྗོད་གྤྱིས། 
རང་རྒྱུད་སྤྱིན་ཅྤྱིང་དྗོན་གྲུབ་ཕྤྱིན་ལས་ཀྤྱི། འགྗོ་བའྤྱི་དྗོན་ཆེན་རག་ཏུ་བརྗོན་པར་ཤྗོག  
 

༡༥༽ ཞྤྱིང་མཆྗོག་མཁའ་འགྗོས་ལྷྗོ་ཕྗོགས་མཛམ་གྤྱིང་ནང་། གང་གདུལ་ཐབས་ཀྤྱིས་འགྗོ་བའྤྱི་དྗོན་མཛད་ཕྤྱིར། 
མྤྱི་ཡྤྱི་གཟུགས་ཀྤྱི་རྣམ་པར་རབ་སྤྱིལ་ཞྤྱིང། རག་ཏུ་འགྗོ་དྗོན་མཛད་པས་ངྗོ་མཚར་ཆེ། 

 
༼རང་གི་ཕ་ཡུལ།༽ 

 
 
 
 
 
 
 
 

༡༦༽ བུ་ངེད་སྐྱེ་སའྤྱི་ཕ་ཡུལ། སྐྱེས་པའྤྱི་གནས་མཆྗོག་གཙང་ཡུལ། 
རང་དགྗོས་མདུན་ལམ་ཆེད་དུ། ཕ་ཡུལ་བྲལ་དགྗོས་བྱུང་སྗོང། 



 

 

 
༡༧༽ རྒྱུས་མེད་ཡུལ་དུ་སེབས་དུས། མྤྱིག་ཆུ་དབང་མེད་ཤྗོར་བྱུང། 
ལྗོ་མང་བྲལ་བའྤྱི་ཕ་ཡུལ། ཡྤྱིད་ལ་ཡང་ཡང་དན་བྱུང། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 

སྙན་རྩོམ་བཞུགས་སྩོ། 
 

ཪྤྱིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ། འཛིན་གྲྭ་བཞྤྱི་པ། 
 

 
༡༽ མཐུན་ལམ་ཅན་གྤྱི་གྗོགས་པྗོ་རྣམས། 
ཤྤྱིན་ཏུ་བཀའ་དྤྱིན་ཆེན་པྗོ་ཡྤྱིན། 
འདྤྱི་འད་ང་ཡྤྱི་རེ་གྗོགས་ཁྗོད། 
ད་ལྟ་འཇམ་གྤྱིང་འདྤྱི་ན་མེད། 

 
༢༽ ང་ལ་ལྷག་པར་བརེ་བར་གནང་བའྤྱི་ཕ་མ། 

ཁེད་ག཈ྤྱིས་བདེ་བར་གནས་པ་ང་ཡྤྱི་སྗོན། 
ཁྗོད་ལས་ལྷག་པ་བྱམས་རེ་གནང་བ་དེས། 

འཛམ་གྤྱིང་སྤྱིད་གསུམ་འདྤྱི་ནང་ཡྗོད་མྤྱི་སྤྱིད། 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

སྙན་རྩོམ་བཞུགས་སྩོ། 
 

རྗོ་རེ་རབ་རྒྱས། འཛིན་གྲྭ་བཞྤྱི་པ།  
 
 
༡༽ བཀའ་དྤྱིན་ཅན་གྤྱི་ཆྗོས་གྗོགས།  
འཇྤྱིག་རེན་སྤྱིད་པ་འདྤྱི་ན་མེད།  
འདྤྱི་ད་ང་ཡྤྱི་ཆྗོས་གྗོགས་ཁྗོད། 
ང་ལ་མཐྗོབ་ན་སལ་པ་བཟང་། 

༢༽ ཕ་མ་ཁྗོད་ཀྤྱི་བཀའ་འདྤྱིན་གྤྱིས། 
བུ་ང་འཛམ་གྤྱིང་འདྤྱི་ན་སྐྱེས། 

འཛམ་བུ་གྤྱིང་འདྤྱི་ནང་ལེབ་ནས། 
དམ་ཆྗོས་ཐྗོབ་པ་ཁེད་ཀྤྱི་དྤྱིན། 

༣༽ མྤྱི་ལུས་རྤྱིན་ཆེན་ཐྗོབ་ནས། 
བ་མ་མང་པྗོ་མཇལ་ཡྤྱིན། 
བ་མ་ཁེད་ལ་བརེན་ནས། 
ཡྗོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཤེས་སྗོང་། 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

སྙན་རྩོམ་བཞུགས་སྩོ། 
 

སྣ་རྣམ་རྗོ་རེ། འཛིན་གྲྭ་བཞྤྱི་པ།  
 
༡༽ ཕ་མ་ཁྗོད་ཀྤྱི་བཀའ་འདྤྱིན་གྤྱིས།  
བུ་ང་འཛམ་གྤྱིང་འདྤྱི་ན་སྐྱེས། 
སྗོབ་སྗོང་སང་བར་ཐྗོབ་པ་འདྤྱི། 
 ཕ་མ་ཁྗོད་ཀྤྱིས་བཀའ་དྤྱིན་ཡྤྱིན། 

༢༽ ང་ཡྤྱི་དྤྱིན་ཆེན་གྗོགས་པྗོ་ཁྗོད།  
བདག་ལ་བྱམས་བརེ་གནང་མཁན་ཁྗོད། 

འཛིགས་རེན་ཡུལ་གྤྱི་གྗོང་ཁེར་ན། 
 ཁེད་འད་གྗོགས་པྗོ་སུ་ཡང་མེད། 

 
༣༽ ངའྤྱི་གྗོགས་པྗོ་འཆམ་ཤྗོས་འདྤྱི།  
མྤྱིང་ལ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར། 
ཁེད་དང་ང་ནྤྱི་ཆུང་ངུ་ནས།  
ག་དུས་ཡྤྱིན་ན་མཐུན་ལམ་ཡྗོད། 

 
 
 



 

 

 
 

 
 

སྙན་རྩོམ་བཞུགས་སྩོ། 
 
 

ཤེས་རབ་མཐར་ཕྤྱིན། འཛིན་གྲྭ་བཞྤྱི་པ།  
 
༡༽ དྤྱིན་ཆེན་ར་བའྤྱི་བ་མ་ལ། བདག་སེམས་སྤྱིང་ནས་གསྗོལ་བ་འདེབས། 
དམ་ཚིག་གཙང་མའྤྱི་མེ་ཏྗོག་འདྤྱི། བ་མ་ཁེད་ལ་མཆྗོད་པ་འབུལ། 

 
༢༽ བདག་གྤྱི་བཀའ་དྤྱིན་ཆེ་བའྤྱི་ཕ་མ་ཡྤྱིས། འཇམ་གྤྱིང་ནང་གྤྱི་སྡུག་བསལ་ལག་ཏུ་མཁེར། 

ང་ཡྤྱི་སྤུན་རྣམས་བདེ་ཤྤྱིང་སྐྱྤྱིད་པར་གནས། ཕ་མ་ཁེད་ཀྤྱིས་བཀའ་དྤྱིན་཈ག་གཅྤྱིག་ཡྤྱིན། 
 

༣༽ སྤྱིད་ཀ་དུས་སུ་མེ་ཏྤྱིག་མང་པྗོ་ཤར། མེ་ཏྗོག་ཤར་བའྤྱི་ཡུལ་ལྗྗོང་ཤྤྱིན་ཏུ་མཇེས། 
འདྤྱི་ད་ཡུལ་ལྗྗོང་མཐྗོང་བའྤྱི་གནས་སབས་སུ། སེམས་པ་དགའ་བའྤྱི་ཚོར་བའྤྱི་སྣང་བ་ཤར། 

 
༤༽ བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྤྱིང་དགྗོན་འདྤྱིར། གྲྭ་རྣམས་བརེ་བ་མཚོག་འགྱུར་ཡྗོད། 

བདག་གྤྱི་བ་མའྤྱི་བཀའ་དྤྱིན་གྤྱིས། གྲྭ་རྣམས་ཤྤྱིན་ཏུ་དགའ་བར་གནས། 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
སྙན་རྩོམ་བཞུགས་སྩོ། 

 
རྤྱིན་ཆེན་ཚེ་རྤྱིང་།འཛིན་གྲྭ་བཞྤྱི་པ།  

 
 
༡༽ ང་ན་དུས་སན་ཁྗོད་ཀྤྱིས་སྗོས། ཤྤྱི་དུས་སྗོན་ལམ་ཁྗོད་ཀྤྱི་འདེབས། 
ང་ལ་སྡུག་བསལ་ཡྗོད་ན་ནྤྱི། མྤྱིག་ཆུ་ཁྗོད་ཀྤྱིས་མྤྱིག་ནས་བབས། 

 
༢༽ བཀའ་དྤྱིན་ཅན་གྤྱི་གྗོག་པྗོ་ཁྗོད། བལ་ཡུལ་གྗོང་ནས་རྒྱ་གར་ཕྤྱིན། 
ཁྗོད་དང་ང་ག཈ྤྱིས་ཡུལ་འདྤྱིར་ཐུག དྤྱིན་ཆེན་བ་མའྤྱི་བཀའ་དྤྱིན་ཡྤྱིན། 

 
༣༽ ཨྗོ་ཌྤྱི་ཤ་ཡུལ་ལ་གནས་པས། བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྤྱིང་དགྗོན་འདྤྱིར། 
བ་མ་བསྗོད་ནམས་ཁྗོང་རྤྱིག་གྤྱིས། ལྟྗོ་གྗོས་ཆྗོས་གསུམ་ལེགས་པར་གནང་། 

 
༤༽ དྤྱིན་ཆེན་ཕ་མ་ཁེད་ཀྤྱིས། དཀའ་ལས་མང་པྗོ་བྱེད་ནས། 

ཕ་མ་ཁེད་ཀྤྱིས་བདག་ལ། ལྟྗོ་གྗོས་ལ་སྗོགས་གནང་ཡྗོད། 
 
 



 

 

 
 
 

 
སྙན་རྩོམ་བཞུགས་སྩོ། 

 
 

པདྨ་རྣམ་རྒྱལ། འཛིན་གྲྭ་བཞྤྱི་པ།  
 
༡༽ ངའྤྱི་དྤྱིན་ཆེན་ཕ་མ་ཡྤྱིས། ཤྤྱིན་ཏུ་བཀའ་དྤྱིན་ཆེན་པྗོའ་ིསྗོ་ནས། 
བྱབས་བརེ་བདག་ལ་གནས་བ་འདྤྱི། འཇམ་བུ་གྤྱིང་ན་ཁྗོད་འད་དཀྗོན། 
 

༢༽ ང་ཡྤྱི་གྗོང་རྡུལ་ལ་ཡྗོད་གྗོགས་པྗོ་རྣམས། སེམས་པ་བཟང་ཞྤྱིང་གཤྤྱི་ཀ་བཟང་པྗོ་འདུག  
འཛམ་གྤྱིང་འདྤྱི་ནང་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། ཁྗོད་འད་གྗོགས་པྗོ་རག་རྒྱུ་དཀའ་བ་ཡྤྱིན། 

 
༣༽ གནམ་མཁའ་སྟེང་ནས་཈ྤྱི་མ་ཤར་བས་སབས། འཛམ་བུ་གྤྱིང་གྤྱི་མུན་པ་གཏྤྱིང་ནས་གསེལ། 
དུས་རག་སྗོབ་གྲྭར་འགྗོ་བ་བཀའ་དྤྱིན་གྤྱིས། མྤྱི་ཚེ་ནང་གྤྱི་མུན་པ་གསེལ་བར་བྱེད། 
 

༤༽ འབྲུག་གྤྱི་ཡུལ་དེ་གཙང་མ་སྐྱྤྱིད་པྗོ་དང་། གནམ་གཞྤྱིས་ཡག་པྗོ་ནམ་ཡང་དན་མྤྱི་རེད། 
ཚོན་དྗོག་སེར་པྗོ་སྗོ་སྗོར་སྤྱིང་རེས་པྗོ། ཡུལ་འདྤྱི་ཞྤྱིང་ཁམས་ཡྤྱིན་པར་དན་མྤྱི་རེད། 

 

 

 



 

 

 

 

 
སྙན་རྩོམ་བཞུགས་སྩོ། 

 
 

འཇམ་དཔལ་བཀ་ཤྤྱིས། ལྗོ་རྤྱིམ་དྲུག་པ། 
 

༡༽ ལས་བཟང་དགེ་ལ་མྤྱི་བརྗོན་ན། གནས་སབས་བདེ་བ་འཐྗོབ་མྤྱི་སྤྱིད། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་མཁས་འགྱུར་ན། རྣམ་འགྗོལ་ལམ་ཡང་ཐྗོབ་པར་ནུས། 
 

༢༽ ཇྤྱི་སྤྱིད་རྗོངས་པའྤྱི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྤྱི་ནྤྱི། རེན་ནས་སྡུག་བསལ་མེད་པར་མ་འཆྗོད་བར། 
ཐུགས་རེ་གཟྤྱིགས་ཞྤྱིག་སྡུག་བསལ་འཁྗོར་འདྤྱི་རུ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་བདེ་ལ་འཕྗོད་པར་ཤྗོག ། 

 
༣༽ ཀུན་གྤྱི་བྱང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ན། ཅྤྱི་ཕྤྱིར་བདེ་བ་ཐྗོབ་མྤྱི་སྤྱིད། 
བ་མ་ཁེད་ནྤྱི་མཇལ་སྗོང་ན། ཅྤྱི་ཏེ་རྣམ་མཁེན་མྱྗོང་མྤྱི་སྤྱིད། 
 

༤༽ ཁེད་སྐུ་རྗོ་རེ་པདྨ་བཞྤྱིན། དམ་ལས་སྐྱེས་ཀང་དྭངས་མ་ཡྤྱིན། 
སྡུག་བསལ་འཁྗོར་དུ་ཁེད་འཁྲུངས་ཀང་། ཆྗོས་དབྱྤྱིངས་རྣམ་འགྗོལ་ཁྗོ་ན་ཡྤྱིན། 

 
 
 



 

 

 
༥༽ ར་བའྤྱི་བ་མའྤྱི་བཀའ་བཞྤྱིན་དུ། དགེ་བའྤྱི་བཤེས་ག཈ེན་བཀའ་དྤྱིན་གྤྱི། 
བདག་ལ་ཡྗོན་ཏན་ཡྗོད་མེད་ཀང་། བང་དྗོར་གང་ཡྤྱིན་དྗོན་ཙམ་ཤེས། 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
༈   བསླུ་མེད་གཏན་གྤྱི་སྐྱབས་གཅྤྱིག་འཁྗོར་ལྗོའ་ིམགྗོན༑  །དྤྱིན་ཆེན་ར་བའྤྱི་བ་མ་རྤྱིན་པྗོ་ཆེ། །འཆྤྱི་བ་མ་དན་ཚེ་འདྤྱི་སྒྲུབ་པ་
ཡྤྱི། །དལ་འབྱྗོར་སྟྗོང་ཟད་བདག་ལ་ཐུགས་རེས་ཟུང་། །རྤྱི་ལམ་འད་བའྤྱི་མྤྱི་ཚེ་ཡད་ཡུད་འདྤྱི། །སྐྱྤྱིད་ཀང་རུང་ལ་སྡུག་ཀང་རུང་བས་
ན༑ །སྐྱྤྱིད་སྡུག་གནས་ལ་ཡྤྱིད་སྗོན་མྤྱི་བྱེད་པར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག །རླུང་གསེབ་མར་མེ་འད་བའྤྱི་མྤྱི་ཚེ་
འདྤྱི། །རྤྱིང་ཡང་རུང་ལ་ཐུང་ཡང་རུང་བས་ན། །བདག་འཛིན་དམ་པྗོར་ཁ་བསྣྗོན་མྤྱི་འདེབས་པར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་
པར་ཤྗོག །སླུ་བྱེད་སྒྱུ་མ་འད་བའྤྱི་རྣམ་དཔྗོད་འདྤྱི། །འགྤྱིགས་ཀང་རུང་ལྗོ་མ་འགྤྱིགས་ཀང་རུང་བས། །ཆྗོས་བརྒྱད་ཁེར་ཀ་རྩྭ་ལྟར་
དྗོར་ནས་སུ། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །ཤྤྱིང་ཁའྤྱི་བྱ་ཚོགས་འད་བའྤྱི་འཁྗོར་གཡྗོག་འདྤྱི། །འདུས་ཀང་རུང་ལ་
འབྲལ་ཡང་རུང་བས་ན། །སྣ་ཐག་རང་གྤྱི་མགྗོ་ལ་དཀྤྱི་བ་ཡྤྱིས། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག །ལྗོ་བརྒྱའྤྱི་ཁང་རུལ་འད་
བའྤྱི་སྒྱུ་ལུས་འདྤྱི། །འཚོ་ཡང་རུང་ལ་འགེལ་ཡང་རུང་བས་ན༑།ཟས་གྗོས་སན་གྤྱི་རྗོལ་བས་མྤྱི་འཆྤྱིང་བར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་
ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག །བྱྤྱིས་པའྤྱི་རེད་མྗོ་འད་བའྤྱི་ཆྗོས་ཚུགས་འདྤྱི༑ །ཟྤྱིན་ཡང་རུང་ལ་ཤྗོར་ཡང་རུང་བས་ན། །ཟར་ཟྤྱིར་མང་པྗོས་རང་
མགྗོ་མྤྱི་བསྗོར་བར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོ  གམེ་ལྗོང་གཟུགས་བརན་འད་བའྤྱི་ལྷ་འདེ་འདྤྱིས༑ །ཕན་ཡང་རུང་ལ་
གནྗོད་ཀང་རུང་བས་ན། །རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་དག་རུ་མྤྱི་བལྟ་བར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག །རེས་མེད་བྲག་ཅ་འད་
བའྤྱི་འཁྲུལ་གཏམ་འདྤྱི། །སན་ཀང་རུང་ལ་མ་སན་ཀང་རུང་བས། །དཀྗོན་མཆྗོག་གསུམ་དང་རང་སེམས་དཔང་བཞག་ནས།  །དམ་
པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག །ཤ་བའྤྱི་རྭ་འད་དགྗོས་དུས་མྤྱི་ཕན་པ། ཤེས་ཀང་རུང་ལ་མ་ཤེས་ཀང་རུང་བས།  །རྤྱིག་གནས་
ཙམ་ལ་བྗོ་གཏད་མྤྱི་འཆའ་བར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །བཙན་དུག་ཧ་ལ་འད་བའྤྱི་དཀྗོར་རས་འདྤྱི། །བྱུང་ཡང་
རུང་ལ་མ་བྱུང་ཡང་རུང་བས། །ལྗོག་འཚོའྤྱི་སྤྱིག་ལ་མྤྱི་ཚེ་མྤྱི་བསྐྱལ་བར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །ཁྤྱི་ལུད་དར་
བསྟུམས་འད་བའྤྱི་ཆེ་གཟུགས་འདྤྱི། །ཐྗོབ་ཀང་རུང་ལ་མ་ཐྗོབ་ཀང་རུང་བས།  །རང་མགྗོ་རུལ་བ་སྣ་ཡྤྱིས་ཚོར་ནས་སུ། །དམ་པའྤྱི་
ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །ཚོང་འདུས་མགྗོན་པྗོ་འད་བའྤྱི་ག཈ེན་འབྲེལ་འདྤྱི།  །མཛའ་ཡང་རུང་ལ་མཁྗོན་ཀང་རུང་བས་
ན། །ཞེན་པའྤྱི་གདྗོས་ཐག་སྤྱིང་ནས་བཅད་པ་ཡྤྱིས༑ །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །རྤྱི་ལམ་ནྗོར་རེད་འད་བའྤྱི་ཟང་ཟྤྱིང་
འདྤྱི། །ཡྗོད་ཀང་རུང་ལ་མེད་ཀང་རུང་བས་ན། །མཐུན་འཇུག་ངྗོ་དགས་གཞན་མགྗོ་མྤྱི་བསྗོར་བར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་
པར་ཤྗོག །བྱེའུ་ཆུང་ཤྤྱིང་རེར་བབ་འདའྤྱི་གྗོ་ས་འདྤྱི༑ །མཐྗོ་ཡང་རུང་ལ་དམའ་ཡང་རུང་བས་ན།  །རང་སྡུག་གནས་ལ་ཡྤྱིད་སྗོན་མྤྱི་
བྱེད་པར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག །མཚོན་ཆ་འད་བའྤྱི་ངན་སགས་ལས་སྗོར་འདྤྱི།  །འགྲུབ་ཀང་རུང་ལ་མ་འགྲུབ་
ཀང་རུང་བས། །རང་སྗོག་གཅྗོད་པའྤྱི་སྤུ་གྤྱི་མྤྱི་཈ྗོ་བར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག །ནེ་ཙོའྤྱི་ཡྤྱིག་དྲུག་འད་བའྤྱི་འདྗོན་
བརྗོད་འདྤྱི། །བྱས་ཀང་རུང་ལ་མ་བྱས་ཀང་རུང་བས། །བྱས་བྱས་མང་པྗོའ་ིརྣམ་གངས་མྤྱི་བགང་བར།  །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་



 

 

བྱེད་པར་ཤྗོག །རྤྱི་བྗོའ་ིའབབ་ཆུ་འད་བའྤྱི་བཤད་ཡམ་ཆྗོས། །མཁས་ཀང་རུང་ལ་མ་མཁས་ཀང་རུང་བས།  །ཁ་བཤད་མཁས་ལ་
ཆྗོས་སུ་མྤྱི་བསྗོམ་པར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །ཕག་པའྤྱི་སྣ་འད་དཔད་པ་མྱུར་བའྤྱི་བྗོ། །རྣྗོ་ཡང་རུང་ལ་རྟུལ་
ཡང་རུང་བས་ན༑ །དྗོན་མེད་ཆགས་སང་ཟེགས་མ་མྤྱི་སྗོང་བར། དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག་།དབྱར་གྤྱི་རྐ་ཆུ་འད་བའྤྱི་
རྣལ་འབྱྗོར་཈མས༑ །འཕེལ་ཡང་རུང་ལ་འགྤྱིབ་ཀང་རུང་བས་ན༑ །བྱྤྱིས་པ་འཇའ་ཚོན་རེས་སུ་མྤྱི་འདེད་པར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་
ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །རྤྱི་འགྗོའ་ིཆར་པ་འད་བའྤྱི་དག་སྣང་འདྤྱི། །ཤར་ཡང་རུང་ལ་མ་ཤར་ཡང་རུང་བས། །འཁྲུལ་པའྤྱི་཈མས་ལ་
བདེན་པར་མྤྱི་བཟུང་བར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །ཡྤྱིད་བཞྤྱིན་ནྗོར་བུ་ལྟ་བུའྤྱི་དལ་འབྱྗོར་འདྤྱི། །མ་ཐྗོབ་དམ་
ཆྗོས་སྒྲུབ་ཐབས་མྤྱི་འདུག་པས། །རང་ལག་ཡྗོད་དུས་ཆུད་ཟྗོས་མྤྱི་གཏྗོང་བར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག །ཐར་ལམ་
སྒྲྗོན་མེ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་འདྤྱི། །མ་མཇལ་གནས་ལུགས་རྗོགས་ཐབས་མྤྱི་འདུག་པས།  །གར་འགྗོ་ཤེས་དུས་གཡང་ལ་མྤྱི་མཆྗོང་
བར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །ནད་སེལ་སན་དང་འད་བའྤྱི་དམ་ཆྗོས་འདྤྱི། །མ་ཐྗོས་སང་བང་ཤེས་ཐབས་མྤྱི་
འདུག་པས། །ཕན་གནྗོད་ཤེས་དུས་བཙན་དུག་མྤྱི་འགམ་པར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །དབྱར་དགུན་རེས་འདའྤྱི་
སྐྱྤྱིད་སྡུག་འགྱུར་ལྡྗོག་འདྤྱི། །མ་མཐྗོང་ངེས་པར་འབྱུང་ཐབས་མྤྱི་གདའ་བས།  །སྡུག་རེས་རང་ལ་འཁྗོར་བར་ཐག་ཆྗོད་ནས། །དམ་
པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །ཆུ་རྗོ་ཆུ་གཏྤྱིང་བྱྤྱིང་འདའྤྱི་འཁྗོར་བ་འདྤྱི། །ད་རེས་མ་བསྐྱར་ཕྤྱི་ནས་མྤྱི་ཐར་བས།  །དཀྗོན་
མཆྗོག་ཐུགས་རེའྤྱི་དཔང་ཐག་ལ་འཇུས་ནས། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །ནྗོར་བུའྤྱི་གྤྱིང་འད་ཐར་པའྤྱི་ཡྗོན་ཏན་
འདྤྱི། །མ་ཤེས་བརྗོན་འགྲུས་རྗོམ་ཐབས་མྤྱི་འདུག་པས།  །གཏན་དུ་རྒྱལ་བའྤྱི་ཁེ་གསང་མཐྗོང་ནས་སུ། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་
བྱེད་པར་ཤྗོག །བདུད་རྤྱིའྤྱི་བཅུད་འད་དམ་པའྤྱི་རྣམ་ཐར་འདྤྱི། །མ་མཇལ་ཡྤྱིད་ཆེས་སྐྱེ་ཐབས་མྤྱི་འདུག་པས།  །ཕམ་རྒྱལ་ཤེས་དུས་
རང་སྡུག་མྤྱི་཈ྗོ་བར། །དམ་པའྤྱིཞྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག །ང་ས་གཤྤྱིན་པྗོ་འད་བའྤྱི་བྱང་སེམས་འདྤྱི། །མ་སྐྱེས་སངས་རྒྱས་
ཐྗོབ་ཐབས་མྤྱི་འདུག་པས།  །དྗོན་ཆེན་སྒྲུབ་ལ་བཏང་སྗོམས་མྤྱི་འཇྗོག་པར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །ཅྗོལ་ཆུང་
སེའུ་འད་བའྤྱི་རང་སེམས་འདྤྱི། །མ་བསྲུང་཈ྗོན་མྗོངས་སང་ཐབས་མྤྱི་འདུག་པས།  །སྗོན་པའྤྱི་ལད་མྗོ་ཅྤྱི་བདེར་མྤྱི་བྱེད་པར། །དམ་
པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །ལྷན་སྐྱེས་གྤྱིབ་མ་འད་བའྤྱི་བདག་འཛིན་འདྤྱི། །མ་སངས་བདེ་སར་ཕྤྱིན་ཐབས་མྤྱི་འདུག་
པས། །དག་བྗོ་ཟྤྱིན་དུས་བཤེས་སུ་མྤྱི་བསྟེན་པར༑ །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །ཐལ་གསེབ་མེ་མདག་འད་བའྤྱི་དུག་
ལྔ་འདྤྱི། །མ་ཆྗོམ་སེམས་཈ྤྱིད་རྣལ་དུ་མྤྱི་གནས་པས།  །དུག་སྦྲུལ་ཕྲུ་གུ་རུམ་དུ་མྤྱི་གསྗོ་བར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་
ཤྗོག །སྣུམ་ཀྗོག་གྗོང་པྗོ་འད་བའྤྱི་རང་རྒྱུད་འདྤྱི༑ །མ་དུལ་ཆྗོས་དང་རང་སེམས་མྤྱི་འདེ་བས། །རང་སྐྱེས་ཕྲུ་གུ་སྐྱག་ལང་མྤྱི་བཏང་
བར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག །ཆུ་ཀླུང་འབབ་འད་བག་ཆགས་ངན་གྗོམས་འདྤྱི། །མ་བཅད་ཆྗོས་མྤྱིན་སྗོད་དང་མྤྱི་
འབྲལ་བས། །མཚོན་ཆ་དག་བྗོའ་ིལག་ཏུ་མྤྱི་འཚོང་བར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག །ཟྤྱིན་མེད་ཆུ་ག཈ེར་ལྟ་བུའྤྱི་རྣམ་



 

 

གཡེང་འདྤྱི། །མ་སངས་བརན་པ་ཐྗོབ་ཐབས་མྤྱི་གདའ་བས། །ཅྤྱི་བྱས་ཆྗོག་དུས་འཁྗོར་བ་མྤྱི་བསྒྲུབ་པར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་
བྱེད་པར་ཤྗོག །ས་ཆུ་དྗོས་འད་བ་མའྤྱི་བྱྤྱིན་རླབས་འདྤྱི། །མ་ཞུགས་རང་ངྗོ་འཕྗོད་ཐབས་མྤྱི་གདའ་པས། །཈ེ་ལམ་སེབ་དུས་ས་རྒྱ་མྤྱི་
བསྗོར་བར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །དབྱར་གྤྱི་སན་ལྗྗོངས་འད་བའྤྱི་དབེན་ས་འདྤྱི། །མ་བསྟེན་ཡྗོན་ཏན་སྐྱེ་
ཐབས་མྤྱི་གདའ་བས། །རྤྱི་ལ་གནས་དུས་གྗོང་ནག་མྤྱི་འགྤྱིམ་པར༑ །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །བསེ་རག་ཕུགས་སུ་
ཞུགས་འདའྤྱི་སྐྱྤྱིད་འདྗོད་འདྤྱི། །མ་ཕལ་སྡུག་བསལ་རྗོལ་སྒྲུབ་མྤྱི་ཆད་པ །ལྟྗོག་འགྗོང་ཕུག་གྤྱི་ལྷ་རུ་མྤྱི་མཆྗོད་པར༑ །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་
ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག །མཁར་གྤྱི་སྗོ་ལྕགས་འད་བའྤྱི་དན་ཤེས་འདྤྱི། །མ་བསྟེན་འཁྲུལ་པའྤྱི་རྒྱུ་འགྲུལ་མྤྱི་ཆད་པས༑ །རྐུན་མ་ཡྗོང་
དུས་སྗོ་ཆ་མྤྱི་ཀྗོད་པར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའྤྱི་གནས་ལུགས་འདྤྱི༑ །མ་རྗོགས་
ལྟ་བའྤྱི་གཞྤྱི་ར་མྤྱི་ཆྗོད་པས། །རང་གྤྱིས་རང་཈ྤྱིད་ལྕགས་སུ་མྤྱི་བཅུག་པར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག །དྤྱི་མེད་ཤེལ་
གྗོང་འད་བའྤྱི་རྤྱིག་པ་འདྤྱི། །མ་མཐྗོང་སྗོམ་པའྤྱི་འཛིན་རྗོལ་མྤྱི་ཞྤྱིག་པས། །འབྲལ་མེད་འགྗོགས་དུས་གཞན་ལ་མྤྱི་ཚོལ་བར། །དམ་
པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །སར་འདྤྱིས་གྗོགས་འད་ཐ་མལ་ཤེས་པའྤྱི་ངྗོ་། །མ་འཕྗོད་བྱས་ཚད་བསླུ་བའྤྱི་ཆྗོས་ཡྤྱིན་
པས། །མྤྱིག་བུ་བཙུམས་ནས་སྦར་ཚོད་མྤྱི་བྱེད་པར། །དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤྗོག  །མདྗོར་ན་ཚེ་འདྤྱིའྤྱི་བྱ་བ་མ་བཏང་
ན། །ཕྤྱི་མའྤྱི་དམ་ཆྗོས་འགྲུབ་ཐབས་མྤྱི་གདའ་བས།  །རང་དྤྱིན་རང་ལ་ཆེ་བའྤྱི་གྗོས་བཏབ་ནས། །བྱས་ཚད་དམ་པའྤྱི་ཆྗོས་སུ་འགྗོ་
བར་ཤྗོག །ཆྗོསབཞྤྱིན་གདམས་ན་བ་མར་ལྗོག་ལྟ་དང་། །ལས་ངན་ལྷྗོངས་ཚེ་ལྷ་ལ་ཡྤྱི་ཆད་དང་།  །འགལ་རེན་བྱུང་ན་སྒྲུབ་པ་
བཤྗོལ་བ་སྗོགས། །དངྗོས་གྲུབ་ཐྗོབ་ཀར་བར་ཆད་མ་གྱུར་ཅྤྱིག །བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་དྗོན་མེད་ས་སྟྗོང་བསྗོར། །འབད་ཚད་ཐམས་
ཅད་རང་རྒྱུད་རེངས་པའྤྱི་རྒྱུ། །དན་ཚད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའྤྱིཁ་སྣྗོན་བཏབ། །སྗོ་སྐྱེས་ཆྗོས་སུ་རླྗོམ་ཀུན་རང་འཆྤྱིང་རྒྱུ།  བྱ་རྒྱུ་མང་
ལ་གྲུབ་འབྲས་གཅྤྱིག་ཀང་མེད༑ །དན་རྒྱུ་མང་ལ་གཏད་སྗོ་ཅྤྱི་ཡང་མེད། །དགྗོས་དགྗོས་མང་ལ་འཛོམ་དུས་མེད་པ་ཡྤྱི། །བྱ་བ་བཏང་
ནས་གདམས་ངག་བསྗོམ་ནུས་ཤྗོག  །བྱའྗོ་བསམ་ན་རྒྱལ་གསུང་དཔང་པྗོར་ཚུགས། །བྱེད་དྗོ་བསམ་ན་རང་རྒྱུད་ཆྗོས་དང་
སེས། །སྒྲུབ་པྗོ་བསམ་ན་གྗོང་མའྤྱི་རྣམ་ཐར་ལྟྗོས། །ལང་ཤྗོར་ཁྗོད་ལ་བྱ་བ་གཞན་གྤྱིས་ཅྤྱི། །དམན་ས་ཟྤྱིན་ཅྤྱིང་ཆྗོག་ཤེས་ནྗོར་གྤྱིས་
ཕྱུག །ཆྗོས་བརྒྱད་འཆྤྱིང་གྗོལ་སྒྲུབ་ལ་སྤྱིང་རུས་ས། །བ་མའྤྱི་བྱྤྱིན་ཞུགས་རྗོགས་པ་མཁའ་དང་མ཈མ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་རབས་ཟྤྱིན་
པར་བྱྤྱིན་གྤྱིས་རླྗོབས། །ཞེས་པའང་དམ་པ་གྗོང་མའྤྱི་ཞལ་གདམས་རྗོ་རེའྤྱི་གསུང་གྤྱི་དྗོན་བསྡུས་ནས་རང་གྤྱི་ངག་འདྗོན་དུ་བྲྤྱིས་པ་སྟེ། འཇྤྱིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེསརྗོ་

རེས་སྗོ།། །། 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ ལོའྤྱི་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གྤྱིང་དགོན་པའྤྱི་བླ་སོབ་ལས་སྣེ་དང་གྲྭ་མང་ཡོངས་ཀྤྱི་དྲན་དཔར། 

 

 

 

དཔར་བསྐྲུན་བྤྱིན་པའྤྱི་བདག་པོ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤྤྱིས། 

རོམ་སྤྱིག་ཚོགས་ཆུང་། 

 

 

 

 

                            སོབ་དཔོན་འགྱུར་མྣེད་བསྟན་རྒྱས།     སོབ་དཔོན་ཡྣེ་ཤྣེས་ཕུན་ཆོགས།  



 

 

༄༅། །བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྤྱིང་གྤྱི་མཚན་དྗོན་ནྤྱི། 
 

༄༅།  །བདུད་ཅེས་པ་ནྤྱི།  དགེ་སྗོངགྤྱི་འབྲས་བུ་བཞྤྱིའྤྱི་ནང་གསེས།  ཁམས་གསུམ་གྤྱི་སྗོམ་སང་ཐམས་ཅད་སངས་པས་བདུད་
བཞྤྱིའྤྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཡྗོངས་སུ་བཅྗོམ་པའྗོ།། 
 

འདུལ་ཞེས་པ་ནྤྱི།  ལུང་ཨ་ནུ་ཡྗོ་གས་དུག་རྣམ་ལྔ་འདུལ་བའྤྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར།  དབྱྤྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ག཈ྤྱིས་སུ་འཛིན་པ་
སྟེ། དབྱྤྱིངས་དང་ག཈ྤྱིས་སུ་མེད་པར་འདུལ་བའྗོ།  ཨ་ཏྤྱི་ཡྗོ་གས་རྗོགས་ཆེན་ལྟ་བ་ཁ་འབྱམས་པ་ལ།  ཆྗོས་཈ྤྱིད་རྗོལ་པའྤྱི་སྣང་བ་
ཆྗོས་སྐུར་རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ་འདུལ་བ་དང་། རྗོགས་པ་ཆེན་པྗོ་རང་གྤྱི་གྗོལ་སར་སྗོང་བ་ལ།  རང་བྱུང་གྤྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྗོས་འདུལ་
བ་དང་།  རྗོགས་ཆེན་ནག་པྗོ་ཁ་འཁམས་སྗོ་སྗོའ་ིསྐྱེ་བྗོ་དང་ཁེད་མེད་པ་ལ།  རྤྱིགས་པ་གནད་ལ་ཕབས་ཏེ།  ཆྗོས་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་གནས་
ལུགས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་འདུལ་བའྗོ། 
 

རབ་བརན་ཞེས་པ་ནྤྱི། གཞྗོམ་གཞྤྱིག་མེད་པ་རྗོ་རེའྤྱི་བྲག་ལྟར་རབ་ཏུ་བརན་ཞེས་པའྤྱི་རྗོ་རེའྤྱི་དཔེ་ལྟར་འཁྗོར་འདས་ནང་སྟྗོང་  སྣྗོད་
བཅུད་ཆྗོས་ཅན་གྤྱི་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་གང་སྣང་ཡང་སེམས་཈ྤྱིད་རང་རྤྱིག་པ་སྣང་བའྤྱི་ཕྤྱིར།  ཆྗོས་སེམས་དབྱེར་མེད་པའྤྱི་ངང་
ལས་སྣང་སྟྗོང་དབྱེར་མྤྱི་ཕེད་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་ཆྗོས་ཅན་གྤྱི་དངྗོས་པྗོ་ཐམས་ཅད་དེ་཈ྤྱིད་དུ་འཇྗོམས་ཤྤྱིང་རང་གྤྱི་ངྗོ་བྗོ་཈ྤྱིད་གཞྤྱིག་ཏུ་མེད་
ལ་དེ་ག཈ྤྱིས་མྤྱི་ཕེད་པའྤྱི་དྗོན་གྤྱིས་རྗོ་རེའྗོ།། རང་རྤྱིག་པ་དེའྤྱི་ངང་དུ་ལྷུན་གྤྱིས་གྲུབ་པ་འཛིན་པ་ནྤྱི་འཆང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གྤྱི་རྤྱིག་
པ་བརན་པ་དང་རྗོ་རེ་ལྟ་བུའྤྱི་དྗོན་དེ་དང་ལྡན་པ་ནྤྱི་རྗོ་རེའྤྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། 
 

གྤྱིང་ཞེས་པ་ནྤྱི། དཔལ་༧ བདུད་འཇྗོམས་འཇྤྱིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྗོ་རེས་ཞབས་གྤྱིས་བཅག་བྱྤྱིན་གྤྱིས་རླབས་པའྤྱི་གནས་ཁད་པར་
ཅན་དེ་ལ་གྤྱིང་ཞེས་བྱའྗོ་ཞེས། དུས་རབས་཈ེར་གཅྤྱིག་པའྤྱི་དཔལ་ནཱ་ལན་དཱ་སྗོབ་ཕྲུག་ཐ་ཤལ་པས་བྲྤྱིས་པའྗོ།། 

 

༈  །བདུད་འདུལ་པདྨ་རྒྱལ་པྗོའ་ིརྤྱིང་ལུག་མཆྗོག  
ས་འགྱུར་རྤྱིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སེ་ཡྤྱིས། 

ཡངས་པའྤྱི་ཁྗོན་གང་ནུབ་མེད་རབ་བརན་ཅྤྱིང་། 
ཕྤྱིན་ལས་ཛམ་གྤྱིང་ཀུན་ཁབ་བཀ་ཤྤྱིས་ཤྗོག ། 

 
༄༅། །བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གྤྱིང་དགྗོན་། 
Dundul raptenling Monastery 
 

 
Labarsingh, camp no: 3,  P.O. Mahendragada, District Gajapati, Pin No:761017, Odisha, India.  

 

     dundul_rabtenling@yahoo.com 
 

     https://www.youtube.com/user/dundulrapten 
 

     https://www.facebook.com/odishadidjom.vihara                                                        NamkhaZoe 
         

     https://www.dundulraptenling.org/  
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