
  



ཕྱི་ལ་ོ ༢༠༢༤ ལའོ་ིསྔ་འགྱུར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གྱིང་གྱི་རམོ་སྱིག་པ་ལྷན་ཚགོས། 
རམོ་སྱིག་འགན་འཛནི།   

སོབ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་ཆསོ་འཕེལ། 

རམོ་སྱིག་པ། 
སོབ་དཔོན་ཚེ་རྱིང་ཆོས་འཕེལ། སོབ་དཔོན་ཉྱི་མ་རྒྱལ་མཚན། སོབ་དཔོན་འགྱུར་མེད་གཞན་ཕན་ཉྱི་
མ། སོབ་དཔནོ་ཤསེ་རབ་འཇྱིགས་མདེ། སོབ་དཔནོ་ཀརྨ་འཇྱིགས་མདེ། ཤསེ་རབ་བསྟན་པའྱི་བདག་
པོ། འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤྱིས། ཡནོ་ཏན་ར་ོར།ེ ཤསེ་རབ་ར་ོར་ེཀུན་འཕེལ། ར་ོར་ེདནོ་གྲུབ། 

གསལ་བཤད། 
འདྱིར་བཀདོ་པའྱི་རོམ་ཡྱིག་རྣམས་རོམ་སྱིག་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཡྱིན་པའྱི་ངེས་པ་མེད།  
འདྱི་ནས་རོམ་ཡྱིག་རྣམས་བརོ་སྟོར་འག་ོསྱིད་པས་མ་ཕྱི་རེ་ཉར་ཚགས་གནང་རགོས།  
རམོ་ཡྱིག་རྣམས་དབུ་ཅན་ནང་གཙང་བཤུས་ལྟ་བད་ེདང་། ལུང་འདནེ་ཁག་གྱི་དཔ་ེམྱིང་། ཤགོ་གངས། པར་
སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་སགོས་གསལ་འགདོ་གནང་རགོས།  
དྲྭ་རྒྱ་དང་དུས་དབེ་གཞན་པ་སགོས་སུ་སེལ་ཟྱིན་པའྱི་རོམ་ཡྱིག་རྣམས་དུས་དབེ་འདྱིའྱི་སྟེང་དགདོ་རྒྱུ་མྱིན།  
རྒྱ་ཆའེྱི་རོམ་པ་པ་ོདང་ཀགོ་པ་པ་ོརྣམས་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆརེ་བཞསེ་ཀྱིས་དུས་དབེ་འདྱིའྱི་ཞན་ཆ་སགོས་
ཕགོས་གང་ཅྱིའྱི་ཐད་དག་ེསོན་ཡ་ོབསང་གྱི་དགངོས་འཆར་གང་གནང་ལ་ཐུགས་རེ་ཆ་ེཞུ། 
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སྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇམོས་འཇགིས་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེ་ལ་ན་མ།ོ 

བསྟན་པ་འཛུག་ན་རང་གྱི་སམེས་ལ་ཚུགས། །སམེས་ཀྱི་གཏྱིང་ནས་སངས་རྒྱས་རདེ་ཡངོ་ང་ོ། ། 
ཞྱིང་ཁམས་ཉུལ་ན་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཞནེ་སོང་། །རྣམ་དག་ཞྱིང་ཁམས་སྱིད་པ་ོའགམ་ན་ཡདོ། ། 
བསྟན་པའྱི་སྱིང་པ་ོསྒྲུབ་ལ་བརོན་འགྲུས་བསདེ། །སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་གྲུབ་པ་སུ་ཡྱིས་ཐབོ། ། 

རང་སནོ་ངན་པ་རང་གྱིས་མཐོང་བར་དཀའ། །རང་སནོ་ཐརེ་འདནོ་གདམས་པའྱི་གནད་གཅྱིག་ཡྱིན། ། 
ནམ་ཞྱིག་སནོ་གྱི་ཆ་རྣམས་སངས་རྱིམ་བཞྱིན། །ཡནོ་ཏན་ཆ་ཤས་འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 

སབས་ར་ེབདུད་འཇོམས་འཇྱིགས་བལ་ཡ་ེཤསེ་ར་ོར་ེནས། 



  



 

 

 



  



“ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ཀུན་སོད་
བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་
གཉྱིས་ཀར་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ཅྱིང་། རྒྱལ་
བསྟན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་
པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།། མདོར་ན་
དོན་ཧྱིལ་གྱིས་བསྱིལ་ན་རྒྱལ་བསྟན་
རྱིན་པ་ོཆ་ེའདྱི་ཉྱིད་ས་ོགསུམ་གྱི་ཀུན་ 
སདོ་བཟང་པ་ོདང་བལ་བའྱི་ཡན་གར་པའྱི་འཛིན་སངོ་སེལ་གསུམ་གཞན་ཞྱིག་ཡདོ་པར་མྱི་བཞདེ་ད།ོ”  

<དགོན་པའྱི་དབུ་བླ་བརྒྱད་པ་༸སབས་ར་ེསྐལ་བཟང་ཉྱི་མ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གྱི་བཀའ་སབོ་སྱིང་བསྡུས།> 
 
 

བླ་མས་དམ་ཆསོ་བདུད་རྱི་ཡྱིས།། 
མ་རྱིག་མུན་པ་སལེ་བ་དང་།། 

ཐར་པའྱི་ལམ་བཟང་བསྟན་པ་ཡྱིས།། 
སྱིད་པའྱི་མཚ་ོལས་སལོ་བར་མཛད།། 

 
<དགོན་པའྱི་དབུ་འཛནི་བླ་མ་བསདོ་ནམས་བཀྲ་ཤྱིས་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གྱིས་བཀའ་དྱིན་དན་གླུ་མཆདོ་པ་ལས་བཏུས།> 

 
རང་གྱི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ནོར་བུ་དང་འད་བའྱི་མྱི་ལུས་
རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱི་བེད་མེད་དུ་མ་བཏང་བར་མ་ནམ་མཁའ་
དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆདེ་དུ་སྡུག་
བསྔལ་ཚད་མེད་བྱུང་ནའང་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་གྲུབ་པའྱི་
དོན་དུ་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་བརོན་པ་དགོས་པ་འདྱི་གལ་
ཆནེ་པ་ོརདེ།།  

<དགོན་པའྱི་བླ་མ་སྐལ་བཟང་འགྱུར་མདེ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གྱི་བཀའ་
སབོ་སྱིང་བསྡུས།> 

  





རམོ་སགི་པའ་ིགཏམ། 

འཛམ་གྱིང་ཧྱིལ་པོ་འདྱི་ཡྱི་ནང་མྱི་རྱིགས་དུ་མ་ཞྱིག་ཡོད་པ་བཞྱིན་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྐད་ཡྱིག་
ཀང་ཡོད་པ་ནྱི་མྱིག་མཐོང་ལག་ཟྱིན་དང་བསམ་པས་སྐོར་ཚོད་ཅྱིག་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་
ཡྱིན། འནོ་ཀང་སྐད་རྱིགས་མྱི་གཅྱིག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་བོད་དང་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་མྱི་རྱིགས་
ཕལ་མོ་ཆེ་ཡྱིས་བཀོལ་སོད་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་དབྱངས་གསལ་ས་ོབཞྱིའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྲུབ་པའྱི་
སྐད་ཡྱིག་འདྱི་ཉྱིད་ནྱི། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་ཅྱིག་ཏུ་འདོད་རུང་སྟ།ེ  

དེ་ཡང་རང་རེའྱི་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པའྱི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཀྱི་ཟུངས་ཁྲག་དང་
ལྷན་དུ་བརྒྱུད་པའྱི་གནའ་བའོ་ིསལོ་རྒྱུན་རྱིག་གནས་དང་། ཐར་པར་བགདོ་པའྱི་མན་ངག་ཆོས་
ཉྱིད་རྟེན་འབྱུང་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ནང་སྱིང་གཙོ་བོར་བྱས་པའྱི་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ། རྒྱ་གར་
འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའྱི་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉྱིས་སོགས་སྔོན་གྱི་པཎ་གྲུབ་རྣམས་དང ་། 
མཁན་སབོ་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའྱི་ཁ་བའྱི་ལངོས་སུ་བྱོན་པའྱི་སེས་ཆེན་དུ་མས་མཛད་
པའྱི་མདོ་སྔགས་རྱིག་གནས་དང་བཅས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་དྱི་མ་མེད་པ་དག དེང་གྱི་ཆར་ག་
མ་ཞྱིག་གྲུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ནྱི་ང་ཚོས་བཀོལ་སོད་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་སྐད་ཡྱིག་འདྱི་ཡྱི་
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ཀུན་མཁྗེན་འཇིགས་མྗེད་གིང་པའ་ིམཛད་རྣམ། 
༸སབས་ར་ེབདུད་འཇོམས་འཇྱིགས་བལ་ཡ་ེཤསེ་ར་ོར་ེནས། 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱནེ་འག་ོལ་རེས་བརའྱི་གཏརེ།། 
དྱི་མདེ་འདོ་ཟརེ་ཡང་སྤྲུལ་ཐུགས་གཏརེ་མཛདོ།། 
འདོ་གསལ་ཀོང་ཆནེ་ནམ་མཁའྱི་རྣལ་འབྱོར་པ།། 

འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པའྱི་ཞབས་ལ་གསལོ་བ་འདབེས།། 

༄༅། །པཎ་ཆནེ་བྱི་མ་ལ་དང་ཆསོ་རྒྱལ་ཁྲྱི་སངོ་རྒྱལ་སས་ལྷ་ར་ེརྣམས་ཟུང་དུ་འཇུག་
པའྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྱིག་འཛིན་ཆོས་རེ་གྱིང་པའྱི་སྐུའྱི་སེ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་ཀུན་མཁྱེན་
འཇྱིགས་མེད་གྱིང་པ་ནྱི།གུ་རུ་ཆསོ་དབང༌། སངས་རྒྱས་གྱིང་པ། ཆསོ་གྱིང་དང་རྭ་སྟནོ་
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ཡབ་སས་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ལས་གསལ་བ་ལྟར་འཕོང་རྒྱས་སོང་བཙན་བང་སོ་
དམར་པོའ་ིལྷོ་ཕོགས་དཔལ་རྱི་དགོན་པའྱི་ཉེ་འདབས་སུ། ཆོས་རེ་འབྲུག་པའྱི་ཐུགས་
སས་ཆེ་བ་དྲུག་གྱི་ནང་ཚན། རྒྱ་བག་པའྱི་དབོན་རྱིགས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉྱིས་པའྱི་
ས་མོ་བྱ་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་བའྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའ་ིསྐུ་མཆོད་ཀྱི་ཉྱིན་སྔ་དོའ་ིཆར་སྐུ་
འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དང༌། ཆོས་རེ་གྱིང་པའྱི་སྔོན་
རབས་གསལ་བ་སོགས་དམ་པའྱི་རྱིགས་སད། དགུང་ལོ་དྲུག་པར་རེ་བཙུན་པྲཛྙཱ་
རསྱིའྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕག་རེས་རྨ་མེད་པའྱི་གནས་དཔལ་གྱི་རྱི་བོའ་ིཆོས་གྲྭར་
བཞུགས། མཚ་ོརྒྱལ་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བློ་བཟང་པདྨར་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བས་མཚན་
པདྨ་མཁྱེན་བརའེྱི་འདོ་ཟརེ་ཞསེ་གསོལ༑ 

ཕྱིས་གནས་གསར་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དྲུང་
ནས་དག་ེཚུལ་གྱི་སོམ་པའང་བཞེས། གནས་བརྟན་ཀུན་བཟང་འདོ་ཟེར་ལས་གོལ་ཏྱིག་
དང་བླ་མ་དགོངས་འདུས་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང༌། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་
པར་རྱིག་འཛིན་ཐུགས་མཆོག་རོ་རེ་མཇལ་ནས་ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གོལ་
སོགས་གསན་པས་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྱིན་ཏ་ེར་བའྱི་བླ་མ་མཆོག་གཅྱིག་ཏུ་མཛད་པ་ལྟར་
ཕྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཀང་རེས་སུ་བཟུང༌། གཞན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་གཏེར་ཆེན་དྱི་མེད་གྱིང་
པ། ཞང་སོམ་དྷརྨ་ཀྱིརྟྱི། སྱིན་གྱིང་གྲུབ་དབང་ཤྱི་ནཱ་ཐ། བསྟན་འཛིན་ཡ་ེཤསེ་ལྷུན་གྲུབ། 
ཐང་འབོག་དབོན་པདྨ་མཆོག་གྲུབ༑ མོན་རྫ་དཀར་བླ་མ་དར་རྒྱས་སོགས་ཡངོས་འཛིན་
དུ་མ་ལས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་མ་དང༌། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བཀའ་
གཏེར་འགང་ཆེ་བ་རྣམས་དང༌། གསར་མའྱི་སྱིན་གོལ་ཡང་ཅྱི་རྱིགས་པ་གསན༑ ཞར་
བྱུང་སྐར་རྱིས་སོགས་ཐ་སད་ཀྱི་རྱིགས་པའང་ཆ་ཤས་ཙམ་གསན་པ་ལས། ཕག་བྱིས་
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ཀྱིས་མཚོན་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོའ་ིགནད་གསང་དང༌། སན་འགྱུར་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའྱི་གསུང་རོམ་སོགས་སསེ་ཐབོ་ཀྱི་རལ་ལས་རང་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ཐ་
སད་ལ་སང་རོལ་མ་མཛད་པར་སྱིང་པོའ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་ཐུགས་གཞོལ། དགུང་ལོ་ཉེར་
བརྒྱད་པ་མེ་གང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོནས་བརམ་རང་དགོན་དཔལ་རྱིའྱི་སོམ་ཁང་ཐྱིག་ལེ་
ཉག་གཅྱིག་ཏུ་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱ་དམ་བཅའ་བརྟན་པོས། གཙོ་བོར་གཏེར་ཆེན་
ཤེས་རབ་འདོ་ཟེར་གྱི་ཟབ་གཏེར་གོལ་ཏྱིག་དགོངས་པ་རང་གོལ་རྱིང་བརྒྱུད་དང༌། ཉེ་
བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་བབས་པ་ལྟར་དའེྱི་བསེད་རྫགོས་ཁོ་ན་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་
པས་དདོ་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་བརསེ། གཞན་ཡང་གཏརེ་ཁ་གངོ་འགོ་གྱིས་མཚོན་ཟབ་
གཏེར་མང་པོའ་ིལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བསེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་
རྱིག་འཛིན་གྱི་ལྡངས་ཚད་མངོན་དུ་གྱུར། ར་རླུང་ཐྱིག་ལེའྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་འབྱརོ་
པས་མགྱིན་པ་ལོངས་སོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ར་ཁམས་ཡྱི་གེའྱི་སྱིན་དུ་དེངས་ཤྱིང༌། སྣང་བ་
དཔེ་ཆར་ཤར་བས་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་རོ་རེའྱི་གླུ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་
ཆནེ་པ་ོརོལ། བླ་མ་དགངོས་པ་འདུས་པའྱི་བསནེ་སྒྲུབ་སྐབས་སྱི་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་ཀྱི་
གདངས་འཚེར་ཅྱིང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཞེས་མཚན་གྱི་ཅོད་པན་
དཔྱངས། སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དངོས་སུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་
པའྱི་མཐུས་མཚོན་བྱེད་དཔེའྱི་ཡེ་ཤེས་ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཧེ་རུ་
ཀའྱི་ཆས་ཀྱི་བརྱིད་པའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆནེ་པའོ་ིསདོ་པ་བསངས། ཁྱད་པར་འདོ་གསལ་
གྱི་སྣང་ཆར་བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དུ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགོ་
མས་ཀོང་བྱང་མཁའ་འགོའ་ིབར་མངོན་དུ་བསྩལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༑ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་
ཀོང་ཆེན་སྱིང་གྱི་ཐྱིག་ལེ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས་པའྱི་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོར་དབང་སྒྱུར་
བ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཀང༌། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀང་
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ཐུགས་མ་ཚིམས་པར་ཕོགས་དེའྱི་ལོ་གསུམ་གོལ་འཕྲལ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་
མཆྱིམས་ཕུར་བྱོན། གསང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕུག་ཏུ་དཀའ་སད་དག་པོས་སར་ཡང་ལོ་
གསུམ་སྱིང་པོ་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་གཞོལ་བའྱི་སྐབས། སྱིར་དག་པའྱི་
གཟྱིགས་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། ལྷག་པར་ཀུན་མཁྱནེ་ཆསོ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀངོ་ཆནེ་རབ་
འབྱམས་བཟང་པོའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལན་གསུམ་དུ་མཇལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱྱིན་
རླབས་དངོས་སུ་འཕོས་ཤྱིང་གསུང་གྱི་གནང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན། འཕགས་
ལམ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིབདེན་པ་མཐོང༌། གནས་དེར་སྐལ་ལྡན་གྱི་
སོབ་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་མོའ་ིསྱིན་གོལ་གྱི་སོ་འཕར་དང་པོར་དབྱེ་བ་ནས་
བརམས་ཟབ་དོན་ཐང་མར་བརལ་བས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་ཤྱིང་རྟ་གཅྱིག་
པུར་གྱུར། ལོ་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཆོས་དབང་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཟབ་
གཏེར་མཁའ་རྱིའྱི་ཞུས་ལན་ལས། འཕོང་རྒྱས་ནང་དུ་ང་སྤྲུལ་དོན་བྱེད་འངོ་༔ སུ་ཡྱིན་
མྱི་ཤེས་གཅྱིག་ཅར་སྨྲ་བ་འབྱུང་༔ འཕྱིང་བར་མདོ་འམ་བང་སོ་དམར་པོའ་ིལྷོར༔ ལྷ་
བབས་མཆོད་རྟེན་དགོན་སེ་འཆའ་ཡང་སྱིད༔ ཅེས་རོ་རེའྱི་ལུང་གྱི་བདེན་དོན་མངོན་དུ་
གྱུར་ཅྱིང༌། རེ་ལེ་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གཏད། 
བར་ཐབས་བསྟན་པ་སོགས་རྒྱུ་རེན་རྟེན་འབེལ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནས་སུ་
ཕེབས་ཏེ༑ འཕོང་རྒྱས་སོང་བཙན་བང་སོའ་ིལྷོ་ཕོགས་སྐུང་གྱི་རྱི་སུལ་དོན་མཁར་ལུང་
པའྱི་ཕུར། དཔལ་ཚེ་རྱིང་ལོངས་པདྨ་འདོ་གསལ་ཐེག་མཆོག་གྱིང་གྱི་རྱི་ཁྲོད་རྟེན་དང་
བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་དུ་བཏབ་ནས་སྐུ་ཚེ་ད་ེསྱིད་དུ་བྱ་བལ་སྦས་པའྱི་རྣལ་འབྱརོ་
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སྟན་ཆགས། གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཀུན་དང་ལྷོ་མནོ་རྒྱ་གར་གྱི་
ས་མཚམས་ཚུན་ནས་ལས་ལྡན་གྱི་སོབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ལ། རྱིང་མ་བཀའ་གཏེར་སྱི་
དང༌༑ གཙོ་བོར་སྱིང་ཐྱིག་གསར་རྱིང་གྱི་གདམས་པ་རལ་དུ་བཏོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྲྱིན་
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ལས་རྨད་དུ་བྱུང༌། ཆསོ་འཁརོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཁྲྱི་མཆོད་མང་པ་ོདང༌། འཆྱི་ངསེ་པའྱི་
སོག་བསླུ་གངས་ལས་འདས་པ་སོགས་ལན་དང་རྣམ་སྱིན་ལ་རེ་བ་མེད་པའྱི་ཆསོ་སྱིན་
རླབས་པོ་ཆེ་གནང༌། བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོར་གསེར་སངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་
ཕུལ་ཅྱིང་རྱིན་ཆེན་གཉྱིས་པའྱི་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའྱི་སྣང་བརན་ཆེན་པོ་བཞེངས། རབ་
གནས་བསར་བ་སགོས་དང༌། བསྟན་དག་གརོྵའྱི་དཔུང་ཆནེ་བོད་དུ་ལྷགས་པའྱི་སྐབས་
དམག་ཟློག་རྟགས་ཐནོ་མཛད་པས་མཚནོ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོདང་བསྟན་སྱིད་བད་ེ
ཐབས་ཀྱི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་གཞུང་ས་ཆེན་པོ་ནས་ཀང་མཐོང་བཀུར་ཕུལ་དུ་
བྱུང་བ་གནང༌། ཁྱད་པར་ཕོགས་གང་དུའང་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲ་བར་གྱུར་
པས་སྤྲུལ་པའྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིཕྲྱིན་ལས་ཆུད་
འཛའ་བ་དང༌༑ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕག་རེས་རྨ་མེད་པ་ཟུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། 
རྱིང་རྒྱུད་རྱིན་པོ་ཆེ་སྱིན་གྱིང་གྱི་དཔེ་གང་བཞུགས་ཚང་མ་དབུ་ཤོག་ལྔ་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་
ལྔས་བྱིས་ཤྱིང་ད་ེཕྱིན་ས་ཆསོ་པུསྟྱི་ཉརེ་ལྔ་སྐརོ་ཡ་ོབྱད་དང་རྒྱུ་དངསོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པས་བསྒྲུབས་པར་མཛད། སྔོན་ཆད་ཕོགས་འདྱིར་དཀར་ཆག་ཏུ་འདེབས་པ་དང་
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའྱི་དེབ་ཐེར་རྒྱས་པར་འགོད་པ་མ་བྱུང་མོད། རེ་བཙུན་
འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དང་འབེལ་བའྱི་སོབས་པ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བས་སྔ་
འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་འཛམ་གྱིང་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་པའྱི་རྒྱན་
ཅེས་བྱ་བ་མཛད་དེ་ལུང་རྱིགས་ཀྱི་སྣང་བ་བཟང་པོས་ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མུན་
པས་ཕོགས་བསད་པ་ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་འབྱྱིན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ཐུགས་
གཏརེ་ཀོང་ཆནེ་སྱིང་ཐྱིག་གཞུང་ར་བ་གསལ་བྱདེ་དང་བཅས་པ། རླངས་ཆནེ་དཔལ་གྱི་
སེང་གསེ་སྤྲུལ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་དུ་དབང་བསྐུར་ཅྱིང་གདམས་ངག་བསྩལ་བ་ལ་བརྟནེ་
བཀའ་ཡྱི་བསྡུ་བ་གསར་དུ་མཛད་པའྱི་ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའ་ིབྱྱིན་
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རླབས་ལ་བརྟེན་དགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བའྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་
རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྱིམ་ཡོན་ཏན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཛོད་ར་འགེལ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་
གསུང་འབུམ་གགེས་བམ་དགུར་ལོངས་པ་བཞུགས། གསུང་ལས་སེས་པའྱི་སབོ་མ་ས་
སའྱི་ཁྲྱི་ཆེན་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སོང་སྐུ་མཆེད། འབྱི་གུང་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་
གཉྱིས། རོ་རེ་བག་རྱིག་འཛིན་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ། ལྷོ་བག་གསུང་སྤྲུལ་དང་ཐུགས་
སས། བོ་དོང་པའྱི་བསྟན་འཛིན་སོར་ར་སྤྲུལ་སྐུ། རྱི་བོ་དགའ་ལྡན་པའྱི་རྱིང་ལུགས་
འཛིན་པ་དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང་རྣམ་གཉྱིས་དང༌། མོན་མཚ་ོསྣ་དགོན་ར་ེསྤྲུལ་སྐུ་སགོས་
བླ་ཆེན་དང་མྱི་ཆེན་དེགས་པ་ཅན་རྣམས་ནས་བཟུང༌། བྱ་བལ་སྒྲུབ་བཙུན་གྱིས་མཐའ་
བརྟེན་པ་གངས་ཀྱིས་མྱི་ལངས་ཤྱིང༌། ཁམས་ཕོགས་རྱིང་མའྱི་བླ་སྤྲུལ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་
ཀང་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཁྱད་པར་ནང་ཐུགས་ཀྱི་སས་གཅྱིག་པུ་ལྷ་སས་མུ་རུབ་
བཙད་པོའ་ིརྣམ་འཕྲུལ་གྲུབ་དབང་འཇྱིགས་མེད་ཕྲྱིན་ལས་འདོ་ཟེར༑ བྱང་སེམས་ཆེན་
པོ་འཇྱིགས་མེད་རྒྱལ་བའྱི་མྱུ་གུ། མོན་མཁས་གྲུབ་འཇྱིགས་མེད་ཀུན་གོལ་སོགས་ཀྱི་
ཕྲྱིན་ལས་ལ་བརྟེན་ལྷོ་ཕོགས་རྒྱ་གར་གྱི་ས་མཚམས་དང༌། ཤར་ཕོགས་རྒྱ་སོག་གྱི་
བར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྲྱིན་ལས་ནྱི་ཕྱི་དུས་འདྱིར་སུས་ཀང་འགན་ཟླར་མ་
གྱུར་པ་མ་ཟད། རེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཁོ་བོས་དབེན་པའྱི་རྱིར་ལོ་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེ་
གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་པས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། 
དངེ་སང་ཡང་སྱིང་ཐྱིག་གྱི་སྱིན་གོལ་ཉམས་ལནེ་ཕགོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་
ལྟ་བུས་ཇེ་དར་དུ་འགོ་བར་སྣང་བས་ལུང་བསྟན་གྱི་བདེན་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ལྟ་
བུའྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུར་སོན་པ་ས་རྟ་
དབྱུག་པ་ཟླ་བའྱི་ཚེས་གསུམ་ལ་རང་གནས་ཚེ་རྱིང་ལོངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་རྣམ་གོལ་
ཡང་རེར་པདྨ་འདོ་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཆནེ་པོར་རྟགས་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་
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དེ་གཤེགས་པ་ན། སྔ་ཚུད་ནས་ཞལ་ཆེམས་རོ་རེའྱི་ཚིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞྱིབ་མོ་བསྩལ་
བ་ལྟར་རེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དབོན་འདོ་ཟེར་ཕྲྱིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དགོངས་
རྫགོས་པའྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོམཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ད།ོ། །། 

 



  
 ཞལ་གདམས་བདུད་རའི་ིཟྗེགས་མ། 
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མངའ་རསི་བུ་མའོ་ིཏམ་བུ་རའ་ིརྒྱུད་ལ་དྲངས་བའ་ིགླུ། 

རྱིག་འཛིན་འཇྱིགས་མདེ་གྱིང་པ། 
ན་མ་ོགུ་རུ། 

ཡར་ལ་བལྟས་པས་ཀ་དག་འདོ་གསལ་གྱི་མཁའ་ལ།། 
ལྷུན་གྲུབ་ཉྱི་ཟླའྱི་ཚོམ་བུ་མེ་ཤལེ་ལས་དྭངས་བ།། 
ལྟ་སོམ་སོད་པའྱི་རྒྱན་དུ་མདེ་ཐབས་ནྱི་མྱི་འདུག  

ཨ་ོལའོ་ིསམེས་པ་དགུང་སྔནོ་མཐནོ་པ་ོལ་ཤརོ་སངོ་།། 

མར་ལ་བལྟས་པས་ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བ་ཡྱི་གོང་ན།། 
མ་རྒན་འག་ོདྲུག་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་འདུག ། 

འདྱི་འད་མཐངོ་བས་སྱིང་ར་དབང་མེད་དུ་འདར་ནས།། 
ཨ་ོལའོ་ིསམེས་པ་དམ་པའྱི་ལྷ་ཆསོ་ལ་ཤརོ་སངོ་།། 

འདྱི་རུ་བལྟས་པས་རྫ་རྱི་མཐནོ་པ་ོཡྱི་རེ་མརོ།། 
ཁ་ཆར་ན་བུན་རླུང་གྱིས་རགེ་བྱས་དང་གཡགོས་པའྱི།། 

གཡམ་པའྱི་སྱིལ་ཆུང་ཆགས་མདེ་ཞནེ་བལ་གྱི་ཁང་མཛསེ།། 
ཨ་ོལའོ་ིསམེས་པ་གངས་ལའྱི་རྫ་ཁྲདོ་ལ་ཤརོ་སངོ་།། 

དག་ལ་སང་ཞྱིང་གཉནེ་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆགས་པའྱི།། 
ས་ེདགནོ་འདུ་འཛའིྱི་ཞནེ་པ་ཡྱིད་ཡུལ་ལ་མྱི་འདུག ། 
བསབ་བྱ་བྱྱིས་པའྱི་བསླུ་བྱིད་མ་མཛད་དང་ཨ་ེག།ོ 

ཨ་ོལའོ་ིསམེས་པ་སྣང་ཟསོ་གང་བད་ེལ་ཤརོ་སངོ་།། 
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སྱིག་ཟས་ཤ་ལ་མཉསེ་ཀང་གཞན་སགོ་ནྱི་མྱི་གཅདོ།། 
རླུང་གཤགོ་རེ་ས་ོངར་མའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་འགགོས་ནས།། 

ལྟ་སོམ་ནམ་མཁའྱི་ཕུ་ཐག་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོད་པའྱི།། 
ཨ་ོལའོ་ིསམེས་པ་ཐང་དཀར་རྒདོ་སྨུག་ལ་ཤརོ་སངོ་།། 

 
བསམ་མེད་དུད་འགརོ་སསེ་ཀང་དག་ེསེམས་དང་ལྡན་པས།། 

གཞན་ལ་གནདོ་པའྱི་ཁ་ཟས་དང་ཁ་རུ་མྱི་འགོ།། 
རྩྭ་དང་མྱུ་གུས་འཚ་ོབའྱི་སྐད་སན་གྱི་འདབ་ཆགས།། 

ཨ་ོལའོ་ིསམེས་པ་ལྷ་བྱ་གངོ་མ་ོལ་ཤརོ་སངོ་།། 
 

རྱི་དྭགས་སང་ལ་བར་ེབ་སྔནོ་ལས་ཀྱི་སནོ་པ།། 
ཁྲལེ་མེད་ལྱིངས་པའྱི་དག་ལ་བྱལོ་ཕྱིན་པས་ལསོ་ཆོག ། 

གང་བྱུང་ཟས་ཀྱི་ཡང་རེ་རྩྭ་ཆུ་རུ་འདུག་པས།། 
ཨ་ོལའོ་ིསམེས་པ་ཤ་བ་སྨུག་ཆུང་ལ་ཤརོ་སངོ་།། 

 
ཁ་སང་བྱ་ལ་ཕུང་པ་ོགཏརོ་ཤུལ་ད་ེམཐངོ་བས།། 
གཞནོ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཁའྱི་ན་བུན་དུ་ག་ོབྱུང་།། 

ལུས་སེམས་བལ་ཀང་ཚོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གལོ་པའྱི།། 
ཨ་ོལའོ་ིསམེས་པ་འདོ་གསལ་ཆསོ་སྐུ་ལ་ཤརོ་སངོ་།། 
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ད་ོནུབ་ཙམ་ཡང་མྱི་འཆྱིའྱི་གདངེ་ཚད་ནྱི་མྱི་འདུག ། 
བྱ་བྱེད་མང་པ་ོངན་སོང་འཁརོ་བ་ཡྱི་གཏྱིང་རོ།། 

བྱར་མདེ་ངང་ནས་ས་ལམ་ཆྱིག་ཆདོ་དུ་འགྱུར་བའྱི།། 
ཨ་ོལའོ་ིསམེས་པ་མ་བཅསོ་ལྷུག་པ་ོལ་ཤོར་སོང་།། 

 
གངས་མདེ་གསུམ་གྱི་སྒུག་ཡུན་བཙགོས་ས་ན་མྱི་འདུག ། 

སམོ་པ་གསུམ་གྱི་རང་རྱིག་ང་ོབ་ོལ་རྫོགས་སོང་།། 
ད་ལྟའྱི་ཤསེ་པ་སངས་རྒྱས་རླནོ་པ་རུ་འདུག་པས།། 

ཨ་ོལའོ་ིསམེས་པ་འདོ་གསལ་རྫགོས་ཆནེ་ལ་ཤརོ་སངོ་།། 
 

དབནེ་པའྱི་རྱི་ངགོས་གངས་ལ་རའེུ་ཡྱི་རྫ་ཁྲདོ།། 
སྐུ་མཚམས་དམ་པརོ་ཁ་ཆར་ན་བུན་གྱིས་བསམས་ཚེ།། 
དགའ་ས་ོའདསེ་མའྱི་ཉམས་སྣང་བན་བུན་གྱི་ངང་ནས།། 
སྒྱུ་མའྱི་རྣལ་འབྱོར་མཁྱནེ་བརེའྱི་འདོ་ཟརེ་གྱིས་སྨྲས་སོ།།   
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༄༅། །རང་སྐྱནོ་ང་ོཤྗེས་སྐྱབས་རྗེས་དྲན་ག་ིགསལོ་འདྗེབས་ནངོས་བཤགས་སནོ་
ལམ་ཡང་དག་བླང་དརོ་གསོལ་འདྗེབས་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བསྐལ་བཟང་ཞྱིང་གྱི་འདེན་མཆོག་ཤཱཀའྱི་རྒྱལ། །རྒྱལ་སས་བྱང་
སེམས་འགོ་འདུལ་འཕགས་པའྱི་ཚོགས། །སྱིགས་འགོའ་ིསོབ་པ་མཚུངས་མེད་གུ་རུ་
རེ། །ར་གསུམ་ཆོས་སོང་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ། །རེ་གཅྱིག་སྱིང་ནས་དན་པའྱི་
གདུང་ཡུས་ཀྱིས། །ཡང་ཡང་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལགས་ན། །བརེ་
བས་རེས་བཟུང་ཐོགས་མེད་ཐུགས་རེའྱི་མཐུས། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་
བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །སྔོན་ལས་མ་ཞན་མྱི་ལུས་རྱིན་ཆེན་ཐོབ། །བསོད་ནམས་མ་ཆུང་
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དམ་པའྱི་ཆོས་དང་མཇལ། །བླ་མས་རེས་བཟུང་དབང་བྱྱིན་གདམས་ངག་ཐོབ། །ནོར་
བུ་རང་ལག་རེད་པའྱི་དུས་བྱུང་ཡང་། །ཅོལ་ཆུང་སེའུ་འད་བའྱི་རང་སེམས་འདྱི། །རྣམ་
གཡངེ་བསླུ་བྱིད་འགངོ་པའོ་ིདབང་སངོ་ནས། །རང་ནརོ་རང་བདག་ཉམས་ལེན་མ་ནུས་
ཏེ། །དལ་འབྱོར་གདམས་ངག་ཆབ་གཅྱིག་ཆུད་ཟོས་ཤོར། །ད་ལྟ་དོན་ཆེན་འགག་ལ་
ཐུག་ཉེ་དུས། །ཞུས་ཚད་ཐོབ་ཚད་གནའ་བོའ་ིསྒྲུང་གཏམ་འད། །ལུས་འདྱི་ཆོས་
གཟུགས་ཆསོ་པ་ཡྱིན་རློམ་ཡང་། །སེམས་འདྱིས་ཡང་དག་ཆསོ་པའྱི་རེས་མ་ཟྱིན། །ལྷ་
ཆསོ་ལྟ་ཅྱི་མྱི་ཆསོ་དྱིས་མ་གསོ། །མྱི་ཆསོ་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ག་ོཡུལ་ཙམ། །རང་ལྟསོ་
སོད་ངན་སད་ལ་ངོ་ཚ་བལ། །གཞན་ལྟོས་ཁྲེལ་གཞུང་ཕྱི་ཐག་བ་བའྱི་མཇུག །ལྷ་ཆོས་
དག་ེབཅུ་ཡང་དག་རྔ་ོམ་ཐགོས། །སྟནོ་པ་གཅྱིག་གྱི་བསྟན་ལ་ཕོགས་ཞན་གྱིས། །ཆསོ་
དང་དམ་པར་སྐུར་འདེབས་ལས་ངན་བསགས། །ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྱིག་པའྱི་ཁུར་
ཆེན་ཁྱེར། །ཐོས་པ་ཆེ་བཞྱིན་རང་མཐོང་ང་རྒྱལ་ཆེ། །བསམ་པས་དཔྱད་དོན་གོ་བའྱི་
གཏྱིང་མ་དཔོགས། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲྱིམས་བསྲུང་བར་རློམ་ན་ཡང་། །དགེ་སོང་ཆོས་
བཞྱི་གར་སོང་ཆ་མེད་སྟོར། །བྱང་སེམས་བསབ་ནོར་ལྡན་པར་རློམ་ན་ཡང་། །ཚད་
མེད་རྣམ་བཞྱི་རྱི་མོའ་ིམར་མེ་འད། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་རློམ་ན་
ཡང་། །ར་ལྟུང་དང་པོར་རྱི་མེད་སྣང་ཆུང་ཤརོ། །བློ་ལྡོག་རྣམ་བཞྱི་ཁ་ནས་བཤད་ཤསེ་
ཀང་། །དོན་ལ་ལྡོག་མྱིན་འདྱིར་སྣང་ཞེན་པས་སྟོན། །བླ་མ་བསྟེན་བཞྱིན་མོས་གུས་
རྱིམ་གྱིས་བྱི། །དག་སྣང་ཚབས་སུ་མཉམ་འགོགས་ལོག་པར་མཐོང་། །རོ་རེ་སྤུན་ལ་
བར་ེགདུང་བཀུར་སེམས་ཞན། །ཚིག་ངན་ཙམ་ཡང་མྱི་ཟད་དམོད་ཆར་འབབེས། །འག་ོ
དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་པའྱི་བྱམས་སྱིང་རེ། །བྱང་སེམས་གཏྱིང་ནས་མ་འབྱོངས་ན་བུན་
བཞྱིན། །བསེད་རྫོགས་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཁུལ་ཀང་། །ཐ་མལ་འཁྲུལ་འབྱམས་
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འདྱི་ལ་གགས་མ་རདེ། །མད་ོསྔགས་ཆསོ་ཕུག་སྟངོ་ཉྱིད་ང་ོཤསེ་ཀང་། །སྟངོ་ག་ོམ་ཆདོ་
རང་རྒྱུད་རྭ་ལྟར་གོང་། །གནས་ལུགས་སོམ་གྱི་རང་ཚུགས་མ་ཟྱིན་པར། །ཁ་ཁྱེར་ལྟ་
བས་རྒྱུ་འབས་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཕྱི་ལྟར་ཚུལ་འཆསོ་སོད་ལམ་བཟང་ན་ཡང་། །ནང་དུ་
ཆགས་སེད་འདོད་རྔམས་མེ་ལྟར་འབར། །ལུས་འདྱི་དབེན་པའྱི་རྱི་ལ་གནས་ཁུལ་
ཀང་། །སེམས་འདྱིས་ཉྱིན་མཚན་བར་མེད་གོང་ཡུལ་འགྱིམས། །རང་མགོ་ཐོན་པའྱི་
གདྱིང་ཚད་མ་ལོངས་བཞྱིན། །གཞན་མགོ་འདོན་པའྱི་བསམ་སོར་བྱྱིས་པའྱི་
སྒྲུང་། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རེས་བསླུ་བ་མྱི་སྱིད་ཀང་། །མོས་གུས་ཞན་པས་རང་
གྱིས་རང་བསླུས་དོགས། །འདྱི་ལྟར་དམ་པའྱི་ཆོས་དང་བླ་མ་ལ། །ཡྱིད་མ་ཆེས་པའྱི་
ལོག་ལྟ་མེད་མོད་ཀང་། །དུས་ངན་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཁ་མ་གང་། །གོ་བཞྱིན་ཤེས་
བཞྱིན་བག་མེད་དབང་དུ་ཤོར། །དན་ཤེས་བྱ་ར་མ་ཐོང་གོང་ཆེན་བརབ། །ད་ལྟ་རང་
བློས་རང་ལ་དཔྱད་ཉྱིན་མོ། །བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའྱི་ཁ་སྣོན་སོང་། །བསམ་
ཚད་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འཛིན་པར་སོང་། །དགེ་བའང་སྱིག་པས་མ་བསད་མེད་
མཐོང་བས། །མཐར་ཐུག་འགོ་ས་ངན་སོང་ལས་གཞན་ཅྱི། །དེ་ལྟར་རང་གྱི་སོད་ཚུལ་
བྱ་བཞག་རྣམས། །དན་ནས་རང་གྱིས་རང་ལ་ཡྱི་ཆད་ཅྱིང་། །གཞན་ལ་བལྟས་ཀང་
ཡྱིད་མུག་ཁ་སྣོན་ལས། །ཕན་གོགས་བློ་བག་ཕབ་མཁན་སུ་མ་བྱུང་། །ད་ནྱི་རང་མགོ་
རང་གྱིས་མ་བཏནོ་ན། །གཤྱིན་རེའྱི་ཕ་ོཉའྱི་ལག་ཏུ་ཚུད་ཟྱིན་དུས། །གཞན་པ་སུས་ཀང་
སོབ་པའྱི་རེ་བ་ཟད། །རེ་སྟོང་བསྒུག་པས་བསླུས་པ་མ་ཚོར་རམ། །དེས་ན་རང་སོན་
ངོས་ཟྱིན་གནོང་འགོད་ཀྱིས། །ཆོས་འགལ་ཉེས་ལྟུང་ཉམས་ཆག་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །མྱི་
འཆབ་མྱི་སྦེད་ཡེ་ཤེས་སན་ལྡན་དྲུང་། །སྱིང་ནས་བཤགས་སོ་བརེ་བས་བཟོད་བཞསེ་
ལ། །ལམ་ལོག་གཡང་སའྱི་འཇྱིགས་ལས་བསབ་ནས་ཀང་། །ཡང་དག་ཐར་ལམ་ཟྱིན་
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པར་དབུགས་དབྱུང་གསོལ། །བྱས་བྱས་བསྒྲུབ་བསྒྲུབ་མྱི་ཚེ་བསལ་ན་ཡང་། །དོན་
སྱིང་ལག་ཏུ་ལོན་པ་གཅྱིག་མ་བྱུང་། །ད་ནྱི་ཀུན་ཤེས་གཅྱིག་སྡུག་ལམ་བོར་
ནས། །གཅྱིག་ཤསེ་ཀུན་གོལ་ལམ་ལ་ཅྱིས་མྱི་འཇུག །མྱི་བསླུ་ངསེ་པའྱི་རེ་ལྟསོ་གཅྱིག་
ཆགོ་མགནོ། །ར་བའྱི་བླ་མ་སབས་གནས་ཀུན་འདུས་ལ། །རེ་གཅྱིག་གུས་པས་གསལོ་
བ་འདེབས་ལགས་ན། །ཐུགས་རེས་གཟྱིགས་ཤྱིག་སབས་མཆོག་དྱིན་ཆེན་རེ། །རང་
སོན་རང་གྱིས་མཐོང་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞན་སོན་བལྟ་འདོད་མེད་པར་བྱྱིན་
གྱིས་རློབས། །བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་ཞྱི་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །བསམ་བཟང་ཁངོས་
ནས་འཆར་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལྡན་པར་བྱྱིན་གྱིས་
རློབས། །ནམ་འཆྱི་ཆ་མེད་དན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆྱི་དུས་བློ་ལྷག་མེད་པར་
བྱྱིན་གྱིས་རླབོས། །ཆསོ་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ས་ེབར་བྱྱིན་གྱིས་རླབོས། །དག་སྣང་ཕོགས་མེད་
འབྱོངས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོས་མྱིན་མོས་གུས་སེ་བར་བྱྱིན་གྱིས་
རློབས། །ལོངས་མེད་བློ་སྣ་ཐུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་ཕུག་ཆོས་ལ་གཏད་ནུས་
བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཕུག་སྒྲུབ་ལ་བརོན་ནུས་བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་ཕུག་རང་
རྒྱུད་གོལ་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱྱིན་གྱིས་རླབོས། །སྒྲུབ་
འབས་མྱུར་དུ་སྱིན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །འབེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱྱིན་གྱིས་
རློབས། །རེ་དོགས་གཉྱིས་འཛིན་ཞྱིག་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །གཉྱིས་མེད་ཡེ་ཤེས་
མཐོང་བར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཐོག་
བཙན་ས་ཟྱིན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབས། །རོལ་མེད་གདྱིང་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱྱིན་གྱིས་
རློབས། །ཡེ་གནས་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའྱི་མཚོན་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་འདས་སྟོང་སོག་དུས་
གཅྱིག་བཅད་ནས་ཀང་། །མ་འགག་བདེ་ཆེན་སེམས་མའྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །འདུ་འབལ་
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མེད་པར་སོད་པས་རྟག་རེན་ཤོག །མཉམ་བརལ་ཀོང་ན་སྡུག་བསྔལ་མྱིང་ཙམ་
མེད། །དེས་ན་བདེ་བ་འཚོལ་མཁན་སུ་ཞྱིག་མཆྱིས། །བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ་འཛིན་མེད་
རང་གོལ་གྱི། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྱིད་ཚེ་འདྱིར་ཐབོ་པར་ཤགོ ། 

ད་ེལྟར་གསོལ་འདབེས་ནངོས་བཤགས་སནོ་ལམ་སེལ་མ་འདྱི་ཉྱིད་ཆུ་ཕག་སྱིན་
ཟླའྱི་ཡར་ཚེས་ཡྱི་དགངོ་མརོ་རང་གྱི་ཐབས་གོགས་ཤསེ་རབ་མ་རྱིག་འཛིན་དབང་མོའ་ི
རྨྱི་ལམ་དུ་རྒྱུན་ལྡན་འགོགས་པའྱི་བ་ོམོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་དེ་བྱུང་ནས། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་རྱིན་པོ་
ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ཤྱིག་འབྱི་རོགས་ཞུས་ཡ་ཟེར་ནས་སོང་བ་དང། ཡང་དེ་རེས་
སྱིན་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུའྱི་ནུབ་བུ་མ་ོད་ེབྱུང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་དུང་ཡང་གསལོ་འདབེས་འབྱི་
རོགས་མ་ཞུས་པ་ཨ་ེཡྱིན་ཟརེ་ནས་སོང་བ་རྨྱིས་འདུག་པ་ཕྱིར་ཉྱིན་འཕྲོས་པ་བྱུང་བར། 
ངས་གསོལ་བ་འདེབས་མཁན་མེད་པས་ཤོལ་འདུག་པ་མ་གཏོགས་གསོལ་འདེབས་
འདོན་རྒྱུ་མེད་པས་ཤོལ་མྱི་འདུག་སྨྲས་པས། ད་མང་ཉུང་རྒྱས་བསྡུས་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི་
གསོལ་འདེབས་ཁྱུག་ཙམ་ཞྱིག་བྱིས་ཞེས་བསྐུལ་བ་བཞྱིན། དུས་སྐབས་འདྱིར་ནད་
མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་སོབ་པའྱི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱི་གསོལ་
འདེབས་ཤྱིག་འབྱི་དགོས་པ་འད་སམ་དུ་འབྱི་འདུན་ཁོ་ནའྱི་ངང་འགོ་འདུག་བེལ་བས་
གཡེང་སྟེ་རྱིམ་ལུས་སུ་གྱུར། ཡང་དེ་རེས་རྒྱལ་ཟླའྱི་ཚེས་བཅུའྱི་ནུབ་བུ་མོ་དེ་སྔར་
བཞྱིན་བྱུང་ནས་ངས་ཞུས་པའྱི་གསལོ་འདབེས་ད་ེསྣང་ཆུང་དུ་མ་འཇགོ །དགསོ་པ་ཆནེ་
པོ་ཡོད། ཅེས་ཟེར་བ་རྨྱིས་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་དེའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའྱི་ཉྱིན་འགོ་བརམས་ཏེ་
འབྱི་བར་བསམ་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞྱིའྱི་དགོང་མོ་གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བརེ་གཅྱིག་
ཏུ་བཏབ་ནས་བརམ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཅེས་སོན་བཞྱིན་
དུ་ཉལ་བ་ན། དེའྱི་ཐོ་རངས་སྐབས་སུ་རང་གྱི་རྨྱི་ལམ་ལ་ངེད་རང་ལྷ་ཁང་ལྟ་བུ་ཁང་པ་
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ཆནེ་པ་ོཞྱིག་གྱི་ཕུག་ན་བསད་འདུག དརེ་གང་ནས་བྱུང་ཆ་མེད་པར་མྱི་དཀར་ན་གཞོན་
གོས་དཀར་གོན་པ་སྐྲ་སྱིལ་བུ་གལོ་བ་ཅན་ཞྱིག་གྱི་ལག་ཏུ་རལོ་མོ་ཤྱིན་ཏུ་སྐད་སན་པ་
ཅན་ཞྱིག་འཁྲོལ་བཞྱིན་དུ་གྱིང་འཆམས་དགའ་བ་གཡས་འཁྱྱིལ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་འཁྲབ་
བཞྱིན་སའོ་ིནང་ནས་ཚུར་ཚུར་ཡངོ་སྟ།ེ 

བསྟན་པ་འཛུག་ན་རང་གྱི་སེམས་ལ་ཚུགས། །སེམས་ཀྱི་གཏྱིང་ནས་སངས་
རྒྱས་རེད་ཡོང་ངོ་། །ཞྱིང་ཁམས་ཉུལ་ན་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཞེན་སོང་། །རྣམ་དག་ཞྱིང་
ཁམས་སྱིད་པ་ོའགམ་ན་ཡདོ། །བསྟན་པའྱི་སྱིང་པོ་སྒྲུབ་ལ་བརོན་འགྲུས་བསདེ། །སྒྲུབ་
པ་མ་བྱས་གྲུབ་པ་སུ་ཡྱིས་ཐོབ། །རང་སོན་ངན་པ་རང་གྱིས་མཐོང་བར་དཀའ། །རང་
སོན་ཐེར་འདོན་གདམས་པའྱི་གནད་གཅྱིག་ཡྱིན། །ནམ་ཞྱིག་སོན་གྱི་ཆ་རྣམས་སངས་
རྱིམ་བཞྱིན། །ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་འཕལེ་ཞྱིང་རྒྱས་པར་འགྱུར།། 

ཞསེ་ཚགི་མཚམས་སུ་རོལ་མ་ོཐྱིང་གང་འཁྲལོ་བཞྱིན་པའྱི་རསེ་ལ་ཤུགས་དག་པསོ་རོལ་བརེག་བྱས་
སོང་བའྱི་རེན་གྱིས་གཉྱིད་སད། སད་མ་ཐག་ཚིག་རྣམས་བརེད་མྱི་འདུག་ཅྱིང་བརོད་དནོ་བླང་དརོ་བསབ་བྱའྱི་
བཀའ་སོབ་ཡྱིན་པར་ཤསེ་ཏ་ེཕ་གཅྱིག་གུ་རུའྱི་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་ཡང་ཞལ་མ་འཚ་ོབས་འགདོ་པས་གདུང་
བཞྱིན་རྱིང་མའྱི་ཕ་རྒན་འཇྱིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེས་རང་ཉམས་དང་སར་ཏེ་བྱིས་པ་དོན་ལྡན་དུ་གྱུར་
ཅྱིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལ།ཾ། །། 
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༄༅། །གཏྗེར་ཆྗེན་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱབས་རྗེ་བདུད་འཇམོས་རནི་པ་ོཆྗེ་འཇགིས་ 
བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེའ་ིགསུང་ཞལ་གདམས་ས་འཁརོ་ལས་ཕབ་ཞུས་ཅན་

བཞུགས་ས།ོ ། 
༄༅། །ད་རེས་མཆེད་གོགས་ཚོར་ངས་བསམ་འཆར་སྤུ་ཙམ་ཞྱིག་ཞུ་རྒྱུར། 

སྱིར་རང་ཅག་བོད་ཆོས་ལྡན་གྱི་མྱི་རྱིགས། སོས་སུ་འཕགས་མཆོག་སན་རས་
གཟྱིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞྱིང་དུ་སེས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ཡྱིན་དུས་མ་གཞྱི་ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས་ཧ་གོ་གོ་བ་འད་པོ་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ཕྱི་པ་ནང་པ་སབས་འགོའ་ིཁྱད་ཅེས་
གསུངས་པ་ཡྱིན་དུས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་བཟུང་མཁན་དེ་ལ་ནང་པ་
དང༌། སབས་སུ་མ་བཟུང་མཁན་དེ་ལ་ཕྱི་པ་ཟེར་བ་རེད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནྱི། 
སངས་རྒྱས། ཆོས། དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་ཞུས་པ་རདེ།སངས་རྒྱས་ནྱི་འཇྱིག་རྟནེ་མུན་
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པ་ལྟ་བུའྱི་ཀོང་ན་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོན་མེ་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟར་བསྟན་ཏེ། བདག་ཅག་
སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ལམ་ལ་འདེན་མཁན་དེ་ལ་སངས་
རྒྱས་ཞེས་ཞུས་པ་རེད། སངས་རྒྱས་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པར་འདེན་པའྱི་
སད་དུ་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཞྱིག་བསྟན་པ་དེ་ལ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཞེས་
ཞུས་ཤྱིང་ལམ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད། དམ་པའྱི་ཆོས་དེ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སོབ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་ལ་འཆད་སེལ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་མཁན་དེ་ལ་
དགེ་འདུན་ཞེས་ཞུས་པ་རེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཁྱད་པར་
དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཙང༌། འཁརོ་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གལོ་ཏེ་གཏན་གྱི་
བདེ་བ་དམ་པ་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སོར་མཁན་དེ་ངོ་ཤེས་པའྱི་ཐོག་ནས་
སབས་སུ་འགོ་དགོས་ཀྱི་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་སོང་ཙང༌། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བའམ་རྨང་གཞྱི་ལྟ་བུ་དེ་སབས་འགོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་
དགོས་པ་ཡྱིན། དེ་ལྟ་བུའྱི་རྨང་གཞྱི་སབས་འགོར་འཇུག་པ་ལ། དད་པ་སབས་འགོའ་ི
སྣ་འདནེ་ཡྱིན། །ཞསེ་གསུངས་པ་ཡྱིན་དུས། སབས་འག་ོལ་འཇུག་པའྱི་ས་ོལྟ་བུ་ད་ེདད་
པ་རེད༑ དད་པ་མེད་ན་བྱྱིན་རླབས་འཇུག་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་དུས་
མྱི་བསླུ་བ་གཏན་གྱི་སབས་གནས་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་སྱིང་ནས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་
པའྱི་ཐོག་ནས་སབས་སུ་བཅོལ་ཏེ་ཡྱིད་ལ་ངོ་ལོག་མདུན་རྒྱབ་མཚུངས་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་
ནས་སབས་སུ་འག་ོདགསོ་རྒྱུ་རདེ། ད་ེམྱིན་ཁ་ནས་སབས་སུ་མཆྱི་དང་སབས་སུ་མཆྱི། 
སྱིང་རེ་དང་སྱིང་རེ་ཟེར་ཞྱིང་དནོ་ལ་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ལས་རྒྱུ་འབས་སོགས་གང་ལ་
ཡང་གཙིགས་ཆེར་གཏོང་མྱི་དགོས་པ། རང་འདོད་གཡོ་སྒྱུའྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤ་སྟག་
བསྐརོ་གྱིན་བསད་ན་འགྱིགས་ཀྱི་མ་རདེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ང་ོཐགོ་ད་ེཕྱི་ན་ཡོད་
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མ་རེད། ནང་གང་ཟག་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟངེ་ན་གནས་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་བདག་ཅག་
གྱི་སྟོན་པའྱི་ཞལ་ནས། སྱིག་པ་ཅྱི་ཡང་མྱི་བྱ་ཞྱིང༌། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་
སད། །རང་གྱི་སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་
གསུངས་པའྱི་དོན་རོག་རོག་ཏུ་དྱིལ་ན། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་
ནས་བསངས་པའྱི་ལས་ཆེ་ཕྲ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་སྱིག་པ་ཡྱིན་པས་སང་དགོས༑ དེ་
སང་ན་གཞན་གནོད་གཞྱིར་བཅས་སོང་བ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཚང༌། བསམ་པ་དུག་
གསུམ་དང་མ་འདེས་པའྱི་བྱ་བ་ཆེ་ཕྲ་ཅྱི་འད་ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་དགེ་བ་ཡྱིན་པས་བསྒྲུབ་
དགོས། དེ་སྒྲུབ་ན་དུག་གསུམ་དང་མ་འདེས་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བློ་ཞྱིག་
ཀང་སེ་བ་ཡྱིན་པས། དེས་གཞན་ཕན་གཞྱིར་བཅས་སྒྲུབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསབ་པ་
ཚང༌། རྒྱུ་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་གྱི་ལས་
འབས་གཉྱིས་བྱུང་བ་ཡྱིན། དགེ་སྱིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནྱི་རང་གྱི་སེམས་
འདྱི་གཅྱིག་པུ་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན་པས། རང་སེམས་རང་གྱིས་བསྲུང་ནས་རྒྱུན་དུ་འདུལ་
དགོས་པ་ཡྱིན། རྒྱལ་བས་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲྱི་བཞྱི་སྟོང་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ཐམས་
ཅད་ཀང་རང་གྱི་སེམས་རྒྱུད་གཅྱིག་པུ་འདུལ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་རེད། སེམས་རྒྱུད་
གོང་པོ་འདྱི་ཐུལ་ན། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ནས་ཅྱིར་
སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བའྱི་རེན་དུ་འགོ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་
ཀང་ཚང་། གཞན་ཡང་སེམས་རྒྱུད་ཐུལ་ན། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞྱིག་ཀང་སེས་ནས་
འངོ་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་བའྱི་མྱིང་སན་པོ་དེ་བསམ་པ་བཟང་པོ་འདྱི་ལ་ཟེར་བ་
རེད། སེམས་ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདྱི་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ལྟར་ལུས་
ངག་གྱི་བྱ་སོད་ལ་མ་ལྟསོ་པར། རང་ཐགོ་ནས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་དུ་ཉམས་འག་ོབ་ཡྱིན། 
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དཔེར་ན། རོ་རེའྱི་སྤུན་གོགས་གཅྱིག་ལ་སྱིང་ནས་ཞེ་སང་དག་པོ་ཞྱིག་སེས་ན་དེ་མ་
ཐག་ཏུ་ར་ལྟུང་གསུམ་པ་ཕོག་པ་རེད། ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཇྱི་འད་
ཞྱིག་ཡྱིན་ཀང་ལྟ་ཅྱི་སསོ། ཐ་ན་ཕྱི་རལོ་མུ་སྟགེས་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལའང་སྱིང་ནས་སོད་
ན་ར་ལྟུང་དྲུག་པ་ཕོག་པ་རེད། ཉམས་ཆག་བྱུང་ནས་བཤགས་པས་མ་སེབ་པར་ཡུན་
ཇྱི་ཙམ་འགོར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཉེས་དམྱིགས་ལྱི་རུ་འགོ་གལ་སྱིད་ཉམས་ཆག་ཕྲན་བུ་རེ་
བྱུང་ན་ཡང་སྣང་ཆུང་དུ་མྱི་འཇོག་པར་འཕྲལ་དུ་བཤགས་པ་ལ་འབད་དགོས། ར་བ་
གསུམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བའྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་བཟུང་དམ་ཚིག་ཏུ་ལྷ་དེའྱི་སྐུ་
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱི་དམ་དུ་བྱ་དགོས་པ་ཡྱིན། ཡྱི་དམ་མྱི་འད་བའྱི་བསོམ་
བཟླས་མང་པོ་མྱི་ལོགས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་
པས། འདྱི་ཉྱིད་བསོམ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སོམ་པར་འགྱུར་ཞྱིང་ཉམས་ཆག་
སྱིག་ལྟུང་སོང་བ་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་པ་ཡྱིན། དེས་ན་དོང་སྤྲུགས་ཕག་རྒྱ་གཅྱིག་པ་ལྟ་
བུའྱི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་བརྟེན་ནས་ཉྱིན་རེར་ཡྱིག་བརྒྱ་ཚར་ཉེར་གཅྱིག་ཙམ་ཉུང་མཐའ་བྱས་
པས་མཚོན་ཏེ་ཅྱི་ནུས་བརོན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡྱིན། མདོར་ན་ཚང་མས་དབང་ཆོས་ཟབ་
མ་ོཐབོ་པ་དནོ་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆདེ་དུ་རང་ནུས་ཅྱི་ཡོད་ཀྱི་དགེ་སོར་ཉམས་ལེན་སོད་
ལམ་ཀུན་ཏུ་སོང་ཐུབ་པ་ཞྱིག་འབྱུང་ན་རང་དྱིན་རང་ལ་ཆེ་ངེས་ཡོང་རྒྱུ་རེད། དེ་ཡང་
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། སྱིག་པ་ཅྱི་ཡང་མྱི་བྱ་ཞྱིང༌། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་
སད། །རང་གྱི་སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་འདུལ༑ །འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་
གསུངས་པ་འདྱི་ནྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ས་ོནས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་པར་
འགྱུར་པའྱི་བྱ་བ་ག་རེ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྱིག་པ་ཡྱིན་པས་དེ་འདའྱི་སྱིག་པ་མ་བྱེད་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སད་ཟེར་བ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། སོ་
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ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཚད་ཐམས་ཅད་
དགེ་བ་ཡྱིན་པས། དེ་འདའྱི་དགེ་བ་ཅྱི་དག་གང་དག་གྱི་སོ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད། གང་ལྟར་དགེ་སྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་ར་བ་ད་ེགང་ལ་ཐུག་ཡོད་ཟརེ་ན། རང་
གྱི་སེམས་ལ་ཐུག་ཡོད་རེད། དེས་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་མཁན་ཡང་སེམས་རེད། སྱིག་པ་
བསགས་མཁན་ཡང་སེམས་རེད། སེམས་ལས་ལྷག་པའྱི་སྱིག་པ་བསགས་མཁན་དང་
དགེ་བ་སྒྲུབ་མཁན་ཞྱིག་ལོགས་སུ་གཏན་ནས་ཡོང་མྱི་སྱིད་པ་རེད། སེམས་ཁོ་རང་
གྱིས་ལུས་ངག་གཉྱིས་པོ་གཡོག་བཀོལ་ནས་དགེ་སྱིག་བཟང་ངན་གཉྱིས་ཀའྱི་ལས་
བསགས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་ཙང་རྒྱུ་དགེ་སྱིག་གཉྱིས་ཀྱི་ར་བ་སེམས་ལ་ཐུག་ཟེར་
བའྱི་དོན་དག་ངོ་མ་འདྱི་རེད་བསད་ཡོད། ད་ལྟ་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གྱིས་མ་
ཤེས། སེམས་ཁ་ོརང་མ་དན་དགུ་དན་ཞྱིག་དན་ཏ།ེ གཏད་མདེ་སནོ་པ་ས་ཕོགས་ག་ས་
ག་ལ་བཏང་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཆགས་པའྱི་རེན་བྱས་ཏེ། རྒྱུ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་སྣ་
ཚོགས་བསགས་ནས་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མངོ་བ་རདེ། ད་ེཡྱིན་དུས་དང་པ་ོའཁོར་བ་
སྡུག་བསྔལ་མོང་བའྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའྱི་གཞྱི་སེམས་མ་
རྱིག་པ་ཁོ་རང་བཅོས་ཀ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད༑ ཉནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་ར་བ་འད་པ་ོད་ེསེམས་ཁ་ོརང་ཡྱིན་པ་ཧ་ག་ོཐུབ་ན། སེམས་ཁ་ོརང་གྱི་ཚོད་འད་པ་ོདེ་
རང་གྱིས་དན་པ་བསྟེན་ནས་ཉནོ་མངོས་པའྱི་མག་ོརྱིམ་པས་མར་བཅག་གང་ཐུབ་བཏང་
ནས། སེམས་ཆྱིག་སྱིལ་དུ་ཤར་གང་ཐུབ་ཞྱིག་ལ་གཏོང་ཐུབ་དགོས་ཀྱི་རེད། དགེ་བའྱི་
ཕོགས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་། སེམས་དེས་དད་
པ་དང་མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་གྱི་སོ་ནས་བླ་མ་དཀོན་མཆགོ་གྱི་ཡོན་ཏན་
ཤེས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོར་སབས་སུ་བཟུང་ནས་རྱིམ་པས་རང་གཞན་ཐར་པ་
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ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་མཁན་ཡང་སེམས་དེ་རེད། དེ་ཡྱིན་ཙང་དགེ་སྱིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་
སེམས་ཁོ་རང་ལ་ཐུག་པ་དེ་ཧ་གོ་བའྱི་ཐོག་ནས་རང་གྱི་སེམས་རང་གྱིས་བཅོས་
དགསོ། སེམས་ཁ་ོརང་ལ་བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་དུ་བཏང་ཡག་འདྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རོག་
ར་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད་རེད། དེ་ལྟར་དམ་པའྱི་ཆོས་ཟབ་མོའ་ིསོར་ཞུགས་ནས་
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དང་པོ་བླ་མ་དག་ེབའྱི་བཤསེ་གཉེན་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་
བསྟེན་དགོས། ད་ལྟ་རང་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྱིབ་པ་དེ་མ་དག་པ་ཡྱིན་ཙང༌། བླ་མ་
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཇལ་བའྱི་སྐལ་བ་ནྱི་མེད་པ་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་
དངོས་སུ་མཇལ་བ་ལས་ལྷག་པའྱི་ཆསོ་ཟབ་མ་ོབསྟན་མཁན་དེ་བླ་མ་དག་ེབའྱི་བཤེས་
གཉེན་ལ་རག་ལས་པ་རེད། ད་རེས་བླ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རེས་སུ་བཟུང་བ་
དེ་ཁྱད་པར་གྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡྱིན་པ་ངོས་བཟུང་དགོས་ཀྱི་རེད། བླ་མ་དགེ་བའྱི་
བཤེས་གཉེན་གྱིས་བླང་དོར་གྱི་མྱིག་ཕེས་ནས།མཁྱེན་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱི་ལམ་གྱི་
གནད་འགག་འདྱི་དང་དེ་རེད་ཅེས་ངོ་སོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ཐར་པ་
ཐམས་ཅད་ཕྲྱིན་ལས་བླ་མའྱི་མཛད་པ་ཡྱིན་པ་ངོས་བཟུང་དགོས་ཀྱི་རེད། དེས་ན་བླ་
མས་གང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤསེ་ན། འབས་
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པ་ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཐེ་ཚོམ་གཏན་ནས་མྱི་དགསོ་པ་རེད། 
ད་ེལྟར་བླ་མའྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་སྟངས་ཀྱི་གནད་བརྒྱ་ཐམ་པ་མདོར་གཅྱིག་
ལ་འདྱིལ་ན། ལས་ས་པོ་ཞྱིག་དང་ཁྱད་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཡོད་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། དུས་
ད་རསེ་གསང་སྔགས་ར་ོརེ་ཐགེ་པའྱི་བསྟན་པ་ད་ེམ་ནུབ་པར་གནས། གནས་པ་ཙམ་དུ་
མ་ཟད་རང་རེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་སོར་ཞུགས་པ་ཡྱིན་དུས་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་
སྐལ་བ་བཟང་པ་ོཞྱིག་རདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་གསང་སྔགས་ཞེས་པ་ལས་དང་པ་ོགསང་ཞེས་
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བྱ་བ་ནྱི། གདུལ་བྱ་གང་ཟག་བླ་ོཆུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གསང་ན་མ་གཏགོས་གསང་བའྱི་
དནོ་ད་ེཟབ་ཆ་ེབའྱི་དབང་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཉར་ཐུབ་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་ད་ེ
ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ག་འད་རེད་ཟེར་ན།  གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་
བསགས་པའྱི་ཐབས་མང་བས་དཀའ་སད་ཆེན་པོ་མྱི་དགོས་པ་དང་། ལམ་སྒྲུབ་པ་པའོ་ི
གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོན་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་ལ་མ་རྨོངས་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མྱུར་
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཡྱིན་དུས་སྔགས་ཀྱི་
ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དེ་འད་རེད། སྱིར་སྔགས་ཞེས་པའྱི་ས་དོན་ནྱི་ལེགས་
སར་སྐད་དུ་མནྟྲ་ཟརེ་ན་ཡང་གཙ་ོབོ་ཡྱིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕལ་པ་ལས་སབོ་པར་བྱེད་པའྱི་ང་ོ
བོ་ཡྱིན་དུས་ར་བ་ལམ་བདེ་བ་དང༌། དུས་ཡུན་དུ་མྱི་འགོར་བར་མྱུར་བའྱི་སོ་ནས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་རདེ། སྱིར་ཐགེ་པ་ཆ་ེཆུང་སོགས་
ཉམས་སུ་ལེན་སྟངས་ད་ེགཙ་ོབ་ོལྟ་བའྱི་ས་ོནས་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཞྱིག་འག་ོགྱི་ཡདོ་རེད། 
དཔེར་ན། ཐང་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ལ་དུག་གྱི་སོང་པོ་ཞྱིག་སེས་ཡོད་ན། མྱི་བློ་སྟོབས་ཆུང་བ་
ཚསོ་དུག་ད་ེས་ོསའོ་ིཁར་སངོ་ན་ཤྱི་བ་མ་གཏགོས་གཞན་མྱི་འངོ་སམ་པའྱི་བླསོ་དུག་གྱི་
སོང་པོ་དེ་ར་་བ་ནས་བཅད། ས་ཐག་རྱིང་ས་ལ་དབྱུག །ད་དུང་དེའྱི་ར་བ་ནས་ཡང་
བསར་སེ་འངོ་སམ་པའྱི་བློས་དུག་གྱི་ར་བ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བརོས་པའྱི་ཐབས་
ཤེས་སོགས་མྱི་བློ་སྟོབས་ཆུང་བ་ཚོས་དེ་འད་བྱས་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའྱི་དོན་ནྱི་དུག་འདྱི་
མ་རྱིག་པ་ལ་དཔེ་བཞག་གྱི་ཡོད་རེད། དུག་སོང་དེའྱི་ར་བ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བྱ་
དགོས་སམ་པའྱི་བློས་ར་བ་ནས་བརོས། ས་ཐག་རྱིང་སར་དབྱུག །དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་
བྱས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ནྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་
དུག་བཞྱིན་དུ་ཕར་སང་གྱི་ཡདོ་རེད། ཉནོ་མངོས་པ་སང་སྟངས་དེ་གང་འད་རེད་ཟརེ་ན། 
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འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མྱི་སྡུག་པ་བསོམ་པ་དང༌། ཞེ་སང་གྱི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ་
བསམོ་པ༑ གཏྱི་མུག་གྱི་གཉནེ་པ་ོརྟནེ་ཅྱིང་འབེལ་འབྱུང་བསམོ་པ་སགོས་གཉནེ་པ་ོཞྱིག་
ལོགས་སུ་བསྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་འབས་བུ་དག་བཅོམ་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་
སྟངས་དེ་འད་གསུངས་ཡོད་རེད། དེའྱི་རེས་སུ་སྔར་གྱི་དུག་སངོ་བརོས་སར་བླ་ོསྟབོས་
ཆེ་བའྱི་མྱི་ཁ་ཤས་འབྱོར་ཞྱིང༌། ཁྱོད་རང་ཚོ་ག་རེ་བྱས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བས། ང་ཚོ་དུག་
སོང་དེས་མྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོག་ལ་ཉེན་ཁ་འདུག་སམ་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལ་བཏོན་པ་
མ་ཚད། ར་བ་ཁབ་རེ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཕྱིར་བཏོན་གྱི་ཡོད་ཟེར་བ་རེད། དེ་དུས་
མྱི་བློ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཚོས་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་དུག་འདྱིའྱི་ར་བ་ཁོ་རང་བཏོན་ཏེ་མར་དབྱུག་
དགོས་པ་ཐག་ཆོད་རེད་འདུག་སྟེ། ཡྱིན་ན་ཡང་ཕྱིན་ཆད་དུག་གྱི་སོང་པོ་དེ་མྱི་སེ་བའྱི་
དོན་དུ་ར་བ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བསྔོགས་ཏ་ེཐག་རྱིང་ས་ལ་དབྱུག་ནས་དཀའ ་ལས་
ད་ེའད་བྱས་མྱི་དགསོ། ག་ར་ེརདེ་ཟརེ་ན། སྔར་གྱི་དུག་སངོ་ད་ེབསྔགོས་པའྱི་ཤུལ་ལ་ཆུ་
ཁོལ་མ་ཚ་པོ་ཞྱིག་བླུགས་བཞག་ན་ཡར་སེས་མྱི་ཐུབ། ཐབས་དེ་ལྟ་བུའྱི་སོ་ནས་ལས་
ས་པོ་བྱས་རྒྱུ་ཡོད་ཟེར་བ་རེད། དེའྱི་དོན་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐེག་པའྱི་སྐབས་སུ་
 ཉནོ་མོངས་པ་སང་བ་ལ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་སང་སྟངས་དེ་ཉན་ཐོས་པའྱི་སང་བླང་
ལྟར་དཀའ་ལས་དེ་ཙམ་བྱས་མ་དགོས་པ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་
པ་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ནས་
ཉམས་སུ་ལེན་གྱི་ཡདོ་རདེ། ཡང་དའེྱི་རེས་སུ་སན་པ་ཞྱིག་སབེ་པ་རདེ། སན་པས་ཁྱོད་
རང་ཚོ་ཅྱི་བྱས་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་བས། སྔར་བཞྱིན་དུག་སོང་འདྱི་ར་བ་ནས་བརོས་ཏེ་མར་
དབྱུག་གྱི་ཡོད་ཟེར་དུས། ཨ་ཁ་ཁ་དུག་དེ་ར་བ་ནས་བརོས་ཏེ་ཕྱིར་དབྱུག་མྱི་དགོས། 
ང་རང་སན་པ་ཡྱིན། ངས་དུག་དེ་སན་དུ་སོར་ནས་ད་དུང་དུག་གྱི་གཉེན་པོ་གཅྱིག་ཆགོ་
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ཞྱིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལ། ད་ཚུན་ང་རང་དུག་རྱིགས་དེ་འད་མ་རེད་པར་བསད་ཡོད་ཟེར་
བ་རེད། དེ་ནས་འདྱི་ན་ཡོད་པའྱི་དུག་རྱིགས་དེ་ཚ་ོབཅོས་ཀ་བྱེད་ཆོག་ཟེར་ནས་ཚང་
མས་དེ་འད་བྱས་པ་རེད༑ དེའྱི་དོན་ནྱི་གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པས་ཉོན་མོངས་པ་
ལགོས་སུ་སང་ནས་དཀའ་ལས་ཆནེ་པ་ོབྱས་མ་དགསོ་པ་ཉནོ་མངོས་པ་ཁ་ོརང་ཡེ་ཤེས་
སུ་ཚུར་གནས་བསྒྱུར་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཤྱིན་ཏུ་ཐབས་ཟབ་མོའ་ིཉམས་ལེན་དེ་འད་
བསྟན་གནང་བ་རདེ། ཡང་སྔར་གྱི་དུག་ཡདོ་ས་ད་ེན་རྨ་བྱ་གཅྱིག་སབེ་པ་རེད། ད་ེནས་
རྨ་བྱས་བརྟག་དཔྱད་ར་བ་ཉྱིད་ནས་མ་བཏང་བར་དུག་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་
དགའ་བཞྱིན་དུ་ལོངས་སུ་སད་བཞག་པ་རེད། དེ་ལྟར་དུག་འདྱི་ལོངས་སོད་མ་ཐག་ཏུ་
རྨ་བྱ་ཁོ་རང་གྱི་སོ་མདངས་དེ་སྔར་ལས་ལེགས་པ་ཞྱིག་རྒྱས་སོང་བ་རེད། དེའྱི་དོན་
དག་གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། དཔེ་རྨ་བྱའྱི་ཚུལ་འད་པོ་དེ་གསང་སྔགས་རྫོགས་ཆེན་པས། 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཚོ་ཡེ་ནས་སང་བྱར་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་པའྱི་ཐོག་ནས་ཁོ་རང་
ལོངས་སུ་སད་དུས། ད་དུང་རྨ་བྱའྱི་སོ་མདངས་སྔར་ལས་རྒྱས་པ་བཞྱིན་དུ་སྐུ་དང་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རལ་རྫོགས་འགོ་གྱི་ཡོད་རེད། དཔེ་དེ་བཞྱིན་དུ་ལྟ་བའྱི་
ཐགོ་ནས་མཐ་ོདམན་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ེའད་ཡོད་རདེ། དུག་གྱིས་ས་ོམདངས་རྒྱས་པའྱི་དཔ་ེ
རྨ་བྱ་མ་གཏོགས་མེད་པ་བཞྱིན་དུ། ལྟ་བ་ཐད་ཀར་ངོ་སོད་པའྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་
སོམ་པ་གོམས་པས་སྣང་སྱིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་འཁོར་འདས་
སང་བླང་ཡེ་ནས་མེད་པར་ཤེས་པའྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེ་གསང་སྔགས་
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་གཏོགས་ཐེག་པ་གཞན་ལ་གཏན་ནས་མ་གགས་པ་རེད། མཐོ་
དམན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཚོ་གདུལ་བྱ་རང་རང་སོ་སོའ་ིརྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཉམས་སུ་
ལེན་སྟངས་མཁས་པ་ཞྱིག་དེ་ལྟ་བུའྱི་ལྟ་བ་མ་བྱུང་ན་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོང་མདོག་རེད། 
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དེ་ཡྱིན་ཙང་གསང་སྔགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ལམ་གྱི་དགོངས་
པའྱི་ལྟ་བ་དེ་ཕུ་ཐག་ཆོད་དགོས་པ་རེད། གུ་རུ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུངས་ལས། ངའྱི་ལྟ་བ་
དེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། ལྟ་བའྱི་ཕོགས་སུ་སོད་པ་མ་ཤོར་བ་ཞྱིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་
གསུངས་པ་རེད། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན།ལྟ་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་སྣང་སྱིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉྱིད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྟན་གྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚ་ོཉམས་སུ་
ལེན་མཁན་ལས་དང་པ་ོཔའྱི་གང་ཟག་ཕལ་ཆརེ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་མངནོ་དུ་གྱུར་
ཐུབ་ཡོད་མ་རདེ། ད་ེལྟར་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཀུན་རྫབོ་ལས་
རྒྱུ་འབས་དང་། དགེ་སྱིག་བཟང་ངན༑ འབས་བུ་ཕན་གནོད་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་
རདེ། ཐམས་ཅད་སྟངོ་པ་ཉྱིད་རདེ་འདུག །དག་ེབ་ཡང་མྱི་འདུག །སྱིག་པ་ཡང་མྱི་འདུག་
སམ་པའྱི་བློས་གང་བྱུང་མང་བྱུང་བྱས་ན། ལྟ་བའྱི་ཕོགས་སུ་སོད་པ་ ཤོར་སོང་བ་རེད༑ 
དེ་ཡྱིན་དུས་དགེ་སྟོང་སྱིག་སྟོང་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། 
དངོས་གནས་ལྟ་བ་དེ་སྟོང་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་གནས་ལུགས་འདྱི་ཧ་གོ་ནས་སོམ་པའྱི་ངང་
སོང་སྟེ། གང་འཚམས་ཞྱིག་ནས་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་གྱིས་
མར་ཞྱི་བའྱི་སྐབས་ལ་ཕན་གནོད་བདེ་སྡུག་སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པའྱི་དུས་
ཚོད་གཅྱིག་ཤར་ན། དངོས་གནས་དང་གནས་ལྟ་བའྱི་ཕོགས་ལ་སེབ་པ་རེད། ཡང་གུ་
རུ་རྱིན་པོ་ཆེས། ལར་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བས་ཀང་མཐོ། །ལས་རྒྱུ་འབས་བག་ཕེ་བས་
ཀང་ཞྱིབ། །ཅེས་གསུངས་པ་རེད། གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཧ་གོ་ན་
ཡང་སོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཞྱིག་སྟེ། 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དནོ་མངནོ་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ལྟ་བའྱི་རྒྱུན་སོང་དགསོ་པ་རདེ། ཡང་
སོད་པའྱི་ཕོགས་སུ་ལྟ་བ་དེ་མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས་གསུངས་པ་རེད། སོད་པའྱི་ཕོགས་
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སུ་ལྟ་བ་ཤརོ་རྒྱུ་ད་ེགང་ཡྱིན་ཟེར་ན། ཨའ་ོགནས་ལུགས་སྟངོ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏ་ེཡྱིན། ཡྱིན་
ནའང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཧ་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་རེད་འགོ་གྱི་མྱི་འདུག །རང་
གྱི་ལུས་སེམས་རྣམ་རྟོག་གྱི་འཆར་ས་ོགང་དང་གང་ཡྱིན་ན་ཡང་སྔ་མ་ནང་བཞྱིན་ལས་
མེད་པ་ནྱི་འག་ོགྱི་མྱི་འདུག་སམ་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་ཡྱིད་མ་ཆསེ་པར་བསད་ན། ལུས་ངག་གྱི་
སོད་པ་ཁོ་རང་གཙོ་བོར་འདོན་བྱས་པས་གནས་ལུགས་ལྟ་བའྱི་དོན་དེ་ནམ་ཡང་ཕུ་
ཐག་ཆདོ་ཐུབ་ཀྱི་མ་རདེ། ད་ེཡྱིན་ཙང་ལྟ་སོད་གཉྱིས་པོ་ཕགོས་རྱིས་མ་ཕེ་བ་ཞྱིག་གྱིས་
ལྟ་བའྱི་ངོས་ནས་བྱ་རྒོད་པོས་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་འད་པོའ་ིཐག་ཆོད་པ་ཞྱིག་དང་། 
སདོ་པའྱི་ངསོ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབས་ཕྲ་ཞྱིང་ཕྲ་བ་ནས་ག་ོཞྱིབ་དར་ཚགས་ལ་དངས་པ་ལྟ་
བུ་ཞྱིག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་རེས་
འཇུག་གཅྱིག་དང༌། ལྷག་པར་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བློ་ཁེལ་བས་འཇུག་ལ། 
དངོས་གནས་ལག་ཏུ་ལེན་ཡག་འདྱི་སྱིང་ནས་ཡྱིད་ཆསེ་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་མྱི་ལྡགོ་པ་
ཞྱིག་དང་༑ འགོ་བ་སེམས་ཅན་སུ་དང་སུ་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའྱི་བསམ་པ་
བཟང་པོ་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་རེད། རང་རེ་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་འད་པོ་དེ་
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྱི་བོ་ལྟ་བུའྱི་དད་པ་དང༌། ཁ་གཏྱིང་མེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའྱི་དད་པ། 
རེན་གང་གྱིས་ཀང་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་བློ་བརྟན་པོ་ཞྱིག་ལ་གཞྱི་བཞག་དགོས་པ་མ་
གཏོགས་སྐབས་རེ་ངོ་གདོང་དཀར་དུས་ཁ་ནས་སབས་སུ་མཆྱི་དང་སབས་སུ་མཆྱི། 
སྱིང་རེ་དང་སྱིང་རེ་ཟེར་བས་ཁ་མྱིག་འཛུམ་འཛུམ་གྱིས་དད་པ་དང་སྱིང་རེའྱི་རྣམ་པ་དེ་
ཚོ་ད་ལྟ་ཉྱིད་ནས་འགྱུར་ཆོག་ཆོག་ཡོད་རེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་
ལ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཐུགས་རེ་བྱྱིན་རླབས་ལས་ས་པོར་འཇུག་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད། 
དམ་པའྱི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡྱིན་ནའང་། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཤ་སྟག་
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ཡྱིན་ཙང༌། དད་པ་དང་དག་སྣང་བརྟན་པོས་གུས་བཀུར་བྱེད ། མཆེད་གོགས་ཆོས་
མཛད་རྣམས་ལ་བརེ་གདུང་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པ་ཞྱིག་སོང་དགོས་ཀྱི་རེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་ངང་
ནས་སབས་འགོ་དང་སེམས་བསེད་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཐུན་མོང་དུ་ལུས་ངག་གྱི་སྱིབ་པ་
སང་བའྱི་ཐབས་རེད། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཡྱི་དམ་གྱི་ལྷ་
སོམ་རྒྱུ་དང་།གཟུངས་སྔགས་བཟླ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ཡྱིན་ན་ཡང་གཙོ་ཆེ་
བ་གདམས་པ་གསུམ་གྱིས་རྱིས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་ངེས་པར་དུ་དགོས་ཀྱི་རེད། དེས་ན་དང་
པོ་སོར་བ་སེམས་བསེད་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ཉྱིད་ནས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཀང་མ་རྱིག་པས་བསྱིབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་
ད་ལྟའྱི་བར་དུ་འཁོར་བ་ལ་འཁྱམས་ཡོད་པ་རེད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོ་ལས་བསལ་བར་བྱའ་ོསམ་པ་སོར་བ་སེམས་བསེད་ཀྱི་དམ་
པ་རེད། དངོས་གཞྱི་དམྱིགས་མེད་དམ་པ་ནྱི། རང་གྱིས་ཉམས་ལེན་གང་དང་གང་ཡྱིན་
ན་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དའེྱི་རྱིང་ལ་མ་ཡེངས་པ་ཞྱིག་དགསོ་རྒྱུ་རདེ། དཔརེ་ན་སབས་
འགོའ་ིཕག་བརྒྱ་ཐམ་པ་འཚལ་ནའང་འད། ཡང་ན་ཕག་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་གམ་ལན་
གསུམ་ཙམ་ལས་མ་འཚལ་ནའང༌།ཕག་འཚལ་བ་དའེྱི་རྱིང་ལ་སམེས་མ་ཡངེས་པ་ཞྱིག་
དགསོ་རདེ། དཔ་ེད་ེལྟ་བུས་མཚནོ་ནས་སྒྲུབ་བྱའྱི་དམྱིགས་རྱིམ་གྱི་སྐརོ་ག་ར་ེབསྟན་པ་
ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་གསལ་བཏབ་སྟེ་སོམ་པ་ལས་སེམས་ཡུལ་གཞན་དུ་
ར་ནས་མ་ཡེངས་པ་ཞྱིག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ལ་དངོས་གཞྱི་དམྱིགས་མེད་དམ་པ་ཟེར་བ་རེད། 
རེས་བསྔོ་བའྱི་དམ་པ་ཞེས་པ་དགེ་བ་གང་དང་གང་སྒྲུབ་ནའང་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་དགོས་པ་ཡྱིན། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའྱི་སོ་ནས་དགེ་བ་འདྱི་མ་
བསྔོས་ན་ཁོང་ཁྲོ་དག་པོ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ཞྱིག་བསེད་ཡོང་དུས་དགེ་བ་གང་སྒྲུབ་
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ཚད་ཐམས་ཅད་དུས་གཅྱིག་ཏུ་འཇོམས་འགོ་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ཡྱིན་ཙང་དགེ་བ་དེ་སྒྲུབ་
ནས་ལམ་སང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་
སམ་པའྱི་བློས་བསྔ་ོབ་དེ་ལ་རེས་བསྔ་ོབའྱི་དམ་པ་ཟརེ་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ལྟར་དགེ་བ་དེ་
བསྔོ་ཚར་བའྱི་མཇུག་ལ་གཏམས་བཞག་པ་དང་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཙང་། དུས་ནམ་ཡང་
ཆུད་མྱི་ཟ་བའྱི་ཐགོ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕེལ་འག་ོགྱི་ཡདོ་རདེ། ད་ལྟ་ང་ཚོའྱི་ཆསོ་ཟབ་མོ་
ཐོས་པའྱི་རྟགས་འད་པོ་དེ་གང་འད་དགོས་ཀྱི་རེད་ཟེར་ན། ཐོས་རྟགས་ཞྱི་བ་འདུལ་བ་
ཞེས་གསུངས་དུས། དམ་པའྱི་ཆོས་ཐོས་པའྱི་རང་རྟགས་ངོ་མ་དེ་སོ་སོའ་ིསེམས་ཞྱི་བ་
དང་དུལ་བ་ཡངོ་དགསོ་པ་མ་གཏགོས། དམ་པའྱི་ཆསོ་ཐསོ་ནས་ཁངོ་ཁྲོ་བསདེ། འཐབ་
མོ་བྱེད། ཁ་བདེ་པོ་བཤད། གཞན་དག་མགོ་བསྐོར་བཏང་། རང་དོན་དོན་དུ་གཉེར། 
སེམས་སོབས་པ་ཞུམ། ཐང་ཆད་དགོས་ཞེས་པའྱི་སོལ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་
གནང་ཡོད་མ་རེད། སེམས་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་ཟེར་ན་ཡང་འད་སྟེ། ཉནོ་མོངས་པ་ཐམས་
ཅད་སང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་སེམས་ཉོན་
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ར་བ་ནས་སངོ་མ་ཐུབ་ན་ཡང་ཆོས་ཞུས་པའྱི་རེས་སུ་རང་གྱི་རང་
ལ་བརྟག་དཔྱད་བཏང་དུས༑ རང་ཉྱིད་སྔ་མ་ཞེ་སང་གྱི་ངར་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན་ཡང་། ཞེ་
སང་ལང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་གཅྱིག་ངང་རྱིང་དུ་ཕྱིན་འདུག་བསམ་པ་དེ་འད་ཞྱིག་གྱིས་ཐོས་
རྟགས་ཞྱི་བ་དང་འདུལ་བ་དགསོ་རྒྱུ་རེད། དཔེ་དེ་ལྟ་བུས་མཚནོ་ནས་འདདོ་ཆགས་ལ་
སོགས་པ་སེམས་ཉནོ་མོངས་པ་ག་རེ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཐོས་རྟགས་ཞྱི་འདུལ་དགསོ་ཀྱི་རདེ། 
ཆོས་ཟེར་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་གྱིས་རང་ལ་བརྟག་དཔྱད་མ་བཏང་ན། ཆོས་ཆོས་
བཞྱིན་དུ་མ་བྱས་ན། ཆོས་ཀྱིས་སར་ངན་སོང་དུ་འགོ་བའྱི་རྒྱུ་བྱེད་ཞེས་པ་དེ་འད་ཞྱིག་
ཀང་གསུངས་ཡོད་རེད། རང་རེ་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་སེམས་
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 ཉནོ་མོངས་པར་ཧ་ཅང་གོམས་བསད་པ་ཡྱིན་ཙང༌། ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སང་
 ཉནོ་མངོས་པ་ར་མདེ་དུ་འག་ོཐུབ་ཀྱི་ཡདོ་མ་རདེ། དེ་ཡྱིན་དུས་ཆོས་ཐསོ་པའྱི་དནོ་དེ་གོ་
བ་ཧོབ་སད་དུ་རང་གྱི་སེམས་ལ་མ་འབྱོར་ན། ཤེས་པ་ནང་དུ་ཁ་ལོག་ནས་ལྟོས་ལ་
ཐོས་བློས་ཉམས་མོང་བསགས་པ་ཞྱིག་འབད་དགོས་པ་རེད། ད་རེས་རང་ཅག་གསང་
སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་ཆོས་སོར་མ་ཞུགས་མཁན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད། གསང་
སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་འདྱི་ནྱི་ཁ་ེཆ་ེལ་ཉནེ་ཡང་ཆ་ེབ་གཉྱིས་ཀ་རདེ། གང་ཡྱིན་ཟེར་ན། གསང་
སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞྱིག་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་སོ་ནས་
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཞྱིག་མ་བྱུང་ན་ཡང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྲུང་ཡོད་ན། 
རྱིང་མཐའ་སེ་བ་བདུན་ཙམ་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་རེད། དེ་མྱིན་
གསང་སྔགས་ཀྱི་སོར་ཞུགས་ནས་བླ་མའྱི་ཐུགས་དཀྲུགས། ཆོས་གོགས་ཀྱི་ཡྱིད་
བསད་པ་སགོས་དམ་ཚགི་ཉམས་སོང་ན༑ ལམ་སང་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ར་ོརེ་དམལ་
བ་ལ་འག་ོརྒྱུ་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་པ་རདེ། དེ་ཡྱིན་དུས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པའྱི་སེས་
བུ་ཡར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་དང་། མར་ངན་སོང་གཉྱིས་ལས་འགོ་ས་གཞན་
མེད་པ་རེད། དཔེར་ན། སྦྲུལ་སྨྱུག་དུང་ནང་ལ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ཞསེ་གསུངས་ཡོད་རདེ། 
གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྨྱུག་དུང་གྱི་ནང་ལ་སྦྲུལ་ཞྱིག་མག་ོཡར་ཕོགས་ཏེ་བཅུག་ཡོད་ན་ཡར་
འགོ་རྒྱུ་དང༌། མགོ་ཐུར་དུ་ཕོགས་ནས་བཅུག་ཡོད་ན་མར་འགོ་རྒྱུ་རེད། དེ་གཉྱིས་མ་
གཏགོས་སྨྱུག་དུང་སྐདེ་པ་ཙམ་ནས་ས་ོསའོ་ིའདདོ་པ་ལྟར་དུ་ཁ་བསྒྱུར་ནུས་པའྱི་ཐབས་
ཤེས་འད་གཏན་ནས་མེད་པ་རདེ། དཔ་ེད་ེནང་བཞྱིན་གསང་སྔགས་ར་ོརེ་ཐགེ་པའྱི་ལམ་
དུ་ཞུགས་ཟྱིན་པའྱི་གང་ཟག་དེ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་སྲུང་ན་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཞྱིང་
ཁམས་དང༌། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མར་རོ་རེ་དམལ་བ་གཉྱིས་ལས། བར་དུ་འགོ་སའྱི་
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ལམ་ཁ་གསུམ་པ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་གསུངས་ཡོད་རེད༑ དེ་ཡྱིན་ཙང་གསང་
སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པར་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་ཁེ་ཉེན་གཉྱིས་ཀ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཚུལ་
ལ་བསམ་བླ་ོཡག་པ་ོབཏང་ནས་དམ་ཚིག་སྲུང་སྟངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་དགསོ་ཀྱི་
རེད། སྱིར་གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་དམ་ཚིག་གྱི་རྣམ་གངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
གསུངས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔའྱི་དམ་ཚིག་ལ་
བསྡུས་པ་རེད། དེ་ལས་ཀང་མདོར་བསྡུས་ན། བླ་མའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་
དང་༑ ལྷག་པར་རང་གྱི་སེམས་རང་གྱིས་སྲུང་རྒྱུ་ད་ེལ་གནད་འགག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་
ནས་བསད་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་ཚ་ོལ་གསང་སྔགས་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་ཟབ་པའྱི་
ཚིག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ན། ང་རང་ཚོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞྱི་བདེ་
གཤེགས་སྱིང་པོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིརྒྱུ་དེ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་
ཡོད་ཡྱིན་ན་ཡང་རང་ངོ་རང་གྱིས་མ་རྱིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའྱི་སེམས་ཅན་
ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། རང་གྱི་རྱིག་པའྱི་ངོ་བོ་ཡེ་གདོད་མའྱི་གཞྱི་དེ་མེ་
ལོང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད། མེ་ལོང་ནང་ལ་མྱི་གདོང་དཀར་པོ་ཞྱིག་གྱིས་བལྟས་ན་དཀར་པོ་
ཤར་གྱི་རེད། ངོ་གདོང་ནག་པོ་ཞྱིག་གྱིས་བལྟས་ན་ནག་པོ་ཤར་གྱི་རེད། གདོད་མའྱི་
གཞྱི་མ་ེལོང་བསདོ་པ་ལྟ་བུ་ད་ེལས། མྱི་དཀར་པསོ་བལྟས་པའྱི་རང་གཟུགས་འད་པ་ོད་ེ
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིགནས་ལུགས་རང་ཐོག་ལ་སད་ནས་བཙན་ས་ཟྱིན་ཟེར་ནའང་འད་
སྟེ། རང་ངོ་ཤེས་པའྱི་ཐོག་ལ་གལོ་སོང་བ་རེད། ང་རང་ཚ་ོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
རང་གྱི་རྱིག་པའྱི་ངོ་བོ་ཡེ་གདོད་མའྱི་གཞྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དེ་ངོ་མ་ཤེས། མྱི་ནག་པོ་ཞྱིག་
གྱིས་བལྟ་བའྱི་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལྟར་ཁ་མར་འཇུག་ཡོང་དུས་ཙ་ན། འཁོར་བའྱི་
བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞྱི་ཟེར་བར་གྱུར་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞྱིག་དེ་ནས་
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ལང་སོང་བ་རེད། དེ་ལ་ངའ་ོསམ་པའྱི་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་ཞྱིག་སེས། ངར་འཛིན་གྱི་བློ་
སེས་པ་དེའྱི་རེན་གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅྱིག་མཆེད་ཡོང་དུས་ཙ་ན། ཕྱི་གཟུང་བའྱི་
ཡུལ་ལ་མར་འཕེན་གྱི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ཁང་པ་གཅྱིག་ལ་ས་ོདྲུག་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའད་
བྱས་ནས།ངར་འཛནི་པའྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་གཉྱིས་པ་དེ་མྱིག་གྱིས་ཁ་དོག་སྣ་
ཚོགས་པ་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། དེའྱི་རེས་ལ་རྣམ་རྟོག་གྱིས་
འདྱི་དང་དེ་ཡྱིན་ཞེས་མྱིང་སོ་སོར་བཏགས་ནས་དོན་དུ་གཟུང་བའྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། 
དངོས་པོ་མཚན་མར་ཞེན་འགོ་བ་འདྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟེར་བ་རེད། དེ་བཞྱིན་
དུ་ནང་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་རྣ་བའྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་ནས། རྣ་བའྱི་ས་མཆེད། ས་དེའྱི་རེས་སུ་
སན་མྱི་སན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་དཔྱོད་མང་པོ་ཞུགས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རྣ་
བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟེར་གྱི་རེད། དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣའྱི་ཡུལ་དུ་མཆེད། སྣས་དྱི་
ཞྱིམ་མྱི་ཞྱིམ་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཡང་ཡང་ཞུགས་ནས་དོན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་སྣའྱི་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅྱིག་ལེའྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་
པས། རོ་མངར་སྐྱུར་ལ་སོགས་པ་ཞྱིམ་མྱི་ཞྱིམ་གྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་
པ་ད་ེལ་ལའེྱི་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཟེར་བ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་གཅྱིག་རང་གྱི་ 
བཅུག་ཡོད་ན་མར་འགོ་རྒྱུ་རེད། དེ་གཉྱིས་མ་གཏོགས་སྨྱུག་དུང་སྐེད་པ་ཙམ་ནས་སོ་
སའོ་ིའདདོ་པ་ལྟར་དུ་ཁ་བསྒྱུར་ནུས་པའྱི་ཐབས་ཤསེ་འད་གཏན་ནས་མདེ་པ་རདེ། དཔ་ེ
དེ་ནང་བཞྱིན་གསང་སྔགས་ར་ོརེ་ཐེག་པའྱི་ལམ་ཞུགས་ཟྱིན་པའྱི་གང་ཟག་དེ་དམ་ཚིག་
མ་ཉམས་པར་སྲུང་ན་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཞྱིང་ཁམས་དང༌། དམ་ཚིག་ཉམས་ན་མར་རོ་རེ་
དམལ་བ་གཉྱིས་ལས། བར་དུ་འགོ་སའྱི་ལམ་ཁ་གསུམ་པ་ཞྱིག་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་
གསུངས་ཡོད་རེད༑ དེ་ཡྱིན་ཙང་གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པར་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་
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ཁེ་ཉེན་གཉྱིས་ཀ་ཆནེ་པོ་ཡོད་པའྱི་ཚུལ་ལ་བསམ་བླ་ོཡག་པོ་བཏང་ནས་དམ་ཚིག་སྲུང་
སྟངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི་རེད། སྱིར་གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པའྱི་དམ་
ཚིག་གྱི་རྣམ་གངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན། 
རྒྱལ་བ་རྱིགས་ལྔའྱི་དམ་ཚིག་ལ་བསྡུས་པ་རདེ། ད་ེལས་ཀང་མདརོ་བསྡུས་ན། བླ་མའྱི་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༑ ལྷག་པར་རང་གྱི་སེམས་རང་གྱིས་སྲུང་རྒྱུ་དེ་ལ་
གནད་འགག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བསད་ཡོད་རེད། དེ་ནས་ཁྱོད་རང་ཚ་ོལ་གསང་
སྔགས་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀང་ཟབ་པའྱི་ཚིག་ཁ་ཤས་ཤྱིག་ཞུ་ན། ང་རང་ཚོ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཞྱི་བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་
པོའ་ིརྒྱུ་དེ་རང་ཆས་སུ་བཞུགས་ཡོད་ཡྱིན་ན་ཡང་རང་ངོ་རང་གྱིས་མ་རྱིག་པ་ལ་བརྟེན་
ནས་འཁོར་བའྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་བསད་ཡོད་རེད། དཔེར་ན། རང་གྱི་རྱིག་པའྱི་ང་ོབ་ོ
ཡེ་གདོད་མའྱི་གཞྱི་དེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རེད། མེ་ལོང་ནང་ལ་མྱི་གདོང་དཀར་པོ་ཞྱིག་
གྱིས་བལྟས་ན་དཀར་པོ་ཤར་གྱི་རེད། ངོ་གདོང་ནག་པོ་ཞྱིག་གྱིས་བལྟས་ན་ནག་པོ་
ཤར་གྱི་རེད། གདོད་མའྱི་གཞྱི་མེ་ལོང་བསོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལས། མྱི་དཀར་པོས་བལྟས་
པའྱི་རང་གཟུགས་འད་པོ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིགནས་ལུགས་རང་ཐོག་ལ་སད་ནས་
བཙན་ས་ཟྱིན་ཟེར་ནའང་འད་སྟེ། རང་ངོ་ཤེས་པའྱི་ཐགོ་ལ་གལོ་སོང་བ་རདེ། ང་རང་ཚ་ོ
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གྱི་རྱིག་པའྱི་ངོ་བ་ོཡེ་གདོད་མའྱི་གཞྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ད་ེ
ངོ་མ་ཤེས། མྱི་ནག་པོ་ཞྱིག་གྱིས་བལྟ་བའྱི་གཟུགས་བརན་ ཤར་བ་ལྟར་ཁ་མར་འཇུག་
ཡོང་དུས་ཙ་ན། འཁོར་བའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་གཞྱི་ཟརེ་བར་གྱུར་ནས་ངར་འཛིན་གྱི་
ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་ཞྱིག་དེ་ནས་ལང་སོང་བ་རེད། དེ་ལ་ངའ་ོསམ་པའྱི་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་ཞྱིག་
སསེ། ངར་འཛནི་གྱི་བླ་ོསེས་པ་དའེྱི་རནེ་གྱིས་རྣམ་པར་རྟགོ་པ་གཅྱིག་མཆེད་ཡོང་དུས་
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ཙ་ན། ཕྱི་གཟུང་བའྱི་ཡུལ་ལ་མར་འཕེན་གྱི་ཡོད་རེད། དཔེར་ན་ཁང་པ་གཅྱིག་ལ་སོ་
དྲུག་ཡོད་པའྱི་བཟོ་འད་བྱས་ནས།ངར་འཛནི་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་གཉྱིས་པ་
དེ་མྱིག་གྱིས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དའེྱི་རེས་ལ་རྣམ་རྟགོ་
གྱིས་འདྱི་དང་ད་ེཡྱིན་ཞསེ་མྱིང་ས་ོསོར་བཏགས་ནས་དོན་དུ་གཟུང་བའྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས། 
དངོས་པོ་མཚན་མར་ཞེན་འགོ་བ་འདྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟེར་བ་རེད། དེ་བཞྱིན་
དུ་ནང་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་རྣ་བའྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་ནས། རྣ་བའྱི་ས་མཆེད། ས་དེའྱི་རེས་སུ་
སན་མྱི་སན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་དཔྱོད་མང་པོ་ཞུགས་ནས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་རྣ་
བའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟེར་གྱི་རེད། དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣའྱི་ཡུལ་དུ་མཆེད། སྣས་དྱི་
ཞྱིམ་མྱི་ཞྱིམ་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཡང་ཡང་ཞུགས་ནས་དོན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ལ་སྣའྱི་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅྱིག་ལེའྱི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་
པས། རོ་མངར་སྐྱུར་ལ་སོགས་པ་ཞྱིམ་མྱི་ཞྱིམ་གྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་
པ་ད་ེལ་ལའེྱི་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཟེར་བ་རདེ། ད་ེབཞྱིན་དུ་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་གཅྱིག་རང་གྱི་
ལུས་ལ་འཕྲསོ། ལུས་ལ་རགེ་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟེར་བ་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོའྱི་ལུས་པོ་རོག་རོག་འདྱི་ལ་
དབང་པོའ་ིསོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མཆེད་པ་རེད། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
ཚོགས་དྲུག་ཟེར་དུས། དབང་པ་ོས་ོལྔའྱི་སྟངེ་དུ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་དྲུག་ལ་ད་
ལྟ་ང་རང་ཚ་ོའཁརོ་བའྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཆདེ་ནས་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་འདྱི་ཡོངས་
སུ་གྲུབ་སོང་བ་རེད། འཁྲུལ་བསད་ཡོད་རེད། འཁྲུལ་པའྱི་ར་བ་ནྱི་རང་ངོ་རང་གྱིས་མ་
རྱིག་པ་ལ་ཟེར་བ་རེད། མ་རྱིག་ཞེས་པ་ནྱི་ང་ཞེས་པའྱི་ངར་འཛིན་དེ་ལ་ཐུག་བསད་
འདུག །ངར་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཞེས་པ་དེ་མཆེད་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་
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གཉྱིས་པོ་སེལ་ཏེ་འཁོར་བ་ནས་ཐར་དུས་མེད་པ་ཞྱིག་བཟསོ་པ་རེད། ངར་འཛིན་དེ་ལ་
བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་དུག་ལྔའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་
དེ་མཆེད་པ་རེད། ཐེག་པ་འགོ་མའྱི་སྐབས་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་ན། གཟུང་བའྱི་ཡུལ་དང་
འཛིན་པའྱི་སེམས་གཉྱིས་པོ་རེ་རེ་ལ་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པ་རེ་བསྟེན་ནས་སང་དགོས་ཀྱི་
ཡོད་པ་རེད། གསང་སྔགས་རོ་རེ་ཐེག་པས་གཉེན་པོ་གཅྱིག་ཆོག་གྱི་གདམས་ངག་ལ་
ཞུགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱི་ཡོད་རེད། ད་ལྟ་ང་རང་ཚོ་
འཁྲུལ་པའྱི་ར་བ་མ་རྱིག་པ་དེ་ངར་འཛིན་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན་ན།ངར་འཛིན་དེ་ག་ན་ཐུག་
འདུག་བལྟས་པས། རང་གྱི་སེམས་ཁོ་རང་ལ་ཐུག་བསད་འདུག །གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། ང་
ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་འཛིན་མཁན་འདྱི་ནྱི་སེམས་རེད། གཞན་འཛིན་མཁན་དེ་ཡང་སེམས་
རེད། འ་ོན་སེམས་ཁོ་རང་ག་ན་འདུག་པའྱི་ཚུལ་དེ་བལྟ་དགོས་པ་རེད། སེམས་འདྱི་
རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་དགསོ་པ་མ་གཏོགས།ལུས་འདྱིའྱི་ནང་ན་སེམས་མདེ་ན་ར་ོ
རེད། སེམས་འདྱི་ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་གང་འད་ན་འདུག་གམ། ཆེ་ཆུང་གང་འད༑ 
མདོག་གང་འད་འདུག་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་བལྟ་དགོས་ཀྱི་འདུག །ད་ལྟ་རང་གྱི་རང་པར་
ཚེར་མ་ཙམ་ཟུག་ནའང་ན་ཚ་ཟུག་གཟརེ་རྒྱག་གྱི་འདུག །ལུས་པ་ོདང་སེམས་གཉྱིས་པ་ོ
ཆེ་ཆུང་གཅྱིག་པ་མྱི་འདུག །ཚེ་ཟད་ནས་ཤྱི་དུས་ཙ་ན་གཟུགས་པོ་ཁོ་རང་མེར་
བསེག །ས་དོང་དུ་སྦས་པ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་པོ་ནྱི་མལ་ས་ན་
འདུག །སེམས་ཁ་ོག་ནས་འཐནོ་འག་ོབ་རེད། ད་ེལྟ་བུས་མཚནོ་ནས་རང་གྱི་སེམས་ལ་
རང་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་ཡག་པོ་ཞྱིག་བཏང་དུས་ཙ་ན། སེམས་ཁོ་རང་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་
པའྱི་མཚང་དེ་གསལ་པོ་བསྟན་ཡོང་གྱི་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོ་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་དུས་
ནས་ད་ལྟའྱི་བར་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚང་དེ་ཧ་མ་གོ་བ་རེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཞེས་པའྱི་
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བདག་འཛིན་དམ་དྱིང་ངེ་བས་ཚུར་འཛིན་བསད་པ་དེས་དངོས་པོ་རྟག་པར་འཛིན་ནས་
འདོད་པ་བརྒྱ་བཤྱིག སྟོང་འགུགས། བྱས་ཏེ་ལུས་ངག་གཉྱིས་པོ་ཁོ་ན་གཡོག་བཀོལ་
ནས་དཀའ་ལས་ཚང་མ་རྒྱག་བསད་མཁན་དེ་སེམས་ཁོ་རང་འཁྲུལ་པའྱི་སོན་འབའ་
ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ཐུག་བསད་ཡོད་རེད། དེ་འད་ཡྱིན་དུས་ཙ་ན། རང་གྱི་དངོས་པོ་ཞྱིག་
གཏན་ལ་ཕབ་དུས། ད་ལྟའྱི་རྣམ་རྟོག་ཆུའྱི་རྦ་རླབས་འད་པོ་དེ་མཚམས་རེ་ལ་ཤར། 
མཚམས་རེར་ཡལ་འགོ་མཁན་ལ་སེམས་ཞེས་རྣམ་རྟོག་གྱིས་མྱིང་བཏགས་སྟངས་
ཙམ་ཞྱིག་རེད་མ་གཏོགས་བཤད་ས་གཞན་ཡོད་མ་རེད། སེམས་སྟོང་པ་དེ་ལས་རྣམ་
རྟོག་སྟོང་པ་ཞྱིག་ཤར། རྣམ་རྟོག་སྟོང་པ་དེ་ལ་བདག་པོ་སྟོང་པ་ཞྱིག་བརྒྱབ་ནས་ཤེས་
པ་ཕྱི་བལྟས་སུ་ཡེངས་སོང་བའྱི་རེན་གྱིས་འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་གྱི་ནང་ལ་བྱྱིང་ནས་
བསད་པ་རེད༑ འཁོར་བ་དེ་གྲུབ་མཁན་ཡང་སེམས་ཁོ་རང་མ་རྱིག་པ་ལས་བརྟནེ་ནས་
གྲུབ་པ་རེད། ང་རང་ཚོས་སེམས་དེའྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་འད་པོ་དེ་ཧ་གོ་བའྱི་ཐོག་
ནས་སེམས་ཁོ་རང་གཅུན་དགོས་པ་རེད། དེ་ཡྱིན་ཙང་ལུས་མྱི་བསྒུལ་བ་དང་པོར་
བསང་ནས་འདུག་དགོས། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ལུས་དང་བས་ར་དང་། ར་དང་བས་རླུང་
དང༌། རླུང་དང་བས་སེམས་རང་བབས་སུ་གནས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་རེད། སོ་གསུམ་
གྱི་གནད་གཅུན་སྟངས་ལུས་མ་བསྒུལ༑ ངག་མྱི་སྨྲ། སེམས་ཀྱིས་ད་ེབྱས་འདྱི་བྱུང༌། མ་
འངོས་པ་ན་འདྱི་བྱ་འདྱི་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་འཕྲལ་ནས་རང་བབས་སུ་
བཞག་དགོས་ཀྱི་རེད། སེམས་རང་བབས་ཀྱི་ངང་བཞག་སྟེ་གནས་པ་དང་འགྱུ་བའྱི་
ཚུལ་ཤེས་པ་དེ་ལ། ད་ལྟའྱི་ཤེས་པ་ཟེར་ན་ཡང་འད། ད་ལྟའྱི་རྱིག་པ་ཟེར་ན་ཡང་འད། 
མྱིང་གང་བཏགས་ན་ཡང་ད་ལྟ་ཧ་ག་ོམཁན་གྱི་རྱིག་པ་རེན་ཅེར་རེ་བ་ཡོད་མཁན་ད་ེལ་
ཟརེ་གྱི་ཡདོ་རདེ། དའེྱི་སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་རྣམ་རྟགོ་གྱིས་ལྷད་མ་ཞུགས་པ། ཧད་དེ་
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བ། ཅེ་རེ་བ། རང་ངོ་རང་གྱིས་ཤེས་བཞྱིན་པའྱི་རྱིག་པ་རེན་པ། ས་ལེ་བ། ཁ་ནས་འདྱི་
ཡྱིན་ཞསེ་ལབ་མྱི་ཤསེ་པའྱི་སྟངོ་ཧད་ད་ེབ་གཅྱིག་ཡདོ་པ་ད་ེརྱིག་ཐགོ་ལ་གནས་པ་རེད། 
རྱིག་པ་དེ་མདངས་ཆའྱི་ཐོག་ལ་ཡུད་ཙམ་རེ་གནས་ཀྱི་ཡོད་པའྱི་དོན་རེད་མ་གཏོགས་
རྟག་ཏུ་གནས་ཀྱི་མ་རེད། རྣམ་རྟོག་ག་རེ་ཡྱིན་ན་ཡང་ལྷང་ངརེ་ཤར་འག་ོགྱི་རདེ། རྣམ་
རྟོག་ཤར་བ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ནས་གོག་འཁྱུག་པའམ༑ རྒྱ་མཚ་ོནས་རླབས་
བྱུང་བ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་གྱི་སོ་ནས་འགྱུ་འགོ་བ་རེད། རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ག་རེ་ཤར་ན་ཡང་༑ 
ཤར་མ་ཐག་ཏུ་དན་པས་རྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐོག་ལ་རང་བབས་སུ་བཞག་པས། ཤར་ཚད་
ཐམས་ཅད་རེས་མེད་རང་སར་དུ་ཡལ་བ་དུས་མཉམ་འག་ོགྱི་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་རང་ར་ེ
ལས་དང་པོ་པས་སོམ་པའྱི་སྐབས་ལ་རྣམ་རྟོག་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པའྱི་ཐབས་ལ་
འབད་བརོན་ཆེན་པོ་ཞྱིག་བྱས་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད། རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་ཀང་དན་པས་
རྱིས་མ་ཟྱིན་པར་ཡེངས་སོང་ན་འགོ་འགྱུ་ལ་ཤོར་ནས་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ཞྱིག་གྱིས་ཁྲྱིད་
ནས་སོམ་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་བཟོ་གྱི་ཡོད་རེད། དེས་ན་རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་པའྱི་ཐོག་
ནས་འགོ་འགྱུ་ལ་མ་ཤརོ་བར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསོམ་དགསོ་ཀྱི་རདེ། ད་ེལྟར་སོམ་པའྱི་
སྐབས་སུ་གང་ཟག་ར་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཤས་ལུས་ལ་བདེ་ཉམས་
ཆནེ་པ་ོདང༌། ཁ་ཤས་སམེས་ལ་བད་ེཉམས་ཆནེ་པ།ོ ཁ་ཤས་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀ་ལ་
བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ། ཁ་ཤས་ལ་གཉྱིད་ཁུག་པ་ལྟ་བུ་ནག་འཐུམ་འཐུམ་
སོགས་མྱི་འད་བ་མང་པོ་ཡོང་རྒྱུ་རེད། གང་ལྟར་ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཉམས་སོགས་
མཐོ་དམན་གྱི་རྣམ་པ་ག་རེ་བྱུང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་གྱི་ངང་ལ་འཛིན་མེད་རང་
བབས་སུ་བཞག་པ་མ་གཏོགས། འདྱི་ཡག་པོ་བྱུང་མ་བྱུང་སམ་པའྱི་སེམས་ལ་བཟོ་
བཅོས་རེ་དོགས་སོགས་གང་ཡང་བྱས་རྒྱུ་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་མྱི་རྟོག་པའྱི་
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ཉམས་ནག་འཐུམ་འཐུམ་རེ་བྱུང་ན། ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བསྟེན་ནས་ཕར་སངས་
དགསོ་ཀྱི་རདེ། མྱི་རྟགོ་པའྱི་ཉམས་ནག་འཐུམ་འཐུམ་འདྱི་སངས་མ་ཐུབ་ན། དསེ་སོམ་
ཅུང་ཟད་སསེ་པ་ད་ེཡང་མར་བྱྱིང་ནས་རྣམ་རྟོག་བཀག་མ་ཐུབ་པ་ད་ེའད་ཞྱིག་ཀང་ཡོང་
གྱི་ཡོད་རེད། དེ་ལྟར་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཉམས་ནག་འཐུམ་འཐུམ་སོགས་ཤར་ན། སེམས་ཁོ་
རང་དན་པ་བསྟེན་ནས་ཕར་སངས་དགོས་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་ངའྱི་སོམ་ཡག་པོ་ཞྱིག་
མ་བྱུང་སམ་པའྱི་དོགས་པ་ཡང་བྱས་དགོས་ཀྱི་མྱི་འདུག །ད་གཙ་ོཆེ་བ་བདེ་གསལ་མྱི་
རྟོག་པའྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་དང་གང་ཤར་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་རང་རལ་དུ་
སྣང་བ་ཙམ་ལས་བཟོ་བཅོས་རེ་དོགས་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ་རང་བབས་ཀྱི་ངང་ལ་
མ་ཡེངས་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་སོམ་ཟེར་བ་རེད།  དེའྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་
དེ་ནྱི་བླ་མའྱི་བྱྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་རེད། དེས་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས། ཐུགས་ཡྱིད་དབྱེར་མེད་དུ་བསེས་པའྱི་ངང་ལ་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་སོང་སྟེ། གང་
འཚམས་ཞྱིག་ནས་སོམ་འདྱི་ལམ་དུ་ཡག་པོ་འག་ོབའྱི་རྟགས་འད་པ་ོདེ་བླ་མ་ལ་བཅོས་
མྱིན་གྱི་མོས་གུས་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་སྱིང་རེ་ཇེ་ཆེར་འགོ་བ། རང་གྱིས་རང་ལ་
བལྟས་པའྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡྱིད་ཆསེ་ཇེ་ཆརེ་འག་ོབ་དེ་འད་ཡོང་རྒྱུ་རེད།ད་ེལྟར་སེམས་
ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའྱི་ངང་ནས་ཤྱི་སོང་ནའང་སེམས་འདྱི་རྣམ་རྟོག་གྱི་བྱེ་བག་ལས། 
ཤྱི་བའྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་མ་གཏོགས་སེམས་ཁོ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སེ་འཆྱི་འཕོ་འགྱུར་ལས་
འདས་པའྱི་ཚུལ་དེ་ཧ་གོ་ཡོང་གྱི་རེད། དེ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཞྱིག་ཐོབ་སོང་
ན། དེས་འགྱིག་ཚར་བ་རེད། དེས་གོ་ཆོད་པ་རེད། གཙ་ོཆེ་བ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཟེར་བའྱི་
སྱིང་པོ་ནྱི། འཁོར་བ་དང་རང་སེམས་གཉྱིས་པོ་རུ་ཤན་ཕེ་བའྱི་གདེངས་ཐོབ་པ་ཞྱིག་
བྱུང་ན་དསེ་འགྱིག་སངོ་བ་རདེ། ཁྱོད་རང་ཚོས་སྱིང་པ་ོརོག་རོག་དེ་འད་ཞྱིག་སེམས་ལ་
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བཞག་ནས་ཉམས་སུ་ལེན། ལམ་ལ་འགལ་རནེ་མདེ། ཚེ་འདྱི་ལ་བཙན་ས་ཟྱིན་པ་ཞྱིག་
བྱུང་བའྱི་སོན་ལམ་ཡག་པོ་འདེབས། ངས་ཀང་སོན་ལམ་རྒྱག་ཡོང་༑ ཞེས་གསུངས་
སོ། །ཞེས་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སབས་རེ་བདུད་འཇོམས་རྱིན་པོ་ཆེ་འཇྱིགས་
བལ་ཡེ་ཤསེ་ར་ོརེའྱི་གསུང་ས་འཁརོ་ལས། བུདྡྷ་ཤཱ་ས་ན་དྷཱ་རས་ཕབ་བཤུས་ཞུས་པའྱི་
ཡྱི་གརེ་ས་སོར་མ་དག་པའྱི་འགལ་འཁྲུལ་ནངོས་པ་སོགས་ཡེ་ཤསེ་སན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་
སན་སྔར་མཐོལ་ཞྱིང་བཤགས་ལ། དགེ་བས་བདག་སོགས་འགོ་རྣམས་ཀུན་བཟང་
གདོད་མའྱི་མགོན་པོའ་ིརང་ཞལ་མངོན་དུ་མཇལ་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག །  དགེའོ།། 
དགའེ།ོ།  དགའེ།ོ། །། 
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གང་ཟག་ག་ིགནས་ཚུལ་ལ་སྐྱ་ོཤས་ཀསི་ཁམས་འདུས་དྲག་པ་ོབྱུང་བའ་ིགུར་
དབྱངས། 

༈ ན་མ་ོགུ་རུ་བྷྱ། །སབས་དྱིན་མཆགོ་གཏརེ་ཆནེ་བླ་མ་རེ། །སང་ས་ོགདུང་དག་
པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མྱི་མངོན་ཟངས་མདོག་དཔལ་རྱི་ནས། །དབྱྱིངས་
ཟག་བལ་མཁྱེན་པའྱི་སན་གྱིས་གཟྱིགས། །དུས་ད་ནྱི་སྣོད་བཅུད་གར་བལྟས་
ཀང་། །ཡོངས་སྱིགས་མ་ལྔ་ཡྱི་རང་མཚང་ངོམས། །ས་གང་དུ་བསད་ཀང་བདེ་སྱིད་
ཟད། །ཆོས་ཚུལ་བཞྱིན་བྱེད་པ་སྱིད་པ་ཙམ། །ལས་བྱ་བ་རང་འདོད་གཡོ་ཁྲམ་
གྱིས། །གཞན་བསླུ་བའྱི་བསམ་སོད་ཁོ་ན་ལས། །ལས་རྒྱུ་འབས་བརྱི་བ་ལྟ་ཞོག་
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གྱི །ཚེ་ཕྱི་མ་དན་པའྱི་མྱི་ར་ེདཀནོ། །ལར་བསམ་ཞྱིང་སྱིང་རླུང་དབང་མེད་ལངས། །ཕ་
དྱིན་ཅན་བླ་མ་དཔལ་རྱི་གཤེགས། །བུ་ལས་ངན་འཁོར་ནག་གོང་དུ་ལུས། །ཡྱིད་འཆྱི་
ལ་སོན་ཡང་འཆྱི་མ་ནུས། །གསོན་བསད་རྒྱུར་འདྱི་སྣང་སོ་ཆད་དེ། །སྡུག་རེ་དོགས་
ལོག་ཟས་ཨ་ཙ་མ། །མྱིང་སྐམ་པོའ་ིབླ་ཆུང་ག་ོས་འདྱིས། །དག་འཆྱི་བདག་སབེས་ཉྱིན་
མྱི་བསླུ་འམ། །གོང་ཡུལ་དང་འདུ་འཛིར་བྱོལ་ཁུལ་གྱིས། །རྱི་དབེན་པའྱི་ནགས་ཁྲོད་
བརྟེན་མདོག་འདྱི། །རྒྱུད་ཞེན་ཆགས་ངན་གོམས་བག་ཆགས་ཀྱིས། །རྟག་འཛིན་དང་
ཕྱི་ཆས་གབ་ཤོལ་འདྱིང་། །ལས་ཟྱིན་མེད་མང་པོས་ལུས་སེམས་བེལ། །མྱི་དགོས་རྒུ་
དགོས་ལ་རྫོགས་དུས་མེད། །ཐུན་གཙང་མ་གཅྱིག་ཀང་ཆོད་དུས་དབེན། །ཁོང་འཇྱིག་
རྟེན་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ཡྱི། །རང་ལེབ་ལ་མངགས་གཞུག་ཁུར་ལྱིད་བཀལ། །གེན་ཐུར་
དང་གཡང་ས་འཕྲང་རྩུབ་ལ། །ཁུར་མྱི་ཐེག་སྱིད་པ་འདར་སྱིག་སྱིག  །ངག་ཧུ་ཁྱུ་དང་
ཤུགས་རྱིང་བརེགས་མར་འདོན། །སྱིང་ཁ་རུ་འཐོན་འདའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལུས་
རྔུལ་ནག་གྱི་ཐྱིགས་པ་ཤ་ར་ར། །འདྱི་དཔོན་ཆེན་གྱིས་ཁྲལ་འུ་འདེད་པ་དང་། །སོ་ཀུན་
ནས་མཚུངས་པ་མ་ལགས་སམ། །ལར་སྱིང་རེ་མདེ་པའྱི་ཆསོ་གཟུགས་ཀང་། །ཁྲམ་པ་
ཡྱིས་རྱི་སྟོང་ཉུལ་བ་འད། །གནས་རྱི་ཁྲོད་འཛིན་པའྱི་དོན་སོ་ནྱི། །དོན་བྱ་བ་ཞུང་ཞྱིང་
དགེ་འཕེལ་དགོས། །མར་འཁོར་བའྱི་གནས་ན་ཇྱི་ཙམ་དུ། །ལུས་དཀའ་ཐུབ་གདུང་
བས་ཚར་བཅད་ཀང་། །དུས་མཐའ་མེད་འཁོར་བའྱི་རྒྱུ་ལས་མེད། །བར་དགོན་སེ་གྲྭ་
སའྱི་སྱི་རྒྱུག་ལམ། །མངོན་ལོག་དང་ཚུལ་འཆོས་འགན་སེམས་རོད། །ཀོག་ཕེར་ཙམ་
ནས་གངོ་ཆགོ་ལ་མྱི་ཚེ་སེལ། །ཐསོ་བསམ་དང་ཆསོ་སོད་བསདེ་རྫགོས་དནོ། །སྱིང་པོ་
དང་བལ་བའྱི་གཟུགས་བརན་ལ། །བདག་ཞེ་ནས་མགུ་བ་ཅང་མ་བྱུང་། །སྟེང་རྱི་ཁྲོད་
བཟུང་བ་ལེགས་མོད་ཀང་། །ནང་ཉནོ་མངོས་འདུལ་སོང་མྱི་ལྡན་ན། །བྱ་བྱྱིའུ་རྱི་དྭགས་



  
 ཞལ་གདམས་བདུད་རའི་ིཟྗེགས་མ། 

43 
 

གཅན་གཟན་མཚུངས། །མཚམས་ཁང་དུ་རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆའྱི་རྱིགས། །ཁྲ་ཁྲ་དང་
ཤྱིག་ཤྱིག་སྟོང་བསགས་ཀང་། །བདག་འཛནི་དང་ངམོ་ཁྱེར་ཆསོ་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟདོ་ཕུར་
ལས་གཞན་དུ་ཨེ་འགོ་སོམས། །གཅྱིག་མཁོ་གཉྱིས་དགོས་ངང་འཆྱི་བདག་
སེབས། །ནོར་ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་ཆོག་ཤསེ་ལ། །བདག་སོད་མཁན་མེད་པ་མཚར་
ཆེའ།ོ །གནས་དབེན་པ་བརྟེན་པའྱི་སོམ་ཕྲུག་ཚོ། །གཞྱི་ངེས་འབྱུང་སོ་ཤས་འཆྱི་ཆོས་
དན། །མ་འགོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱང་སེམས་བསེད། །དུས་རྟག་ཏུ་ཁ་འདོན་བཟླས་བརོད་
དང་། །ལམ་བསེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ལ། །ཁྲྱིགས་ཐུན་བཞྱི་ལས་བཞྱི་མ་
ཆག་པར། །ན་དགའ་དང་འཆྱི་སྱིད་ལ་ཚད་བཙུགས་འཚལ། །འདྱི་ཁ་ཏ་ཁ་ཆེམས་
གཅྱིག་ཆོག་ཡྱིན། །དུས་ད་ནྱི་གང་དང་ཅྱི་མནོ་ཡང་། །སེམས་ས་ོབ་ས་ེབའྱི་རང་བཞྱིན་
ལས། །གཞན་ཅྱི་ཡང་མེད་འདྱི་ཀེ་མ་ཧུད། །རེ་བླ་མ་ཞྱིང་ཁམས་གཞན་དུ་
གཤེགས། །ཕོགས་ཐམས་ཅད་མ་ངན་མུན་པས་ཁྱབ། །ཡུལ་སྣོད་བཅུད་སྱིག་པའྱི་ཡ་ོ
ལང་འཁྲུགས། །ཆསོ་བྱེད་ལ་ོརྣམས་འདྱི་སྣང་བསླུ་བྱིད་ལ། །མག་ོའཁརོ་ནས་དནོ་ཆེན་
ཡལ་བར་བརོ། །ཕོགས་ཀུན་ནས་དམག་འཁྲུགས་སྐད་ངན་སྦྱིར། །རེ་རྒྱལ་བསྟན་ནམ་
ལངས་རྒྱུ་སྐར་འད། །མྱི་རྒན་འཁགོས་བདག་ཀང་ལ་ོནས་གཏུགས། །ལུས་འབྱུང་བཞྱི་
གོག་པོ་འདྱི་སྐྱུར་ན་སམ། །ཕ་རེ་བཙུན་གུ་རུའྱི་ཞབས་དྲུང་ལས། །སེམས་འདུན་པ་
གཏད་ས་གཞན་དུ་མེད། །དུས་དེ་ཚེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་མས། །མདུན་བསུས་ནས་
ཞྱིང་དེར་དང་དུ་གསོལ། །གནས་དེ་རུ་ཕ་བུ་ལྷན་འཛོམ་སྟེ། །ཆོས་སྱིན་གོལ་ཐབས་
མཁས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱིར་མྱི་ལྡོག་བད་ེཆནེ་མཆགོ་ཐབོ་ཤགོ ། 

ཅསེ་པའང་༧སབས་རེ་བྱ་བལ་སངས་རྒྱས་ར་ོརེ་རྒན་བུས་ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་སོ་ཤས་ཀྱིས་
ཁམས་འདུས་དག་པོ་བྱུང་བའྱི་རེན་གྱིས་སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོའ་ིཡང་ཁྲདོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་གྱིང་སར་དུ་ཡྱིད་ལ་གང་དན་བྱུང་
རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པའ།ོ། །། 
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དྲན་གདུང་འགགོ་མྗེད་ཀསི་མགི་ཆུ་ས་ོགསུམ་ཀུན་སདོ་ཡར་འཕྗེལ་རྗེ་བ་གསྗེར་

འགྱུར་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའྱི་ཞབས་ལ་ས་ོགསུམ་གུས་པ་ཆནེ་པ་ོཕག་འཚལ་ཞྱིང་གསོལ་བ་
འདེབས་ས་ོབྱྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 

དན་པའྱི་མྱིག་ཆུ་ཁྲུས་ཀྱིས་གདངོ་པ་བསྐྲུས་པ་ན།། 
ཐུགས་ར་ེའདོ་ཟེར་སྱིང་ལ་ཕགོ་པའྱི་དདོ་སསེ་ཏེ།། 
བྱམས་བརེ་གསུང་དབྱངས་རྣ་བར་གསལ་པའྱི་དབུགས་དབྱུང་གྱིས།། 
མ་རྱིག་མུན་པ་སེལ་བའྱི་ལམ་སྣ་འདནེ་པར་མཛད།། 
དགངོས་པ་ཆསོ་དབྱྱིངས་ཀངོ་དུ་ཐྱིམ་པའྱི་རྣམ་ཐར་གྱིས།། 
ང་ཡྱི་སམེས་ལ་གདུང་བའྱི་མ་ེརེ་འབར་བཞྱིན་འདུག ། 
འནོ་ཀང་ཐུགས་རསེ་རེས་སུ་འཛནི་པའྱི་གསོལ་འདབེས་ཀྱིས།། 
མཇལ་བའྱི་དུས་སྐབས་འཆར་བའྱི་སོན་ལམ་འདེབས།། 
སྣུམ་ཀགོ་གངོ་པ་ོའད་བའྱི་རང་རྒྱུད་འདྱི།། 
མ་དུལ་ཆོས་དང་རང་སམེས་མྱི་འད་ེབས།། 
རང་སསེ་ཕྲུག་གུ་སག་ལང་མྱི་བཏང་བར།། 
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དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ཡང་དགེ་བ་བཅུའྱི་ལམ་བཟང་
པོར་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སོང་སེལ་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལ་བཤད་
པར་བྱ། 

ལུས་ཀྱི་ཀུན་སོད་ནྱི། སོག་གཅོད་པ་སངས་ཏེ་བྱམས་སྱིང་རེའྱི་བསམ་པས་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ། མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་སངས་ཏེ་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་
སེམས་མྱི་བསེད་པ། འདོད་ལོག་སོད་པ་སངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲྱིམས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སོ་ནས་
བསྟན་པ་རྱིན་པ་ོཆེ་འཛནི་པར་བྱེད། 

ངག་གྱི་ཀུན་སོད་ནྱི། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སངས་ཏེ་བདེན་པའྱི་ཚིག་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་
བསྒྲུབ་པ། ཕྲ་མ་སངས་ཏེ་འདུམ་འགྱིག་གྱི་བསམ་པས་མཐུན་སྱིལ་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ། 
ཚིག་རྩུབ་སངས་ཏེ་སན་པར་སྨྲ་བས་བསྟན་པ་སོང་བར་བྱེད། ངག་འཁྱལ་སངས་ཏེ་དོན་དང་
ལྡན་པའྱི་གཏམ་གྱིས་བསྟན་པ་སལེ་བར་བྱེད། 

ཡྱིད་ཀྱི་ཀུན་སོད་ནྱི། བརྣབ་སེམས་སངས་ཏེ་གཏོང་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་པ། 
གནདོ་སམེས་སངས་ཏེ་བྱམས་བརེའྱི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ། 
ལོག་ལྟ་སངས་ཏེ་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བས་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སོང་སེལ་གསུམ་བྱེད་པར་
འགྱུར།   དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་ཀུན་སོད་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་
གཉྱིས་ཀར་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ཅྱིང་། རྒྱལ་བསྟན་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་
ནོ་།། མདོར་ན་དོན་ཧྱིལ་གྱིས་བསྱིལ་ན་རྒྱལ་བསྟན་རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱི་ཉྱིདསོ་གསུམགྱི་ཀུན་སོད་
བཟང་པོ་དང་བལ་བའྱི་ཡན་གར་པའྱི་འཛིན་སོང་སེལ་གསུམ་གཞན་ཞྱིག་ཡོད་པར་མྱི་
བཞེདདོ་།། ཞེས་ཞུ་གསོལ་དང་དུས་འདེར་མ་དགོན་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གྱིང་རོམ་སྱིག་
ཚོགས་ཆུང་ནས་ལོ་རེ་དན་དེབ་འགེམ་སེལ་གནང་མུས་ཀང་འདྱི་ལོར་མཉམ་ཞུགས་དགོས་
བསྐུལ་ལྟར་ས་གཅད་མ་སྟོངས་ཙམ་དུ་དུས་མཐར་སྔགས་པའྱི་གཟུགས་བརན་ཙམ་འཛིན་པ་
སྐལ་བཟང་ཉྱི་མས་བྱིས་པའ།ོ།   །། 

དགནོ་པའྱི་དབུ་བླ་བརྒྱད་པ་སྐལ་བཟང་ཉྱི་མ་རྱིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གྱི་བཀའ་སོབ་སྱིང་བསྡུས།། 



  
 ཞལ་གདམས་བདུད་རའི་ིཟྗེགས་མ། 

47 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

དྲནི་ཅན་ག་ིབླ་མ་དང་ཕ་མའ་ིབཀའ་དྲནི་དྲན་གླུ་མཆདོ་པ། 

མཁའ་ལ་ཉྱི་ཟླ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། ། 
འག་ོལ་ཕན་བད་ེསྩལོ་མཛད་པའྱི། ། 
དྱིན་ཅན་ཕ་མ་བླ་མ་གསུམ། ། 
བཀའ་དྱིན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་བ།ོ ། 

མ་ཡྱིས་མངལ་དུ་ཟླ་དགུ་རུ། ། 
སགོ་གྱི་ཕྱིར་དུ་བསངས་པ་དང་། ། 

བྱམས་པའྱི་ནུ་ཞ་ོབྱྱིན་པ་ཡྱིས། ། 
ལུས་སེམས་བད་ེབར་གསསོ་པར་མཛད། ། 

ཕ་ཡྱིས་རྒྱུ་ནརོ་ཟས་གསོ་ཀུན། ། 
དཀའ་བ་སད་ད་ེབསྒྲུབས་པ་དང་། ། 
ཤེས་ཡོན་སབོ་གས་ོགནང་བ་ཡྱིས། ། 
མྱི་ཚེའྱི་གཞྱི་རྟནེ་བཟསོ་པར་མཛད། ། 
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བླ་མས་དམ་ཆསོ་བདུད་རྱི་ཡྱིས། ། 
མ་རྱིག་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ། 
ཐར་པའྱི་ལམ་བཟང་བསྟན་པ་ཡྱིས། ། 
སྱིད་པའྱི་མཚ་ོལས་སལོ་བར་མཛད། ། 
 

ད་ེཕྱིར་དྱིན་ཆནེ་གསུམ་པ་ོཡྱི། ། 
བཀའ་དྱིན་རསེ་སུ་དན་བྱས་ནས། ། 

དད་དང་བརནོ་འགྲུས་རྒྱུན་མྱི་ཆད། །  
ཁངོ་གསུམ་དགསེ་པའྱི་མཆདོ་པ་འབུལ། ། 

 
སནོ་ལམ་རྒྱ་མཚའོྱི་མཐའ་ཡས་ནས། ། 
ཁངོ་གསུམ་བད་ེལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
བདག་ཀང་ཁངོ་གྱི་རེས་ཞུགས་ཏ།ེ ། 
འག་ོཀུན་བད་ེལ་འགོད་པར་ཤགོ  ། 

དགནོ་པའྱི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་བསདོ་ནམས་བཀྲ་ཤྱིས་རྱིན་པོ་ཆ་ེམཆགོ་ནས།
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༈ འཁར་རྔ་ནྱི། མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། རོལ་མོའ་ིབྱེ་བག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པའྱི་
ནང་ཚན་ཏེ། གྲྭ་ས་དགོན་སེ་རྣམས་སུ་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཚད་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལ། 
རྒྱུ་ནྱི་འཁར་བ་ལ་རྒྱ་གར་ཤར་ལྱི་སོགས་རྱིན་པོ་ཆེ་རྱིགས་རྣམས་བསེས་ཤྱིང་བཟོ་བོ་
མཁས་པའྱི་ལག་ལེན་ལྟར་བཞུ་བརྟུལ་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་དག་གོ །མཚོན་དོན་ནྱི། 
རང་བཞྱིན་ཞྱི་བའྱི་ལམ་དུ་མགོན་འབོད་པའྱི་བརར་དབྱྱིབས་ཟླུམ་པོ། གཞྱི་སོ་སོ་ཐར་
པས་རང་རང་རྒྱུད་སོམ་ཞྱིང་འདུ་འཛ་ིསངས་པའྱི་བརར་ངོས་གཅྱིག་པ། བཅས་རང་གྱི་
ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རྒྱུད་མྱི་དཀྲུག་ཅྱིང་སངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའྱི་དོན་
གྱིས་ཁ་སོར་ལགས་རྱི་ལྟར་ཁོར་ཡུག་བསྐོར་བ། དགེ་སོང་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་
འདུལ་ཞྱིང་རྟག་ཆད་དང་བལ་བའྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དོན་གྱིས་ངོས་འཇམ་ལ་རྒྱ་
ཆེ་བ་རྣམས་སོ། ཁ་ཅྱིག་སྔར་གྱི་བོན་པོའ་ིཕདེ་རྔ་དང་གཅྱིག་ཏུ་བརྱིས་ཀང༌། ཅུང་ཟད་
བློ་གོས་རྱིང་པའྱི་རང་རྟགས་ངོམས་པ་སྟེ། ཕེད་རྔ་ནྱི་དེང་སང་ཉྱི་འོང་གྱི་གྲྭ་བཙུན་
རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཐགོས་པ་སྨྱུག་མ་གརོ་པ་ོལ་ལྤགས་པས་གཡོགས་པ་ད་ེམ་ཡྱིན་ནམ། 
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དངསོ་ཀྱི་དགསོ་པ་ནྱི་དག་ེའདུན་འདུས་གལོ་གྱི་སྐབས་ས་ོསོར་བར་སདོ་པའྱི་རལོ་མོར་
ཕག་ལེན་དུ་མཛད། ཁྱད་པར་སེར་སེང་ཆེན་མོ་དང་། སྔགས་ཆོག་གྱི་སན་འདེན་བྱྱིན་
འབབེས་སོགས་མཐངོ་བརྒྱུད་ཕག་བཞེས་ལྟར་འཁར་རྔ་དལ་ལ་བྱྱིན་ཆགས་པར་བརྡུང་
བས་ཀང་གང་ཟག་ཐ་མལ་པའྱི་དབང་པོ་ལ་ཡ་མཚན་པའྱི་ལྟད་མོ་ཅྱི་ཡང་འཆར་བ་
དང༌། བརྒྱུད་ནས་བསྟན་པ་ལ་དད་ཅྱིང་འཇུག་པ་སོགས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་རྒྱལ་རྔ་དང་
ཁྲྱིམས་རྔ་སོགས་དང་མྱི་འད་བའྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ནྱི། ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་པས། 
ཆོས་རྔ་སོག་པའྱི་ས་ཐོས་སེམས་ཅན་ཡང༌། །ངན་སོང་རྣམས་གལོ་ཉན་རྣམས་སསོ་ཅྱི་
དགསོ། །ཞསེ་སྔར་དངས་པ་ལྟར་གནྱི་དང་ཆསོ་དུང་རྣམས་ཀང་དསེ་མཚོན་ནས་ཤེས་
པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ད།ོ།  

 
 

 

 

 

 

༈ ཆ་ལང་ངམ་སྦུབ་ཆལ་དུ་གགས་པ་ནྱི། རྒྱ་བལ་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་གླུ་གར་རེད་འཇོ་
སོགས་ཀྱི་རལོ་མོར་ལོངས་སུ་སོད་པ་མང་ཞྱིང་། སྔར་ལྷ་ཀླུ་གནདོ་སྱིན་དྱི་ཟ་གྲུལ་བུམ་
མྱི་ལ་སོགས་པའྱི་ཐ་མལ་པའྱི་རོལ་ཆ་མང་པོ་ཞྱིག །ཕྱིས་སུ་མཆོད་པའྱི་དངོས་པོར་
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བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཟོ་ཁྱད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྣོ་སོ་གཏོད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། རྒྱུ་ནྱི་རྱིན་
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལྱི་རག་དང་བསེས་ཏེ་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བཞུ་བཏུལ་ལུགས་སུ་བླུག་
པ་སྟ་ེཆ་ཚད་གསལ་བར་བསྟན་པའྱི་གཞུང་མ་མཐངོ་བས། ཕལ་ཆེར་སྔར་གྱི་བཟོ་སྱིང་
དག་ལས་དཔེ་བླངས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག །མཚོན་དོན་ནྱི། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་
མཚོན་པའྱི་སྟེང་འགོ་གཉྱིས། བྱང་ཆུབ་གཉྱིས་མཚོན་པའྱི་ལྟོ་བ་ལྡྱིར་བ། སྔགས་ཀྱི་
སོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཚོན་པའྱི་ཁོར་ཡུག་གྱི་ཞེང་ཁ་གེན་དུ་ཕོགས་པ། བདེན་གཉྱིས་
ཟུང་འཇུག་མཚོན་པའྱི་འཆང་ཟུང་། གགས་སྟོང་འགག་པ་མེད་པའྱི་དོན་མཚནོ་པའྱི་ས་
དལ་བ་དང་མྱུར་བ་དང་འཇམ་པ་དང་ལྷོད་པ་དང་དག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ༌། 
དཀྲོལ་ཚུལ་ནྱི་རྱིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའྱི་ཕག་བཞེས་བཞྱིན་མྱི་འད་བ་མང་བས་མཐའ་
གཅྱིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱར་མེད་པས་རང་རང་གྱི་ལུགས་བཞྱིན་སད་པས་འགལ་བ་མེད་
དོ། ཁ་ཅྱིག་རོལ་མོ་ལ་ལྷ་སྔགས་བྱིས་པ་སོགས་ཡོད་ཀང་ཞྱི་བ་དང་ཁྲོ་བོའ་ིཆོ་ག་
རྣམས་གཅྱིག་འདསེ་སུ་མྱི་རུང་བས། རྔ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་
ལ་མཆོད་པའྱི་སྱིན་གཟུངས་དང་རྟནེ་འབལེ་སྱིང་པ་ོབྱིས་ན་ཤྱིན་ཏུ་བཟང་ང་ོ། བོད་ཡུལ་
དུ་སྱིལ་སན་དང་རོལ་མོ་གཉྱིས་ཞྱི་དག་གྱི་ཆོ་ག་སོ་སོ་ལ་ལོངས་སོད་པར་ཡང་སྣང་
བས་གང་ཡང་བརྒྱུད་པའྱི་ཕག་སོལ་ལ་རགས་ལུས་པ་ཡྱིན་ནོ། དགོས་པ་ནྱི་རྔ་དང་
རོལ་མོ་རྣམས་ཆོ་གའྱི་ཚིག་རྱིས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པས་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་ལྟ་
དགངོས་ལ་འབགོས་ཐནོ། གདནོ་བགགེས་ལགོ་འདནེ་ཐམས་ཅད་ཁ་སེངས། སྣང་སྱིད་
མ་མོ་རྣམས་ཀང་སྱིང་ཉེ། །ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐུགས་དགེས་ཤྱིང་བསེད་
རྫགོས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་གངོ་དུ་འཕེལ་བའྱི་ལྷན་ཅྱིག་བྱདེ་རནེ་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ན།ོ། 
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༈ སྱིལ་སན་ནྱི། ས་ཡྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མྱིང་དུ་བཏགས་པ་མཆོད་པའྱི་དངསོ་པ་ོསྟ།ེ མདོ་
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་རྒྱ་ཆརེ་འབྱུང་ཡང་། ཚད་དང་བཀདོ་པ་རྒྱུ་མཚན་སོགས་གསལ་
བར་བསྟན་པ་མ་མཐོང་ལ་དོན་དུ་རྒྱ་དཀར་ནག་དང་འཇང་ཡུལ་གྱི་ལྱི་དང་ར་གན་ལ་
རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བསེས་ཤྱིང་བཟོ་བོ་མཁས་པའྱི་འདུ་བྱེད་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། མཚོན་
དོན་ནྱི། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབལ་མེད་པའྱི་བརར་འཆང་ཟུང་གཉྱིས༑ མཆོད་
ཡུལ་དགསེ་པ་བསདེ་ཅྱིང་ས་ོསེ་རྣམས་མ་རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་ལས་སངོ་བའྱི་བརར་ཀུན་ཏུ་
གོར་གོར་མོ་དང་ས་སན་པར་ལྡན་པ། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་
བརར་ཁ་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞྱིང་གདུལ་བྱ་རེས་སུ་
འཛིན་པའྱི་བརར་ཁ་ཁྱེར་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ཟུམ་པ་རྣམས་སོ། མདོར་ན་ས་སན་ཅྱིང་
བཀོད་ལེགས་པའྱི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མཆོད་པའྱི་ཕག་རྒྱར་མ་གྱུར་པ་མེད་ལ༑ མདོ་
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བསྟུན་པའྱི་དཀྲོལ་ཐབས་ལ་པད་སྐོར་མ་དང༌། མེ་ཏོག་སྱིལ་མ་
སོགས་ཕག་བཞེས་མ་ནུབ་པ་རྣམས་ནྱི་གྲྭ་ས་ཁུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སོལ་ལྟར་
འཇུག་དགོས་ཤྱིང་། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གྱི་དུས་སྟོན་ཆེན་པོར་རྟེན་ལ་བསྐོར་བྱེད་
ཅྱིང་མ་ེཏགོ་སགོས་མཆདོ་པ་སྣ་ཚགོས་དང་། རལོ་མའོ་ིབྱ་ེབག་སྱིལ་སན་སགོས་ཀྱིས་
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མཆོད་པས་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས་ལ་དགེས་པའྱི་མཆོད་སྱིན་དུ་གྱུར་པ་
དང་།བསོད་ནམས་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་
མང་དུ་འབྱུང་བ་ནྱི། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་
མཆོད་རྟེན་ལ་རོལ་མོ་སྱིལ་སན་ཕུལ་བའྱི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡོད་དེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་བཟང་ཞྱིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་སན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡྱིད་
དུ་འངོ་བའྱི་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། གགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཟུང་བའྱི་ཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དགའ་
བར་གྱུར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དགའ་བའྱི་ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། མཐོ་
རྱིས་སུ་སེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་སྟ།ེ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་ནྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་རོལ་མོ་སྱིལ་སན་ཕུལ་བའྱི་
ཕན་ཡནོ་ན།ོ ཞསེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆརེ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ།ོ།  

མཁན་པ་ོཚེ་དབང་རྱིག་འཛིན་གྱི་མཛད་པས་མཆདོ་རས་ཡ་ོབྱད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་འཇོམས་ཡ་ེ
ཤསེ་རལ་གྱི་ཞསེ་བྱ་བ་ལས་བཏུས།
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༼ཞངི་ཁམས་བདུད་འདུལ་དགནོ་ག་ིབསྔགས་བརདོ།༽ 
 
 
 
 
 
 

དགོན་པའྱི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤྱིས། 

པདྨའྱི་རྱིང་ལུགས་འཛནི་པའྱི་དགནོ་མཆགོ་ཏུ།། 
བདུད་བཞྱིའྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡྱི།། 
རབ་དཀར་ཐུགས་རའེྱི་འདོ་སྣང་འབུམ་འཕྲ་ོབས།། 
གྱིང་བཞྱིར་བསྟན་པའྱི་སནོ་མ་ེགསལ་བར་མཛད།། 

གངས་དཀར་ཕྲངེ་བས་བསྐརོ་བའྱི་ཕ་ོབང་དུ།། 
འདུལ་བའྱི་བསབ་ཁྲྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིས།། 

བརྟན་པའྱི་བསྟན་པ་ཕོགས་བཅུར་སལེ་བ་ན།། 
གྱིང་འདྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག ། 

གསོ་དཀར་ལང་ལ་ོརྣལ་འབྱརོ་ཕ་ོམ་ོདང་།། 
འདུལ་འཛནི་མཁས་པའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡྱི།། 
རབ་ཏུ་མཛསེ་པའྱི་ཐགེ་ཆནེ་ཆསོ་གྲྭ་འདྱིས།། 
གྱིང་བཞྱིའྱི་འག་ོཀུན་བད་ེལ་འགདོ་པར་ཤགོ ། 
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༼དགནོ་པ་ལ་བསྔགས་བརདོ།༽ 

 
རབ་མཛསེ་ལྟ་ན་སྡུག་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྱིད།།   
མ་བཅསོ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་རབ་རྒྱན་ཕྲངེ་།། 
མེ་ཏགོ་སེད་ཚལ་ད་ོར་མཛསེ་པ་ལགས།། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ལོན་ཤྱིང་ཡྱིད་ཤརོ་བ།། 

 

དཔྱྱིད་ཀྱི་ཚ་བའྱི་དདོ་ཉམས་མནར་ན་ཡང་།། 
མྱུར་མགགོས་ཅན་གྱི་རྟ་ལ་བཞནོ་པའྱི་ཚེ།། 

ཚ་བའྱི་དདོ་ཉམས་སྱིན་འབྱུང་སལེ་བ་ལས།། 
དབྱར་གྱི་དུས་ལ་ལྷ་ཡུལ་གྱིང་དང་འད།། 

ཕྱི་ལྟར་གངས་རྱི་ར་བ་བསྐརོ་ནས་ཡོད།། 
ནང་ལྟར་མ་ེཏགོ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའྱི་གནས།། 
གསང་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ོམ་ོགནས་ཡོད་པ།། 
ཀུན་གྱིས་དད་པའྱི་བརྟནེ་མཆགོ་ད་ེནས་ཡོད།། 

ས་ེབ་འདྱི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
དགནོ་དང་མྱི་བལ་བདག་གྱི་དམ་བཅའ་ནས།། 
ཀུན་མཁྱནེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རསེ་དང་།། 

བདག་གྱིས་སོན་ལམ་འདབེས་བཞྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག །   

མྱིང་ཡནོ་ཏན་ར་ོར།ེ ལ་ོརྱིམ་དགུ་པ། 
 



 
   ནོར་བུའ་ིམཛེས་སྣང་ལ་བསྔགས་པ། 

57 
 

༼བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གྱིང་གྱི་རྒྱན།༽ 
 
 
 
 
 

ཚེ་དང་བསདོ་ནམས་གསགོ་གཞྱི།། 
ཕན་དང་བད་ེབ་འབྱུང་གནས།། 
ཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་མགནོ་གྱུར།། 
མཆོག་གསུམ་བསླུ་མདེ་ཞྱིང་ས།། 
 

མ་རྱིག་རྨངོས་པའྱི་གྱིབ་དག །། 
མཁྲནོ་པའྱི་བླ་ོགོས་རབ་རྒྱས།། 
ཡོན་ཏན་ཡངོས་སུ་འདུས་པ།། 
སསེ་བུ་དམ་པ་བཞུག་ས།། 

 
ཟང་ཟྱིང་སྣ་ཚོགས་མེད།། 

ལུས་སེམས་ཕབེས་བྱུང་ས།། 
གཞན་ཕན་སེམས་བསདེ་ས།། 

ཞྱི་བད་ེའབྱུང་བའྱི་ར།།  
 

ལ་ོརྱིམ་ལྔ་པ།   རོ་ར་ེདནོ་གྲུབ།   
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༼ནམ་ཁྱུང་བུང་བ་མྗེ་ཏགོ་ཀུན་ག་ིལྡུམ་རྭ།༽ 

 
 
 
 
 
 
 
 

ལ་ོརྱིམ་བཞྱི་པ། བལ་ཡུལ་ནམ་ཁྱུང་དགོན་གྱི་གྲྭ་དཔལ་ལྡན་ནས། 

ཕོགས་བཞྱི་དྱི་ཞྱིམ་ཁྱབ་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་དབུས།། 
མེ་ཏགོ་སྣ་ཚོགས་སྱིང་རྫའེྱི་གླུ་ལནེ་ཞྱིང་།། 
ཕར་ཚུར་གཡ་ོབས་དགའ་བའྱི་བ་ོཁྲབ་པ།། 
བུང་བ་ཀུན་གྱི་མཉསེ་པའྱི་ས་མཆགོ་འདྱིར།། 

འདུལ་ཁྲྱིམས་ཚུལ་བཞྱིན་སདོ་པའྱི་རབ་བྱུང་ཁྱུ།། 
ལྟ་ོགསོ་གཏམ་དང་ཐསོ་བསམ་སོམ་གསུམ་ལ།། 
མཐུན་འབལེ་བཟང་ཞྱིང་ཡྱིད་ལ་རབ་བགྱིས་པ།། 
ཡང་ཟབ་ཆསོ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནམ་ཁྱུང་དགནོ།། 

ལ་ལུང་བརྒལ་ནས་བད་ེསྱིད་འཕལེ་བའྱི་དགའ་ཚལ་འདྱིར།། 
ལས་སནོ་རྟནེ་འབལེ་བཟང་པའོ་ིཆསོ་གགོས་ལྷན་འཛམོས་པ།། 
ཆསོ་རབ་བརནོ་པའྱི་ལུང་རྟགོས་ཡནོ་ཏན་ཟླ་ལྟར་འཕེལ།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཁྱེད་ཉྱིད་ཨ་ེམ་མཚར།། 
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ས་སགོས་འབྱུང་བཞྱི་ལེགས་པའྱི་བྱ་དང་བྱྱིའུ་ཀང་།། 
བྱམས་དང་སྱིང་རེ་སེས་པའྱི་གླུ་བཟང་ཞྱིག་ལེན་པས།། 
ཆསོ་པའྱི་ཆ་ལུགས་དམར་སེར་མེ་ཏགོ་མཛསེ་ལྡུམ་ལྟར།། 
ཆསོ་ས་སགོས་པས་ཀུན་གྱིས་དགའ་གྱུར་ཞྱིང་འདྱིར་མཛསེ།། 

རྒྱུ་སྐར་ལམ་ན་གནས་པའྱི་ཀ་དམ་པ་ཅན་ཉྱིད།། 
ཐབས་ཤསེ་གཉྱིས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་ཐྱིགས་པ་གངས་མེད་འཛིན།། 

ཞྱིང་འདྱིར་ཀུན་གྱི་མུན་པ་འཇམོས་བྱདེ་ཕོགས་འག་ོའཕང་།། 
མཆོག་གསུམ་ར་གསུམ་ཞུགས་པའྱི་ས་གནས་ནམ་ཁྱུང་དགནོ།།  
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  བསདོ་གསལོ་རནི་ཆྗེན་བང་མཛོད། 
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༼སྗེམས་ཀ་ིར་ིམ།ོ༽ 
 

སབོ་དཔནོ་ཀརྨ་འཇྱིགས་མདེ། 
ཨ་ལ་ལ་ཧ།ོ 

ཨ་ོརྒྱན་མ་ཧཱ་གུ་རུའྱི་མ་འངོས་དུས་སྱིགས་མ་ཡྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདྱི།། 
མྱི་ནུབ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ལྷ་ོཕགོས་ཟངས་མདགོ་དཔལ་གྱི་རྱི་བ་ོརུ།། 

ལུང་དུ་བསྟན་པར་སསེ་ཆནེ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཟབ་གཏེར་དགོངས་པའྱི་སྱིང་པ་ོའདྱི།། 
བར་ལས་སྟནོ་པར་ཡངོས་སུ་རྫགོས་པ་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་རྟགོས་པར་ཁོངས་ཆུབ་པ།། 

མཚ་ོསསེ་རྣམ་སྤྲུལ་འཇྱིག་རྟནེ་ཀུན་གྱི་༸སབ༷ས་མགནོ་རེ༷་བརོ་གགས་པ་བདུད་༷བཞྱི་རྣམས།། 
ཐབས་ཤསེ་དབང་གྱིས་འདུལ་བར་འཇམོས༷་ལ་མཁས་པའྱི་ནུས་དང་ལྡན་པ་རྱིན་༷ཆནེ་གཙ།ོ། 

ཕག་གཡས་རལ་གྱི་གཡནོ་དུ་པ་ོཏྱི་འཛིན་པ་རྱིག་པའྱི་རྒྱལ་པ་ོདང་འད་བས།། 
མད་ོསྔགས་རྱིག་གཞུང་རྒྱ་མཚ་ོའདྱི་ནྱི་འུབ་གཅྱིག་འཐུང་བས་རྫགོས་པར་རལ་ཆ་ེབ།། 

གདུལ་བྱའྱི་མསོ་པས་དབང་ལས་ནང་ལ་གསང་བའྱི་སྔགས་ཀྱི་ཆསོ་འཁོར་ཡངོས་རགོས་བསྐརོ།། 
ཕྱི་རུ་འཆད་ཉན་ཚུལ་གྱི་རྒལོ་བ་ཚར་གཅད་གཞུང་གྱི་འགེལ་པ་རྒྱ་ཆརེ་མཛད།། 

བསྟན་འག་ོཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་ཚད་མདེ་བཟདོ་ནས་སོག་ཤྱིང་གཙུག་པའྱི་གནས།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱྱིན་གྱི་བརླབས་པ་རྒྱ་གར་ཨོ༷་ཌྱི༷་ཤ་༷རུ་ཞསེ་གགས་པར།། 

སྟནོ་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའྱི་ཆསོ་རྣམས་མ་ནོར་རྱིང་ལུགས་འཛིན་མཁས་པ།། 
མཁན་སབོ་ཆསོ་གསུམ་རྣམ་ཀྱིས་བདོ་དུ་དར་བར་སྔ་༷འགྱུར༷་རྱིང་མའྱི་ཀ་བ་གཙུག ། 

འདྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་རྣམ་རྟགོ་བདུད་༷ལ་གཅདོ་ཕྱིར་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའྱི་འདུལ༷་བར་མཁྱནེ།། 
ཐབས་དང་ཤསེ་རབ༷་གཉྱིས་ཀྱིས་ས་བརྟན་༷བད་ེསྱིད་ཡངོས་བའྱི་གྱིང་༷འདྱི་བཞངེས།། 



  
  བསདོ་གསལོ་རནི་ཆྗེན་བང་མཛོད། 
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༼དགྗེ་རྒན་ཏངི་ཏངི་ཆསོ་ཀ་ིས་དབྱངས།༽ 
 
ནམ་ལངས་དུས་ཀྱི་ཏྱིང་ཏྱིང་ས།  
རྣ་བར་ཐསོ་པས་ཡར་ལོང་སྟ།ེ། 
འཆྱི་མདེ་ཡྱིན་པ་དཀནོ་མཆགོ་མཁྱནེ། 
བླ་མ་ཏྱིང་ཏྱིང་བཀའ་དྱིན་ཆེ།། 

 

སབོ་དཔནོ་ཤསེ་རབ་འཇྱིགས་མདེ། 

ཉྱི་ཤར་དུས་ཀྱི་ཏྱིང་ཏྱིང་ས། བར་ཆད་མདེ་པར་རླུང་རྟ་དར།། 
རྱི་བ་ོབསང་གསལོ་གསརེ་སམེས་མཆོད། ཆསོ་སངོ་ཏྱིང་ཏྱིང་བཀའ་དྱིན་ཆེ།། 

ཉྱི་དདོ་དུས་ཀྱི་ཏྱིང་ཏྱིང་ས། བར་དག་སུམ་རྟགས་རྱིགས་གསུམ་ལ།། 
ཕུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཤསེ་ཡོན་སྟ།ེ དག་ེརྒན་ཏྱིང་ཏྱིང་ཐུགས་རེ་ཆ།ེ། 

ཉྱིན་ཕདེ་དུས་ཀྱི་ཏྱིང་ཏྱིང་ས། ཁ་ཟས་སན་མཆོག་བྱྱིན་པ་དང་།། 
ལུས་ལ་ནད་གཞྱི་མདེ་པ་ནྱི། ཨ་མ་ཏྱིང་ཏྱིང་བཀའ་དྱིན་ཆེ།། 

ཕེད་ཡོལ་དུས་ཀྱི་ཏྱིང་ཏྱིང་ས། ལག་པའྱི་ལག་རལ་རྱི་མ་ོདང་།། 
ཡྱི་ག་ེཡྱིག་གཟུགས་སྟནོ་པ་འདྱི། རལ་གྱི་དག་ེརྒན་ཐུགས་ར་ེཆ།ེ། 

ཉྱིན་མྱུར་དུས་ཀྱི་ཏྱིང་ཏྱིང་ས། བོད་ཡྱིག་ཨང་རྱི་དབྱྱིན་ཇྱི་དང་།། 
སོབ་པའྱི་དག་ེརྒན་བཟང་པ་ོཁྱོད། ཤསེ་ཡནོ་ཏྱིང་ཏྱིང་བཀའ་དྱིན་ཆེ།། 

 



  
  བསདོ་གསལོ་རནི་ཆྗེན་བང་མཛོད། 
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ཉྱི་ནུབ་དུས་ཀྱི་ཏྱིང་ཏྱིང་ས། བཀའ་དྱིན་འབུལ་བས་ཨ་ཞང་ལ།། 
འ་ོདང་ཇ་ཆང་གསལོ་མཆོད་འཕུལ། ཆསོ་གགོས་ཏྱིང་ཏྱིང་བཀའ་དྱིན་ཆེ།། 

ས་སདོ་དུས་ཀྱི་ཏྱིང་ཏྱིང་ས། རྱིག་པའྱི་ག་ོཕ་ེརྱིགས་ལམ་པ།། 
ཆསོ་ལ་གསརེ་བཞྱིན་དར་བ་འདྱི། རྱིགས་ལམ་དག་ེརྒན་བཀའ་དྱིན་ཆེ།། 

སདོ་འཁརོ་དུས་ཀྱི་ཏྱིང་ཏྱིང་ས། ཐསོ་པའྱི་ལམ་གྱིས་རྒྱུ་བྱདེ་ནས།། 
བསམ་པའྱི་སོམ་ལ་སྱིན་བྱདེ་པ། ནང་སངོ་ཏྱིང་ཏྱིང་བཀའ་དྱིན་ཆེ།། 

ནམ་ཕེད་དུས་ཀྱི་ཏྱིང་ཏྱིང་ས། མཚན་མ་ོཟླ་བ་ཤར་ནུབ་བཞྱིན།། 
བད་ེསྡུག་སྐད་ཅྱིག་སྟནོ་པ་ན། མྱི་རྟག་ཏྱིང་ཏྱིང་བཀའ་དྱིན་ཆ།ེ། 

ཕེད་ཡོལ་དུས་ཀྱི་ཏྱིང་ཏྱིང་ས། མ་བརྡུང་བཞྱིན་དུ་ག་ོབས་ན།། 
བག་ཆགས་རྨྱི་ལམ་སྒྱུ་མ་སྟནོ། སམེས་བཟ་ོཏྱིང་ཏྱིང་དཀའ་དྱིན་ཆེ།། 

ཐ་ོརངས་དུས་ཀྱི་ཏྱིང་ཏྱིང་ས། ཟླ་འདོ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་བཞྱིན།། 
བད་ེཆནེ་ཞྱིམ་ཁམས་ཀུན་ལ་ནྱི། ཆསོ་རྔ་ཏྱིང་ཏྱིང་ས་སགོས་ཤགོ །  



  
  བསདོ་གསལོ་རནི་ཆྗེན་བང་མཛོད། 
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༼བླ་མ་ལ་བསདོ་གླུ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུ།༽ 

 
 
 
 
སང་ཉྱིན་ཡདོ་མེད་ངསེ་པ་གཏན་མདེ་ཀང་།། 
ད་དུང་རྟགོ་པས་མ་འངོས་འཆར་གཞྱི་སྱིག ། 
མཁྱནེ་ན་ོདྱིན་ཆནེ་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཁྱནེ།། 
འཆྱི་བ་མྱི་རྟག་དན་པའྱི་བླ་ོབསྐྲུན་མཛདོ།། 

 
ཇྱི་ལྟར་རྒྱ་མཚའོྱི་མཚ་ོགཏརེ་ནརོ་བུ་ཡྱིས།། 

འཇྱིག་རྟནེ་རྒུད་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ལྟར།། 
དྱིན་ཆནེ་བཤེས་གཉནེ་ཐུགས་ར་ེཟབ་མ་ོཡྱིས།། 
ཐར་པའྱི་ལམ་སྣ་འདནེ་པར་མཛད་དུ་གསལོ།། 

སབས་གཅྱིག་དྱིན་ཆནེ་ར་བའྱི་བླ་མ།། 
འཁརོ་བར་འཁྲུལ་བའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད།། 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་དང་འདདོ་པ་རྫགོས་ཕྱིར།།                                                  
ཐུགས་རེ་ཆནེ་པསོ་རྟག་ཏུ་སོང་ཤགོ །  

 

སོབ་དཔནོ་ཚ་ེརྱིང་ཆསོ་འཕེལ། 
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རྔ་གཡབ་ཟངས་མདགོ་དཔལ་རྱི་ཕ་ོབང་དབུས།། 
                                       དབྱརེ་མེད་དྱིན་ཆནེ་བླ་མ་སམོ་པ་ཡྱིས།། 

                                         བཞུགས་པའྱི་ཨ་ོརྒྱན་གུ་རུ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ།། 
མཆོག་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་ད་ེབླག་ཏུ་སྩལོ་ཅྱིག ། 

 

འཇྱིག་རྟནེ་མགནོ་པ་ོགང་དུ་བཞུགས་གྱུར་ཀང་།། 
སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འབལ་གསོལ་བ་འདབེས།། 
ཐུགས་རེས་ཟུངས་ཤྱིག་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ།། 
མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་ཐར་སར་འདནེ་དུ་གསོལ།། 



  
  བསདོ་གསལོ་རནི་ཆྗེན་བང་མཛོད། 
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༼དྲནི་ཆྗེན་བླ་མ་ལ་བསྔགས་པ་གསལོ་འདྗེབས་ཚགི་གསལ་ཟྗེར་མ།༽ 

 

 

ཆུང་དུས་བྱམས་སངོ་གནང་མཁན།། 
ཕ་མ་ལས་ཀང་ལྷག་པའྱི།། 
༧སབས་རེ་བདུད་འཇོམས་བླ་མ།། 
ནམ་ཡང་བརདེ་ཐབས་མྱི་འདུག  

 

བྱམས་བརེ་འ་ོམའྱི་རྒྱུན་གྱིས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རེ་ཅན་ད།ེ། 
བྱྱིས་པའྱི་སམེས་པ་གས་ོམཁས། །ད་ལྟ་ཡོད་ན་བསམ་བྱུང་།། 

 
སབས་ར་ེབདུད་འཇམོས་བླ་མ།། 
རྱིག་དྲུག་ཡོངས་ཀྱི་སབས་གནས།། 
དམ་ཆསོ་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན་གྱིས།། 
 ཉནོ་མངོས་དྱི་མ་འཁྲུད་མཁས།། 

༸སབས་རེ་བདུད་འཇོམས་བླ་མ།། 
རྨྱི་ལམ་ནང་ན་མཇལ་སོང་།། 

ཞལ་ཏ་ཡང་ཡང་གནང་ཞྱིང་།། 
ཕག་གྱིས་བྱྱིལ་བྱྱིལ་མཛད་དུས།། 

སོབ་དཔནོ་འགྱུར་མདེ་གཞན་ཕན་ཉྱི་མ། 
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རྨྱི་ལམ་ནང་གྱི་སྣང་བ།། 
མངནོ་སུམ་ཡྱིན་ན་བསམ་བྱུང་།། 
༸སབས་རེ་བདུད་འཇོམས་བླ་མ།། 
འཇྱིགས་བལ་ཡེ་ཤསེ་ར་ོརེ།། 

དྱིན་ཆནེ་ར་བའྱི་བླ་མ།། 
ཁྱེད་ཉྱིད་ཞྱིང་ལ་ཕེབས་རསེ།། 
འཇྱིག་རྟནེ་མུན་པས་ཟྱིན་དུས།། 

ཡང་སྤྲུལ་ཉྱི་མ་གཞནོ་ནུ།། 
 

གངས་ཅན་ལོངས་ནས་ཤར་ཡང་།། 
ཟླ་ཕྲུག་བསོད་ནམས་དམན་པས།། 

ཉྱི་ཟླ་གཟའ་ཡྱི་འཛནི་ནས།། 
ཞལ་མཇལ་སྐལ་བ་མ་བྱུང་།། 

 
ཞལ་རས་ག་ེསར་བཞད་འད།། 
ད་ལྟར་གང་ལ་བཞུགས་ཀང་།། 
བྱང་སེམས་སྱིང་རེ་སྟབོས་ཀྱིས།། 
ཐུགས་རེ་ཅན་གྱི་གཟྱིགས་ནས།།   

མྱུར་དུ་ཞྱིང་་འདྱིར་ཕབེས་དང་།། 
སེང་ཁྲྱི་སྟངེ་དུ་ཞུགས་ནས།། 

སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ།། 
རྫགོས་ལྡན་བསུ་བར་སནོ་ན།ོ། 
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          ༼བཀའ་དྲནི་རྗེས་དྲན༽ 

   

༼བླ་མའྱི་བཀའ་དྱིན།༽ 
ཕ་མ་ལས་ཀང་ལྷག་པའྱི་བྱམས་བར་ེགནང།།  
བྱྱིས་པའྱི་སྐབས་ནས་བླང་དརོ་ང་ོསདོ་ནས།། 
དམ་ཆསོ་སྒྲུབ་པའྱི་སེས་བུ་བདག་ལ་བཟསོ།། 
བཀའ་དྱིན་མཚུངས་ཟླ་མདེ་པའྱི་འཇྱིག་རྟནེ་འདྱིར།།  
བླ་མ་བདག་ལ་གུས་ཞྱིང་བཀའ་དྱིན་ཆ།ེ། 

 ༼ཕ་མའྱི་བཀའ་དྱིན།༽ 
ང་ཡྱི་སྱིང་སྡུག་ཕ་མ་ཡྱིས། །བྱམས་སོང་་གནང་བ་བདག་ལ་ནྱི།། 
གཙང་བཙགོ་ཅྱི་ཡང་མ་བྱདེ་ནས། །བུ་ཆུང་ང་ལ་མཚར་ལོང་བ།། 
ཕ་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བྱམས་བར་ེའདྱི། བཀའ་དྱིན་ནམ་ཡང་བརདོ་མྱི་སྱིད།། 

༼དག་ེརྒན་གྱི་བཀའ་དྱིན།༽ 
མད་ོལམ་གང་ལ་ཡོད་པ་ང་། །བཟང་ངན་མྱི་ཤསེ་བདག་ལ་ནྱི་།། 
ལམ་བཟང་སྟནོ་པ་དག་ེརྒན་ལ། །སྱིང་ནས་བཀའ་དྱིན་ཆནེ་པ་ོཞུ། 

༼མྱི་ལུས་ག་ོཆདོ་སྣང་བ།༽ 
དལ་འབྱོར་ཐབོ་ཀང་དམ་ཆསོ་ལ། །ཐསོ་བསམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་།།  

སོམ་པའྱི་འབས་བུ་མ་བརསེ་ན། །མྱི་ལུས་ཐབོ་པ་ག་ོམྱི་ཆདོ།། 

སབོ་དཔནོ་ཉྱི་མ་རྒྱལ་མཚན། 
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༼༸སྐྱབས་མགནོ་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚ་ོམཆགོ་ལ་བསདོ་པ།༽ 

 
 
གསེར་ཁྲྱིའྱི་སྟངེ་ལ་བཞུགས་པའྱི།། 
༸སབས་མགནོ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རའེྱི་དྱིན་ལས།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་ཡདོ།། 

 
བཀའ་དྱིན་ཅན་གྱི་བླ་མ།།སྐུ་ཚ་ེབསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་ཤྱིང་།།  

དམ་ཆསོ་མ་ཉམས་མཁའ་ལྟར།།འཛམ་གྱིང་ཡངོས་ལ་ཁྱབ་ཡདོ།། 
 

ནམ་མཁའྱི་ཉྱི་ཟླ་ལྟ་བུར།། 
སན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ།། 
༸སབས་མགནོ་ཏཱ་ལྱི་བླ་མ།། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟྱིགས་ཡོད།། 

གདུལ་བྱའྱི་སམེས་ཅན་དནོ་དུ།། 
བྱམས་དང་སྱིང་རེ་ངང་ལས།། 

ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆསོ་གསུང་བར།། 
ཐར་པའྱི་ས་བོན་འདབེས་ཡདོ།། 

ལ་ོརྱིམ་དགུ་པ། འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤྱིས།  
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༼དགྗེ་བའ་ིབཤྗེས་གཉྗེན་བསྗེན་པའ་ིསརོ།༽ 

 
ལས་འབས་མ་ནརོ་སྟནོ་པ་པ།ོ  
དག་ེབའྱི་བཤསེ་གཉནེ་ལྷག་གཞན་མདེ། 
བྱང་སེམས་དག་ེབའྱི་བཤསེ་གཉནེ་ནྱི།  
ཁམས་གསུམ་གལོ་བའྱི་མར་མེ་ཡྱིན།། 

 
 

 མྱིང་ཡནོ་ཏན་ར་ོར།ེ ལ་ོརྱིམ་དགུ་པ། 

འཇྱིག་རྟནེ་འཁརོ་བའྱི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཐར་པའྱི་ལམ་དུ་འདནེ་པའྱི་ཕྱིར།། 
ས་ོགསུམ་ཚད་མདེ་བཞྱིས་ལྡན་པ། །བདག་གྱི་དག་ེབའྱི་བཤེས་གཉནེ་ཡྱིན།། 

ཐུགས་ཟབ་ཆ་ེཞྱིང་ས་ོཡངས་པ།།ཡནོ་ཏན་ཆད་མདེ་ཐུགས་མངའ་བ།། 
དཔརེ་ན་ནམ་དང་རྒྱ་མཚ་ོབཞྱིན།།ཐུགས་རྒྱ་ཆ་ེབའྱི་བཤེས་གཉནེ་ཡྱིན།། 

གནས་བཅུ་རྫགོས་ཆནེ་ལྟ་སམོ་སོགས། །མ་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་སམེས་ལ་རྟགོས།། 
རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལནེ་རྣལ་འབྱརོ་པ། །བདག་གྱི་དག་ེབའྱི་བཤསེ་གཉནེ་ཡྱིན།། 

མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཏད་ན། །དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སབས་འཚལོ་ན།། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ། །བདག་གྱི་དག་ེབའྱི་བཤེས་གཉནེ་ཡྱིན།། 

དུག་ནད་སེལ་བའྱི་སན་པ་ཡྱིན། །མུན་པ་སེལ་བའྱི་སནོ་མ་ེའད།། 
བད་ེབར་འབྱུང་བའྱི་ལནོ་ཤྱིང་འདྱི། །དྱིན་ཆནེ་ར་བའྱི་བླ་མ་ཡྱིན།། 
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         ༼ངའ་ིསནོ་མྗེ།༽ 

ཕ་བཞྱིན་མཐུན་རནེ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ། ། 
མ་བཞྱིན་བར་ེབ་ཁྱདེ་ཀྱིས་གནང། ། 
ཕ་མའྱི་དྱིན་ལ་མཐའ་མདེ་ཀང་། ། 
ད་ེལས་ལྷག་པ་བླ་མའྱི་དྱིན། ། 

 
བླ་མ་དམ་པ་ཡ་ེཤསེ་སནོ་མ་ེམཆགོ ། 

བྱང་ཆུབ་ལམ་སྟནོ་ཐུགས་རའེྱི་གཏརེ་ཆནེ་པ།ོ ། 
རྨངོས་པའྱི་མུན་སལེ་ཆོས་ཀྱི་འདོ་ཟརེ་ཅན། ། 

སབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྱིན་ཅན་བླ་མར་འདུད། ། 
 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སལེ་བའྱི་དཔའ་བ་ོམཆགོ ། 
འག་ོཀུན་བད་ེལ་འགོད་པའྱི་ཐབས་མཁས་པ། ། 

ཐསོ་བསམ་སམོ་པས་རྒྱུད་སངས་ཉམས་རྟགོས་ཅན། །  
མཁྱནེ་བར་ེནུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་བླ་མར་གུས། ། 

 
མཚན་མའོ་ིམུན་པ་ཟླ་བས་སལེ་བ་ལྟར། ། 
མ་རྱིག་དབང་གྱིས་འཁརོ་བར་རྨངོས་པ་དང། ། 
འག་ོབ་ཡངོས་ཀྱི་མུན་པ་ཇྱི་སདེ་ཀུན། ། 
བླ་མའྱི་ཐུགས་བརེའྱི་སྱིན་གྱིས་སེལ་བར་མཛད་། །  

 

ཤེས་རབ་བསྟན་པའྱི་བདག་པ།ོ ལ་ོརྱིམ་དགུ་པ། 
 



  
  བསདོ་གསལོ་རནི་ཆྗེན་བང་མཛོད། 
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  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 
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༼ཨ་མའྱི་དན་གླུ།༽ 

ཆུང་དུས་ཨ་མའྱི་པང་དུ།། 
ཨ་མའྱི་བར་ེབ་མ་ཤསེ།། 
ཨ་མའྱི་པང་དང་བལ་དུས།། 
ཨ་མའྱི་བར་ེབ་དན་བྱུང།།  

ནམ་ཁྱུང་དགནོ་གྱི་སབོ་དཔནོ་མ་ཆསོ་བཟང་། 

དྱིན་ཆནེ་ཨ་མ་ཡོད་དུས། །ཨ་མའྱི་བཀའ་དྱིན་མ་དན།། 
ད་ལྟ་ཨ་མ་མདེ་དུས། །ཨ་མའྱི་བཀའ་དྱིན་དན་བྱུང།། 

ཨ་མ་མཉམ་དུ་བསད་དུས། །དྱིན་ལན་གས་ོརྒྱུ་མ་བྱུང།། 
ད་ལྟ་ན་གཞནོ་ཆག་དུས། །དྱིན་ལན་གས་ོཐབས་མྱི་འདུག ། 

 
མཚན་མ་ོཟླ་བ་ཤར་དུས། །ཨ་མའྱི་ཞལ་རས་དན་བྱུང།། 
བཀའ་དྱིན་སྱིང་ནས་དན་དུས། །སེམས་པས་བཟདོ་ཐབས་མྱིན་འདུག ། 
 

མཚན་མ་ོརྨྱི་ལམ་ནང་དུ།།མ་བུ་འཕྲད་པ་རྨྱིས་བྱུང།། 
ཞགོས་པ་གཉྱིད་ཀྱི་སད་དུས། །མྱིག་ཆུ་དབང་མདེ་ཤརོ་སོང།། 

 
དྱིན་ཆནེ་ཨ་མའྱི་བསབ་བྱ། །མ་རེད་སྱིང་ལ་བཞག་ཡདོ།། 
ཕྱི་མ་དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ། །མཇལ་བའྱི་སནོ་ལམ་འདབེས་ཡདོ།། 



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 

 
 

74 
 

༼ཨ་མའ་ིབཀའ་དྲནི་རྗེས་དྲན།༽ 
 

 

 

ནམ་ཁྱུང་དགནོ་གྱི་སབོ་དཔནོ་གནས་བརྟན་ཚ་ེརྱིང་། 

སྔནོ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གོད་པ་ཆནེ་པ་ོནས་མཐནོ་དུས།། 
ཨ་མ་ཁྱདོ་ཀྱི་ང་རང་ཉ་ེགམ་དུ་བཞག་ནས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་བལ་ལས་འཇམ་པའྱི་ལག་པ་ད་ེའཆང་དུས།། 
མཛསེ་ཤྱིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའྱི་འཛུམ་མདངས་ཏེ་མངནོ་ཡདོ།། 
 

མཚན་མ་ོང་རང་ངུས་པའྱི་སྐད་ས་ད་ེདག་དུས།། 
ཨ་མ་ཁྱདོ་རང་མྱུར་དུ་ངའྱི་འཁྲྱིས་སུ་ཡངོས་ནས།། 

པང་དུ་བཀག་ནས་གླུ་གཞས་སན་མ་ོཡང་བཏང་སོང།། 
ཁྱོད་ནྱི་ཧ་ཅང་བཀའ་འདྱིན་ཆནེ་པ་ོཞྱིག་རདེ་ཡང།། 

  
ཚད་མདེ་དྱིན་གྱིས་བསངས་པའྱི་དྱིན་ཆནེ་ཨ་མ།། 
བཀའ་འདྱིན་ཟད་མཐའ་མདེ་པའྱི་གུས་མའོ་ིཨ་མ།། 

སྐུ་ལས་ཚད་མདེ་བསནོ་པའྱི་གུས་མའོ་ིཨ་མ།། 
ཁྱདོ་ལ་བསར་དུ་བཀའ་འདྱིན་ཞྱིག་བྱདེ་ད།ོ།     



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 
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༼ཆར་སབི་ལུས་ལ་ཕགོ་པའ་ིཚརོ་སྣང་།།༽ 
 
ཡྱིད་འངོ་འཕྲགོ་པའྱི་ཨ་ོཌྱི་ཤར།། 
འཇའ་མཚནོ་རྣམ་ལྔ་མཐངོ་བ་དང་།།། 
སེམས་ལ་ཚབ་ཚུབ་ལུས་བད་ེབ།། 
བ་སྤུ་མདངས་བ་སྱིལ་སྱིལ་འངོ་།།  

 
 

                                                          ཤེས་རབ་ར་ོར་ེཀུན་འཕལེ། ལ་ོརྱིམ་དགུ་པ། 

གནམ་གཤྱིས་གང་མ་ོཡོད་པའྱི་ཉྱིན།། 
དགའ་དགའ་སདོ་སདོ་འག་ོདགསོ་བསམ།། 

ག་ོསྐབས་ཐངེ་གཅྱིག་ཐབོ་པ་ཡང་།། 
དུས་ཡུན་ཐུང་ལ་བད་ེཆནེ་ཐབོ།། 

 
ཆར་པ་སྱིབ་སྱིབ་བབས་བའྱི་སྐབས། 
སྱིན་པ་གཡས་གཡོན་བརྒྱུགས་པ་དང་།། 
ཆུ་ཟྱིལ་ལུས་ལ་ཕབོ་པ་ན།། 
བད་ེཆནེ་ཞྱིང་དུ་སེབས་པ་བསམ།། 
 

  



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 
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༼ཕ་མའ་ིབཀའ་དྲནི་དྲན་པ།༽ 

འཛམ་གྱིང་ས་ཆེན་འདྱི་ལ།། 
ཕ་མ་མང་པ་ོཡདོ་ཀང་།། 
བདག་གྱི་ཕ་མ་ནང་བཞྱིན།། 
གསེར་ལས་དཀནོ་པ་རདེ་འདུག ། 

 
 

ལ་ོརྱིམ་ལྔ་པ། ར་ོར་ེདནོ་གྲུབ། 

ཕ་མ་ཁྱདོ་ཀྱི་བྱམས་བརེ།། 
ཉྱིན་མཚན་དབྱེར་བ་མེད་པར།། 
དཀའ་ལས་མང་པ་ོགནང་ནས།། 

མྱི་ཚེས་ཡག་པ་ོབཟ་ོཡདོ།། 
 

ཕ་མ་ཁྱདོ་ཀྱི་བསམ་པ།། 
བདག་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ།། 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའྱི་དནོ་ལ།། 

དམ་ཆསོ་བསྒྲུབས་པར་བཏང་ཡདོ།། 



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 
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༼བརྗེ་བའ་ིར་ོམ་ོདྲན་པའ་ིཚརོ་གཏམ།༽ 
 
 
 

 
 

ལ་ོརྱིམ་བཞྱི་པ། ནམ་ཁྱུང་དགནོ་གྱི་བཙུན་མ་ཀུན་གསལ་ཆསོ་འཛམོས། 
དབུ་སྐྲ་དུང་ལས་དཀར་བ། །ང་ོགདངོ་གཉརེ་མས་གང་བ།། 
དུང་ས་ོདཀར་མ་ོདཀར་རང་། །གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་འབུད་པ།། 

ང་ཉྱིད་ལྱིད་ཁགོ་ཆ་ེཡང་། །ཆུང་དུས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་མཁན།། 
ཁྱོད་ཉྱིད་ན་ཚོད་རྒས་ཀང་། །ད་དུང་ཧུར་བརནོ་གནང་གྱིན།། 

ང་ཉྱིད་གདོ་ཁགོ་ལྟགོས་དུས། །ལག་པ་འདར་སྱིག་རྒྱབ་ཀང་།། 
ཁ་ལག་བཟསོ་ནས་སདོ་མཁན། །ང་ཡྱི་དྱིན་ཅན་རྨ་ོམ།ོ། 

ང་ཉྱིད་སེམས་པ་ས་ོདུས། །ཁ་འཇམ་བར་ེབའྱི་ས་ོནས།། 
སྒྲུང་སན་སྣ་ཚོགས་བཤད་མཁན། །ང་ཡྱི་བར་ེབའྱི་རྨ་ོམ།ོ། 

ང་ཉྱིད་ཆུང་དུས་སྐབས་སུ། །མྱིག་གྱི་མཆྱི་མ་ཕྱི་མཁན།། 
ཁྱེད་ཉྱིད་གང་དུ་བཞུགས་ཀང་། །སྐུ་ཚ་ེབརྟན་པའྱི་སནོ་ལམ།། 

བུ་མ་ོང་ཡྱི་སྱིང་ཁར། །ཁྱེད་ཉྱིད་རྟག་ཏུ་བཅངས་ཡོད།།               
ཁྱེད་རང་དན་པའྱི་གདུང་བ། །ན་ཟུག་ཡྱི་གརེ་བཀདོ་ཡདོ།། 



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 

 
 

78 
 

༼ཨ་མའ་ིབཀའ་དྲནི་དྲན་པའ་ིཀ་རམོ།༽ 

 
 
 
 
 

 
ལ་ོརྱིམ་བཞྱི་པ། ནམ་ཁྱུང་དགནོ་གྱི་བཙུན་མ་ཤསེ་རབ་བཟང་མོ། 

ཀ་ལྱི་སྱིང་ལ་བཅངས་པའྱི་ཨ་མ་ཁྱེད།། 
ཁ་ཞ་ེམདེ་པའྱི་བྱམས་སོང་རྟག་ཏུ་གནང་།། 
ག་པར་ཕྱིན་ཀང་ཁྱདེ་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་དན།། 
ང་ཡྱི་སེམས་ནང་ཁྱེད་ལས་ལྷག་ཅྱིག་མདེ།། 
ཉ་གང་ཟླ་ལྟར་བྱམས་དང་བར་ེབས་བསངས།། 
ཏ་ལེར་ཡྱིད་ལ་དན་པའྱི་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ།། 
ཐ་ན་རང་ཉྱིད་སགོ་ལས་བུ་ཕྲུག་བར།ེ། 
ད་དུང་རང་ལས་བུ་ཕྲུག་དནོ་ལ་བརནོ།། 
ན་ས་ོརྒས་ཀང་བྱམས་སངོ་སྔནོ་དང་འད།། 
པཱ་ར་མྱི་ཏ་ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་སངོ་ལྟར།།  
ཕ་རལོ་དཀྲུགས་ཀང་བུ་ཕྲུག་ཡྱིད་ལ་བཅངས།། 
བ་གྲུས་འ་ོལྟར་དཀར་བའྱི་བརེ་སེམས་ཀྱིས།། 
མ་བཟདོ་སྱིང་གྱི་དཀྱིལ་ནས་ཐལོ་སོང་ང་ོ།། 



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 
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ཙ་ལང་ལངོས་ཀྱི་ཨ་མའྱི་དན་རྟནེ་ཡུལ།། 
ཚ་གདུང་མནར་ནས་དཀའ་བཟདོ་དང་དུ་བླངས།། 
ཛ་ལང་མེད་པར་ཀུན་སདོ་ཚུལ་བཞྱིན་བསབས།། 
ལྦ་ལེར་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་རས་སེམས་ལ་ཤར།། 
ཞ་བ་ོདང་འད་བུ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཟ་བཏུང་གསོ་སགོས་རྱིན་མདེ་དྱིན་ཏུ་གནང་།། 
འ་ཆད་འུ་ཐུག་མདེ་པར་བྱམས་སངོ་གནང་།། 
ཡ་མཚན་ཨ་མའྱི་བཀའ་དྱིན་སྱིང་ལ་འཆང་།། 
ར་བ་གངས་རྱི་བསྐརོ་བའྱི་འམོ་ལྷ་ོརངོ་།། 
ལ་ལུང་ཁྱེད་དང་བལ་ནས་རྒྱ་གར་སེབས།། 
ཤ་ཚ་སྱིང་ལ་འབར་བའྱི་བརེ་བའྱི་མ།། 
ས་སྟངེ་འདྱི་རུ་ཁྱེད་ལས་བརེ་སམེས་མདེ།། 
ཧ་ཅང་བཟང་བའྱི་བཙུན་མའྱི་ལུས་རྟནེ་འདྱིར།། 
ཨ་མའྱི་ཆདེ་དུ་དམ་ཆསོ་ཟབ་མ་ོབསྒྲུབས།། 
ཧ་ལམ་ངས་ནྱི་ཆསོ་ཀྱི་དྱིན་ལན་འཇལ།། 
ཨ་ཁ་སྡུག་སྐད་མེད་པར་དམ་ཆསོ་བསྒྲུབས།། 

 
 
  



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 
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༼ཕ་མའ་ིདྲན་སྗེམས།༽ 
 
 
 
 

 
 

ལ་ོརྱིམ་བཞྱི་པ། ནམ་ཁྱུང་དགོན་གྱི་བཙུན་མ་ཕྲྱིན་ལས་ལྷ་མོ། 
ཤར་ཕགོས་བལ་ཡུལ་གངས་རྱིའྱི་རེ་ནས།། 
དཀྱིལ་སྔནོ་མཁའ་ལ་སྱིན་དཀར་ཉམས་པ།། 
རླུང་པ་ོལ་ོམ་ལྷབ་ལྷུབ་སདོ་དུས།། 
དར་དཀར་ལྟ་བུའྱི་ཕ་མའྱི་དབུ་སྐྲ།།    

གངས་མདེ་བྱམས་བརེ་ལྡན་པའྱི་དྱིན་ཅན་གྱི་ཕ་མ།། 
དུས་ལ་ོབཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འཚ་ོསངོ་ཞྱིག་བྱས་ནས།། 
མྱི་ཚེའྱི་མདུན་ལམ་འཚལོ་བའྱི་ལམ་བཟང་སྟནོ་མཁན།། 

ཕ་མའྱི་བཀའ་དྱིན་དན་པས་ཞག་ཐབས་མྱིན་འདུག  

ཞྱིམ་མངར་ཁ་ཟས་གང་ཡང་བུ་ཕྲུག་ལ་སྱིན་ནས།། 
གངས་མདེ་རྱིན་གྱིས་ཉནོ་པའྱི་གནོ་ཆས་ཀུན་གཡགོ་ཞྱིང་།། 

བསགས་བསགས་གངས་ལ་བརྱིས་པའྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ནརོ།། 
ཕྲུ་གུའྱི་ཆདེ་དུ་བཏང་བའྱི་ཨ་མ་ཁྱེད་དན་བྱུང་།། 



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 
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ཁ་ཆར་འབབ་པའྱི་འཁྲྱིགས་པའྱི་ལ་ོཟླ་ཡྱི་དཀྱིལ་དུ།། 
ལས་འག་ོཟད་མདེ་ལས་སྣ་ོཚར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ།། 
ལྷད་མདེ་བྱམས་བརེ་བསངས་པས་ཨ་མའྱི་ཞལ་རས།། 
བདནེ་སེམས་མ་ེལོང་ངསོ་སུ་ཝ་ལེར་དུ་ཤར་སོང་།། 
 

འཇྱིག་རྟནེ་འདྱི་ན་ར་ཆནེ་མང་ན་ཡང་།། 
དྱིན་ཅན་ཨ་མ་འད་བ་སུ་ཡང་མདེ།། 

རྒྱ་མཚའོྱི་གྱིང་ན་ནརོ་བུ་མང་ན་ཡང་།། 
ར་ོརེ་ཕ་ལམ་འད་བ་གང་ཡང་མདེ།། 

 

  



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 

 
 

82 
 

༼ཁྗེད་ཀ་ིང་ོ ཤྗེས་སམ།༽ 

 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡནོ་ཏན་ཐུགས་མངའ་བ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའྱི་གཞན་ཕན་བ།། 
སྱིང་ར་ེཆནེ་པའོ་ིདམ་བཅའ་མ་གཡལོ་བ།། 
ད་ེགསུམ་ལྡན་པ་ཁྱདེ་༷ཀྱིས་ང་ོཤསེ༷་སམ།༷། 

སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་ཡྱིན་པར་མ་གགས་པ།། 
རྒྱལ་པའོ་ིརྒྱལ་སས་ཡྱིན་པར་མ་གགས་པ།། 
ཕྱུག་པའོ་ིབུ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་མ་གགས་པ།། 

གགས་པ་གསུམ་ལྡན་ཁྱདེ་༷ཀྱིས་ང་ོཤསེ༷་སམ།༷། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་འད་བ།། 
གསུང་སན་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མ་ོདང་འད་བ།། 
ཐུགས་རེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་འད་བ།། 
འད་བ་གསུམ་ལྡན་ཁྱདེ་༷ཀྱི་ང་ོཤསེ༷་སམ།༷། 

བ༷ླ་མའ༷ྱི་དམ་མངགས་མ་བརདེ་སམེས་ཁ་རུ།། 
བསདོ་ནམས༷་ཡ་ེཤསེ་ཚགོས་སུ་འབད་བརནོ་བ།། 

བཀ༷ྲ་ལ་ཤྱིས་པར་དག་ེབ་ཀུན་བསྔ་ོབ།། 
ད་ེདག་ལྡན་པ་ཁྱདེ་༷ཀྱི་ང་ོཤསེ༷་སམ།༷། 

 

གཞྱི་རྱིམ་བརྒྱད་པ། པདྨ་དབང་གགས། 
 



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 
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༼ཨ་མ་དྲན་པའ་ིགླུ་དབྱངས།༽ 
 
བཅ་ོལྔའྱི་ཟླ་འདོ་ལྟར་དཀར་པསོ།། 
མཚན་མའོ་ིམུན་པ་རང་སལེ་བ།། 
ང་ཡྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནརོ་བུ།། 
ཨ་མ་ཁྱདེ་ལ་རང་དན་ཡདོ།། 
 

ཚེ་སྔོན་སནོ་ལམ་ལ་བསྟནེ་ནས།། 
ཨ་མ་ཁྱདེ་རང་གྱི་མངལ་ལས།། 

དལ་འབྱོར་མྱི་ལུས་འདྱི་ཐབོ་པར།། 
དགའ་དགའ་ས་ོས་ོརང་འབྱུང་ཡདོ།། 

 
ང་ཡྱི་དྱིན་ཆནེ་གྱི་ཨ་མ།། 
ཐུགས་ལ་བྱམས་བརེ་དང་ལྡན་པ།། 
འཇྱིག་རྟནེ་མྱི་ཡུལ་དུ་མཇལ་བར།། 
བུ་ང་སྐལ་བ་རང་བཟང་ཡོད།། 
 

ལྷ་ོཕགོས་གངོ་ཁྱེར་ལ་འབྱོར་རསེ།།  
དུས་རྒྱུན་ཨ་མ་ཡྱིས་བྱམས་བར།ེ། 
སེམས་ལ་ལྷང་ལྷང་རང་དན་ནས།། 

མྱིག་ཆུ་རང་མེད་དུ་ཤརོ་སོང་།། 

གཞྱི་རྱིམ་བརྒྱད་པ། ཆསོ་དབྱྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། 
 



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 
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༼ཨ་མའ་ིབརྗེ་བ།༽ 
 
 
 

 
 

གཞྱི་རྱིམ་བདུན་པ། སྣ་ནམ་ར་ོར།ེ 
ཨ་མའྱི་བྱམས་བར་ེགནང་བ་འདྱི།།  
མཉམ་དུ་ཡོད་དུས་ཚོར་མ་སོང་།། 
ད་ལྟ་ལྷ་ོཕགོས་སེབ་ཡོངས་དུས།།  
སེམས་ལ་ལྷང་ལྷང་དན་ཡངོས་སོང།། 

ཨ་མ་ཁྱདེ་ཀྱིས་བརེ་གདུང་འད།། 
འཇྱིག་རྟནེ་འདྱིར་ནང་སུས་མྱི་བྱདེ།། 
ཡྱིད་ལ་ད་ེའད་འཁརོ་ཡོངས་དུས།། 
རང་དབང་མདེ་པར་མྱིག་ཆུ་ཤརོ།། 

 
ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་བའྱི་གནོ་ཆ་འདྱི།།  

མྱིག་གྱིས་ད་ེལ་མཐངོ་ཡོངས་དུས།། 
ཞལ་རས་ཁྲ་ལམ་ཤར་བ་ན།། 
 ང་དང་མཉམ་དུ་ཡདོ་ན་དན།། 

 



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 
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༼སམེས་ཀྱི་སྱིང་གཏམ།༽  
 

བླ་ོགཏད་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལས་གཞན།། 
དྭ་ཕྲུག་སང་ཆུང་བདག་ལ་མདེ།། 
མཛའ་བཤསེ་སྤུན་གགོས་ལ་སགོས་པ།། 
ད་ེཡང་བདག་ལ་ཡོད་མ་ཡྱིན།། 

གཞྱི་རྱིམ་དྲུག་པ།  ཨནོ་ཆསོ་གགས། 

རྒྱལ་ཁམས་འགྱིམ་ནས་དབེན་པར་འག།ོ །སང་ཆུང་སནོ་པའྱི་ཆ་ལུགས་ཅན།། 
སནོ་པ་སདོ་པའྱི་དགསོ་པ་ཡདོ། །ལེགས་པར་བསམ་ ཤྱིག་འཇྱིག་རྟནེ་པ།། 

ཡོད་དུས་ཁ་ེགགས་ཡངོ་ཐབས་བྱས། ། 
ཤྱི་དུས་བཞག་ནས་འག་ོརྒྱུད་རདེ།། 
མྱི་ཚེ་འཚ་ོབ་སལེ་དུས་སུ།། 
དཀའ་ལས་རྒྱག་དགསོ་ལདོ་ཡྱིན་ཀང་།། 

དནོ་མདེ་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་བྱས་ནས།། 
འབས་བུ་མདེ་པའྱི་སྟངོ་པ་རདེ།། 
སང་ཉྱིན་གར་འག་ོགང་ཡངོ་བ།། 

ད་ེརྱིང་ཤསེ་དགསོ་གདྱིང་ཚད་མདེ།། 

མཉན་ཤྱིག་མཉན་ཤྱིག་གོགས་པ་ོཚོགས། །བདག་གྱི་བཤད་པས་སྐད་ཆ་ལ།། 
ལེགས་པར་མཉན་ཅྱིང་ཡྱིད་ལ་སོམ། །ས་ོགསུམ་དམ་པའྱི་ཆསོ་ལ་འསྐུལ།། 



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 
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༼ར་ིལམ་བདྗེན་རྫུན་ག་ིམྗེ་ལངོ།༽ 
 
 
 
 
   

ད་དགངོས་རྨྱིས་ལམ་ནང་དུ།། 
རང་ནྱི་ཕྱུགས་པ་ོར་ེའདུག ། 
ཞགོས་པ་ཏྱིང་ཏྱིང་བརྡུངས་དུས།། 
རྨྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་ཤསེ་སོང།། 

རྨྱིས་ལམ་ནང་དུ་སྣང་བའྱི།། 
ལོངས་སོད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀང།། 

མྱི་རྟག་སྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ།། 
བདག་གྱི་སེམས་ལ་ཤར་སོང།། 

ད་ལྟ་བཞུགས་པའྱི་བླ་མ།། 
འཛམ་གྱིང་ཡོངས་ལ་ཕེབས་ནས།། 
ཆསོ་ཀྱིས་མཛད་ཕྲྱིན་སོང་བ།། 

ཧ་ཅང་ང་ོམཚར་ཆ་ེའ།ོ། 

ང་ཡྱི་ཆསོ་གགོས་རྣམས་པ། །སབོ་སམེས་ཆསེ་ལ་བཙནོ་དང་།། 
མ་འངོས་ཐུག་པའྱི་བསྟན་ལ། །འཛིན་སོང་སལེ་གསུམ་བྱེད་དགསོ།། 

གཞྱི་རྱིམ་དྲུག་པ།  ཨརྱ་བད་ེབ། 



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 
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༼ཚརོ་སྣང་ལྡན་པའ་ིགླུ།༽ 

སེམས་པ་ས་ོབའྱི་དུས་སུ།། 
ཕ་མ་ཡང་ཡང་དན་ནས།། 
མྱིག་ཆུ་གཏངོ་བ་མ་གཏགོས།། 
བྱེད་ཐབས་གང་ཡང་མྱིན་འདུག ། 
 
ལམ་ལ་འཁྱམ་འཁྱམ་འག་ོདུས། །མེ་ཏགོ་སྣ་ཚོགས་མཐངོ་བྱུང།། 
དྱི་ཞྱིམ་རླུང་གྱིས་ཐརོ་ནས། །རང་སེམས་སྱིད་པ་ོབྱུང་སོང།། 

དགནོ་པ་ནང་དུ་བཞུགས་པས། །གགོས་རྣམས་སྱིང་རེ་ཆ་ེནས།། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐངོ་དུས། །མྱིག་ཆུ་གཏངོ་བ་མཐངོ་བྱུང།། 

ད་ེལ་ཡོད་པའྱི་གོགས་པ།ོ །ཐམས་ཅད་སེམས་པ་བཟང་པ།ོ། 
གགོས་པ་ོཁྱོད་རྣམས་མདེ་དུས། །སེམས་པ་གནས་ས་མྱིན་དུག ། 

ང་ཚོའྱི་དགནོ་པའྱི་བླ་མ། །བླ་མ་གཞན་དང་མྱི་འད།། 
སོབ་ཕྲུག་ཡ་ོབྱད་ཆདེ་དུ། །ངལ་མེད་གྱིང་གཞན་ཕབེས་ཡདོ།། 

ཕ་མས་གྱིང་འདྱིར་ས་ེབ། །བུ་ཆུང་སེམས་པ་དགའ་སངོ་།། 
བདག་ཆདེ་སྡུག་པ་མཐངོ་དུས། །མྱིག་ཆུ་དབང་མདེ་ཤརོ་སོང།། 

བསམ་བཟང་ཆསོ་གགོས་ཡོངས་ལ། །ད་ེཕྱི་གཉྱིས་ལ་ཕན་པ།། 
དམ་པའྱི་ཆསོ་ཀྱི་སྱིང་པ།ོ །ང་ཚ་ོཚང་མས་ལེན་དགསོ།། 

གཞྱི་རྱིམ་ལྔ་པ། ཀུན་བཟང་ར་ོར།ེ 
 



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 
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༼ང་ཡ་ིདམ་བཅའ།༽ 
 
 

  
 

 

ཆུང་དུས་སམེས་ལ་ཤར་བའྱི། །རང་གྱི་ར་ེའདདོ་ཆནེ་པརོ།། 
ད་ལྟ་བསམ་བླ་ོགཏངོ་ན། །འགྲུབ་པ་འདྱི་ག་ར་ཡྱིན།། 

གྲྭ་པ་ནང་དུ་སདོ་ནས། །འཆད་རོད་རོམ་ལ་མཁས་ནས།། 
ཕ་མ་སམེས་ཅན་རྣམས་ལ། །ཕན་ཐགོ་བྱས་པའྱི་ར་ེབ།། 

འནོ་ཀང་བདག་འད་སེ་བ།ོ། 
སྔནོ་བསགས་མེད་པའྱི་བསོད་ནམས།། 

བུ་ཆུང་བདག་ལ་མདེ་ནས།། 
ར་ེའདདོ་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་བསམ།། 

འནོ་ཀང་བཤེས་གཉནེ་བཟང་པ།ོ །བུ་ཆུང་ང་དང་ཕྲད་ནས།། 
ཐབས་ཤསེ་སྣ་ཚགོས་ག་ོནས། །ཤེས་ཡོན་བཟང་པ་ོགནང་སོང།། 

 
 
 

གཞྱི་རྱིམ་ལྔ་པ། ཕོགས་གང་ར་ོར།ེ 
 



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 
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༼བུང་བའ་ིདགའ་ཚརོ་ག་ིགཏམ།༽ 
 
 
 

 
དང་པ་ོནང་ནས་ཡོངས་དུས།། 
ང་ོཤསེ་མང་པ་ོམདེ་པས།། 
དགནོ་པ་ད་ེལ་སེབས་ནས།། 
ང་ཡྱི་ཕ་ཡུལ་དན་བྱུང་།། 

ད་ལྟར་དགནོ་པ་འདྱི་ལས།། 
ལུས་སེམས་སྱིད་པ་གནས་ས།། 
ད་ེལས་ལྷག་པས་གཞན་ཞྱིག ། 
སེམས་ནང་ཤར་དུས་མ་བྱུང།། 

དགནོ་པ་ནང་དུ་བཞུགས་པས།། 
གྲྭ་གགོས་མང་པརོ་མཉམ་དུ།། 

ཧ་ཧ་ཧྱི་ཧྱི་བྱདེ་ནས།། 
དགའ་དགའ་ངང་ངང་སདོ་ཡདོ།། 

 
 
 

འཛནི་གྲྭ་བཞྱི་པ། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཌཌཇཌཇཌབཇཌཧཅངཌཧཇཤསེངེམཚ
ནརགགགརམམམམམམམམམམམཚན། 

 



  
  གླུ་ལྗེན་པའ་ིརང་རྣམ། 
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༼ཕ་མས་བཀའ་དྲནི་ག་ིགླུ།༽ 

 
 
 
 
 

མྱིང་ར་ོར་ེདག་འདུལ། གཞྱི་རྱིམ་བཞྱི་པ། 

བཀའ་དྱིན་ཅན་གྱི་ཆསོ་གགོས།། 
མྱི་ཚེ་འདྱི་ནང་མྱིན་འདུག ། 
ཆུང་དུས་མཉམ་བསདོ་ཆསོ་གགོས།། 
ད་ེལ་མེད་ན་སེམས་ས།ོ། 
 

ཁྱོད་རང་འདནེ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ཕ་མ་གདམས་ངག་འཐབོ་འབྱུང་།། 

ཟླ་བ་འདོ་ཟརེ་ཤར་བཞྱིན།། 
རང་སེམས་རང་གྱིས་ང་ོཤསེ།། 

ཕ་མ་ཁྱདོ་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་གྱི།། 
བདག་ལ་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ན་སེས།། 

སོབ་སངོ་མང་པ་ོཐབོ་པ་འདྱི།། 
ཕ་མ་ཁྱདོ་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ཡྱིན།། 



  
  རནི་ཆྗེན་མཚུངས་ཟླའ་ིགགོས་པ།ོ 
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༼ཆསོ་གགོས་ཀྱི་སྐརོ།༽ 

ད་ེའད་གགོས་པ་ོབཟང་པ་ོའདྱི་ཉྱིད།། 
ཁྱོད་རྣམས་སམེས་ལ་བལྟ་འདདོ་ཡོད་ན།། 
མྱིང་ལ་ཕོགས་གང་ར་ོརེ་ཟརེ་བ།། 
ད་ེནས་སམེས་བཟང་གགོས་པ་ོཡྱིན་ན།ོ། 

 

གཞྱི་རྱིམ་ལྔ་པ། པདྨ་ཀུན་གསལ། 

འཁྱམས་ཏེ་གོགས་ཁྱདོ་མེད་པའྱི་དུས་སུ།། 
ཁྲམོ་ར་ཕོགས་གང་དུ་སོང་ཡང་།། 
དགའ་བའྱི་ཚརོ་སྣང་སམེས་ལ་མ་བྱུང་།། 
ཤྱི་བའྱི་ལུས་པརོ་ད་ེདང་མཚུངས་སོ།། 

ཆསོ་གགོས་ཁྱདོ་ཀྱིས་ང་ལ་བཤད་པའྱི།། 
སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་སེམས་ལ་དན་ནས།། 

མཚན་མརོ་ཉལ་བའྱི་གཉྱིད་ཡང་མེད་པར།། 
གད་མ་ོདགདོ་ནས་ཉྱི་མ་ཤར་སོང།། 

དགནོ་པ་ད་ེལ་བསབེ་ནས་གཟུང་སྟ།ེ། 
ལུས་ལ་སམེས་བཟང་རང་བཞྱིན་གནོ་པ།། 
སྔར་དུ་མེད་པའྱི་གོགས་ཞྱིག་ཕྲད་ནས།། 
སམེས་པ་ནང་ནས་དགའ་བ་སསེ་སངོ་།། 
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༼ཕ་མ་ལ་སྐུར་བའ་ིཡ་ིགྗེ།༽ 

༄༅། བཀའ་དྱིན་མཚུངས་ཟླ་དང་བལ་བའྱི་དྱིན་ཆེན་ཕ་མ་གཉྱིས་ལ་གུས་ཕག་དང་
འབེལ།  

གུས་པ་རང་ཉྱིད་ཁྱེད་རྣམ་གཉྱིས་དང་མ་མཇལ་ཡུན་རྱིན་པརོ་སོང་བས་
སྐུ་གཟུགས་བད་ེཐང་ཡོད་པའྱི་ར་ེབ་དང། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་དང་ལྷ་བླ་མ་ལ་གསལོ་
བ་ཡང་ཡང་འདེབས་བཞྱིན་ཡོད། དགོན་འདྱིར་རང་ཉྱིད་ལ་༸སབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་
ཐུགས་རེ་བཀའ་དྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་ལ་དཀལ་ངལ་མེད་པར་སོབ་
སོང་ལ་ཧུར་བརོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སེམས་ཁྲལ་མེད་པར་ཐུགས་ལྷོད་ལྷོད་བཞུགས་
རོགས། ཁྱེད་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་དང་། ༸སབས་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཚན་ས་འབེབས་
གཏོང་བའྱི་བྱ་བ་མྱི་བྱེད་པའྱི་དམ་བཅའ་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྐུ་གཟུགས་ལ་
འཕྲདོ་བསྟེན་ཡག་པ་ོགནང་རགོས། ད་ེནས་མྱུར་དུ་མཇལ་བའྱི་སནོ་ལམ་དང་བཅས། 
                                                             

               ལ་ོརྱིམ་ལྔ་པ། ར་ོརེ་དནོ་གྲུབ་ནས། 
སྱི་ལོ༢༠༢༤ཟླ་བ་༨ཚེས་༢༡ ཉྱིན་མརོ་ཕུལ། 
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༼ཁྱདོ་རང་ཡྱིན།༽ 
 
ཁྲ་ཚོམ་སྣ་མང་མཛསེ་པའྱི་སང་ལངོས་སྟངེ་།། 
ཡྱིད་འཕྲགོ་མ་ེཏགོ་མང་པརོ་མཛསེ་ན་ཡང་།། 
ནམ་ཡང་རྱིང་རྒྱུ་མདེ་པའྱི་སེམས་དཀྱིལ་དུ།། 
སྱིང་ལ་ར་ེབ་གཞན་མདེ་ཁྱོད་རང་ཡྱིན།། 

 
འདབ་གསེ་མེ་ཏགོ་པདྨའྱི་བཞྱིན་བཟང་འདྱི།། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཛུམ་པའྱི་ཞལ་རས་རྒྱས་ན་ཡང་།། 
མཛསེ་ལྡན་སྟངོ་གྱི་དབུས་སུ་གང་གནས་ཀང་།། 
སེམས་ལ་ཟུག་པ་ན་ཚ་ཁྱོད་རང་ཡྱིན།། 

འཁྲྱི་ཤྱིང་རླུང་གྱིས་མེ་ཏགོ་གཡ་ོན་ཡང་།། 
ལྡམེ་ལྡམེ་འཁྱུག་པའྱི་གམོ་སྟབས་བྱེད་ཀང་རུང་།། 

ཉམས་ལྡན་ན་ཆུང་སྟངོ་ལས་མཛསེ་ཡོད་ཀང་།། 
བདག་གྱིས་མྱིག་ལ་མཛསེ་པ་ཁྱདོ་རང་ཡྱིན།། 

 
ང་ོམཚར་ཆ་ེབའྱི་མག་ོལགོ་དུད་དུད་ད།ེ། 
ནང་བཅུད་མངར་བའྱི་ཟྱིལ་དངར་ལྡན་ན་ཡང་།། 
རང་གཤྱིས་འཇམ་ལ་སེམས་དཀྱིལ་མཛེས་མ་ནྱི།། 
བྱམས་བརེས་འཁྱྱིལ་བའྱི་ཡྱིད་འཕྲགོ་ཁྱེད་རང་ཡྱིན།། 
 

ཆསོ་དབྱྱིངས་ཀུན་ཁྱབ། གཞྱི་རྱིམ་བརྒྱད་པ། 
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བལྟས་ན་ལྷག་ཏུ་མཛསེ་པ་མནྡ་ར།། 
ངམོས་མདེ་མྱིག་གྱི་བདུད་རྱི་སྣང་ན་ཡང་།། 
དུས་རྒྱུན་གཉྱིད་ལམ་ནང་ཡང་མཇལ་བ་ནྱི།། 
ཡྱིད་འཕྲགོ་སམེས་ཀྱི་ལྷ་མ་ོཁྱོད་རང་ཡྱིན།། 
 

དགའ་ས་ོངསེ་མདེ་མྱི་ཚ་ེསང་དུ་རྫོགས།། 
ད་དགངོ་རྨྱི་ལམ་འད་ཡང་ལུས་སེམས་སྱིད།། 
སྱིད་སྡུག་གང་ཤར་མཉམ་དུ་མོང་བའྱི་ཡུལ།། 

དཀནོ་མཆགོ་སནོ་པའྱི་གཏན་གགོས་རང་ཁྱོད་ཡྱིན།། 
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༼གབ་པའྱི་སྐད་ཆ།༽ 
 
 
 
 
 
 

ཨནོ་ཆསོ་གགས། གཞྱི་རྱིམ་དྲུག་པ།   
ཕ་གྱི་བག་ལ་ཤར་བའྱི། །མེ་ཏགོ་སྱིང་ལ་མཛེས་པ།ོ། 
སྱིང་ལ་ཇྱི་ལྟར་མཛསེ་སྣང་། །སམེས་ཀྱི་ན་ཟུག་རདེ་འདུག ། 

མཁའ་ན་འཕུར་བའྱི་བུང་བ། །ར་ེབའྱི་བརེ་ཆནེ་ཟྱིལ་དངར།། 
བུང་བ་གཞན་གྱིས་རགོས་ན། །ཁ་མདགོ་མཛསེ་ཀང་ན་ཟུག ། 

གར་འདདོ་ཕོགས་པ་མ་གནང་། །བུང་བའྱི་ན་ཟུག་ཡྱིན་འག།ོ། 
མ་གཡ་ོབརྟན་པརོ་བཞུགས་ན། །གླུ་སན་ཁྱོད་ལ་བླང་ཆགོ ། 

གྱིང་བཞྱིས་བསྐརོ་ནས་ཡོང་བའྱི། །བུང་བ་དམ་ཚིག་ཅན་མ།། 
མེ་ཏགོ་མདུན་ལ་སེབ་དུས། །སང་རྱི་མདེ་པའྱི་ན་ཟུག ། 

རྱི་ལུང་མང་པརོ་བརྒལ་ནས། །ཡྱིད་འཕྲགོ་མ་ེཏགོ་མདུན་སར།། 
མངར་མ་ོསང་རྱི་མདེ་ནས། །བུང་བ་རང་ཡུལ་ལོག་འག།ོ། 

འནོ་ཀང་སེམས་ཀྱི་སྟངེ་དུ། །མདེ་པ་མྱིག་ལ་ཚིམས་ཀང་།། 
ར་ེའདདོ་སེམས་ལ་མ་ཚིམ། །ད་དུང་སྒུག་ནས་སདོ་ཡོད།། 
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༼ངའྱི་སྱིང་སྡུག༽ 
 
 
 
 
 
 

གཞྱི་རྱིམ་ལྔ་པ།   པདྨ་ཀུན་གསལ།   
ང་རང་སབོ་སངོ་སང་དུས།། 
ང་ཡྱི་སྱིང་སྡུག་དན་སོང་།། 
སྱིང་སྡུག་གམ་ལ་བསབེ་ནས།། 
གཏམ་སྟུན་ཚིག་གསུམ་བསབ་བྱུང་།། 
 

བུ་མ་ོཁྱོད་ཀྱི་འཛུམ་གདངས།། 
ང་ཡྱི་སེམས་ནང་དན་དུས།། 

སེམས་ནས་བཟུང་ཐབས་མདེ་པར།། 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཕོགས་ལ་འཕུར་སོང།། 

 
སྱིང་སྡུག་མ་ེཏགོ་ནང་བཞྱིན།། 
རང་ཉྱིད་སང་བུ་འད་སངོ།། 
ཁྱོད་རང་གང་དུ་བཞུགས་ཀང།། 
རང་སེམས་འཕུར་ནས་སབེ་ཡོང་།། 
  



  
  ས་དབྱངས་ཐོར་བུ། 
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              ལ་ོརམི་ལྔ་པ། ར་ོརྗེ་དནོ་གྲུབ།    
༼ས་ཕགོས།༽ 

ཞྱིམ་པའྱི་བསང་ཤྱིང་སྣ་ཚགོས་དྱི་བསུང་འཐུལ།། 
སན་སྣ་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མཐའ་ཡས་བསྐརོ།། 

ཡྱིད་དུ་འངོ་བའྱི་མ་ེཏགོ་མཆདོ་པ་བཤམས།། 
ལུས་སེམས་བསྱིད་པའྱི་ས་ཕོགས་ཨ་ོཌྱི་ཤ ། 

༼དབྱངས་ཅན་ལྷ་མ་ོབསྟདོ་པ།༽ 
བཞྱིན་བཟང་པདྨ་དཀར་པ་ོའཛུམ་པའྱི་ཞལ།། 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་སྟངོ་གྱི་འད་བ་ཅན།། 
དབྱངས་ཀྱི་བདག་མ་ོབླ་ོགསོ་མངའ་བའྱི་དག ། 
དབྱངས་ཅན་ངག་གྱི་དཔའ་མ་ོཁྱདོ་ལ་བསྟདོ།། 

༼ངའྱི་ཨ་མ།༽ 
འཁརོ་འཛམ་གྱིང་ད་ེལ། །གདངོ་ང་ོརྱིས་མཛེས་ཤྱིང་།། 

ལུས་རྣམ་འགྱུར་ཡག་པ།ོ །ངའྱི་སྱིང་གྱི་ཨ་མ།། 
 

༼གགོས་པ།ོ།༽ 
ངའྱི་བར་ེབའྱི་གོགས་པ།ོ །ཁྱོད་གང་དུ་བཞུགས་ཀང་།། 
དུས་རྟག་པར་ཁྱོད་ཞལ། །སམེས་ནང་ནས་དན་བྱུང་།། 
 

༼དགནོ་པ།༽ 
འདོ་ཀང་དགནོ་པ་འདྱི་ལ། །ཆགས་སང་ཕོགས་རྱིས་མདེ་པ།། 
ལུས་སེམས་འདྱི་ལས་སྱིད་པ། །བླ་ོའགདོ་སྤུ་ཙམ་མྱིན་འདུག ། 
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ལ་ོརམི་བཞ་ིཔ། བལ་ཡུལ་ནམ་ཁྱུང་དགནོ་ག་ིགྲྭ་པདྨ་དགྗེ་འཕྗེལ་ནས། 
 

༼མྱི་དན་དགུ་དན་གྱི་ཀངོ་ནས་དན་པ་དནོ་ལྡན་ཞྱིག༽ 
 
བདག་ལ་ནམ་ཡང་རྣམ་རྟགོ་ཟང་ཟྱིང་གྱིས།།  
མྱི་དན་དགུ་དན་སྣ་ཚོགས་དན་དུ་འཇུག ། 
གང་དན་དག་ལ་ཡུད་ཙམ་བསམ་བྱེད་ནས།།  
དན་པ་དནོ་ལྡན་འགའ་ཞྱིག་རདེ་པར་བྱུང་།།  

སྔ་ོལང་ལོན་ཤྱིང་སྣ་ཚོགས་བསྐརོ་བའྱི་ཁྲདོ།། 
རྱི་དྭགས་བྱ་བྱྱིའུ་སྐད་སན་གག་པའྱི་དབུས།། 

མད་ོསྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ལས་ལ་གཞལོ་གནང་བའྱི།།  
ང་ཡྱི་དགནོ་སེ་ཡང་ཡང་དན་པར་བྱུང་།།  

ཐགེ་པའྱི་རེ་རྒྱལ་ཨ་ཏྱི་རྫགོས་ཆནེ་གྱི།།  
དགངོས་པ་གཅྱིག་ཆགོ་ཐབས་ཤསེ་ཟུང་འཇུག་ལམ།།  
རེན་པར་རྟགོས་ཤྱིང་གཞན་ལའང་ང་ོསདོ་མཁས།།  
ང་ཡྱི་བླ་མ་ཡང་ཡང་དན་པར་བྱུང་།། 

ཟླ་དགུར་རང་གྱི་མངལ་དུ་མ་འཇགོ་རུང་།།  
བུ་ཕྲུག་ཉྱིད་མཚུངས་འུ་ཚརོ་བྱམས་བརའེྱི་བསངས།། 

དཀའ་སྡུག་ཇྱི་ཙམ་འཕྲད་ཀང་མྱི་ཞུམ་པའྱི།།  
ང་ཚོའྱི་མ་ཡུམ་ཡང་ཡང་དན་པར་བྱུང་།།  
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ཐསོ་བསམ་སམོ་པའྱི་རྱིག་རལ་རབ་རྒྱས་པས།། 
འཆད་རོད་རོམ་པའྱི་ལས་ལ་ཉམས་ལྡན་ཞྱིང་།།  
མད་ོསྔགས་གཞུང་ལུགས་དཀའ་གནད་བཀྲལ་མཁས་པ།།  
ང་ཡྱི་བཤེས་གཉནེ་ཡང་ཡང་དན་པར་བྱུང་།།  
 

ཉྱིན་མཚན་ལ་ེལའོ་ིབྱ་ངན་མྱི་གཞལོ་བར།།  
ཐསོ་བསམ་སམོ་པའྱི་ལས་ལ་གཅྱིག་འབུང་ཞྱིང་།།  

ཐུགས་མཐུན་ཁྲྱིམས་གཙང་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཡྱི།།  
ང་ཡྱི་མཆདེ་གོགས་ཡང་ཡང་དན་པར་བྱུང་།། 

 
དཀའ་སྡུག་སྱིག་པའྱི་རང་བཞྱིན་འཇྱིག་རྟནེ་ལས།། 
ཡྱིན་པར་ཤསེ་ཀང་བུ་ཕྲུག་དནོ་དག་ཉྱིད།། 
དགོས་མེད་ཁུར་རྣམས་ཕྲག་པར་དང་བླངས་མཁན།། 
ང་ཡྱི་པ་ལགས་ཡང་ཡང་དན་པར་བྱུང་།། 
 

ཚེ་གང་བུ་ཕྲུག་བད་ེསྱིད་ར་ེསནོ་ཅྱིང་།།  
ཟས་ཕུད་གསོ་བཟང་གང་ཡདོ་བདག་ལ་གནང་།།  
ཡུད་ཙམ་བལ་ཀང་ཐུགས་ཁུར་གྱིས་མནར་བའྱི།།  

ང་ཡྱི་ཨ་མ་ཡང་ཡང་དན་པར་བྱུང་།།  
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༼མཚན་མའོ་ིདབུས་ན་རང་སནོ་རྣམས་དན་པ།༽ 
 
ཁུ་སྱིམ་མཚན་ནག་གྱི་དབུས་ན། །བསྱིལ་རླུང་ལུས་སང་དུ་རགེ་ཅྱིང་།།  
མཛསེ་པའྱི་ལྷ་ལམ་ལ་བལྟ་བཞྱིན།། རང་གྱི་ལས་དབང་རྣམས་དན་བྱུང་།།  
 

ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་མཚུངས་པའྱི། །དལ་འབྱོར་མྱི་ལུས་འདྱི་ཐབོ་ཀང།། 
ལེ་ལ་ོརྣམ་གཡངེ་ངང་བསལ་ནས།།དནོ་མདེ་ཆུད་ཟོས་སུ་ཤརོ་སོང་།། 

 
ཚེ་གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་ཏུ་གལོ་བའྱི། །བླ་མའྱི་གདམས་ཟབ་མང་འབོགས་ཀང་།། 
ཉམས་ལནེ་ཕྲན་བུ་ར་ེམདེ་པས། །ས་བནོ་མསེ་ཚགི་དང་འད་བྱུང་།།  
 

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་ཀུན་མཉསེ་པའྱི། །དཀར་ཕོགས་དག་ེབ་ཡྱི་འབྱུང་གནས།།  
དབནེ་པའྱི་གདན་ས་རུ་འདུག་ཀང་། །སམེས་པ་གངོ་ཁྱེར་ལ་ཡན་སོང་།།  

 
གཟུགས་པརོ་ན་བཟའ་ཡྱི་གཡགོས་ཏ།ེ །ཆསོ་པའྱི་མྱིང་ཆནེ་ཞྱིག་བླངས་ཀང་།།  
འཇྱིག་རྟནེ་ཆསོ་བརྒྱད་ལ་རེན་པ། །ག་གྱུའྱི་ཟགོ་སྱིབ་ཅྱིག་མྱིན་ནམ།།  
 

མ་རྣམས་འཁརོ་བ་ལས་དགལོ་བའྱི། །དམ་བཅའ་ལྱི་བ་ཞྱིག་བླངས་ནས།།  
ཆསོ་མྱིན་བྱ་སོད་ལ་འབད་པ། །རྒྱལ་སོགས་བསླུ་བ་ཞྱིག་མྱིན་ནམ།། 

 
ལུས་པ་ོཆསོ་གལ་དུ་ཡདོ་ཀང་། །སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ནས།།  
མད་ོསྔགས་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཁྲྱིད་རྣམས།། དརོ་ནས་ལུང་ཙམ་ལ་དབང་བྱུང་།།  
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མད་ོསྔགས་བཀའ་བསྟན་གྱི་དོན་རྣམས།། 
སང་ན་ཐགོས་མེད་དུ་ཤསེ་པའྱི།། 
བླ་ོགསལ་གཞནོ་ནུའྱི་དུས་སྐབས་སུ།།  
རྱིན་ཐང་གསེར་དངུལ་ལས་དཀནོ་རུང་།།  
 

བག་མེད་འཁྲུལ་འཁརོ་ལ་རལོ་ནས།།  
ད་ལྟ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟངོ་ཙམ་།།  

དནོ་དམ་གནས་ལུགས་ད་ཕར་ཞགོ   
གཞུང་དནོ་དགངོས་པ་འམ་དབེན་སོང་།།  

 
མཐ་ོབའྱི་ག་ོས་ལ་ཞེན་ནས།།  
ཁ་ནས་བཤད་གྲྭ་བ་ཟརེ་ཀང་།།  
འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་གྱི་དུས་ན།།  
མྱི་ཤསེ་མག་ོགུག་ནས་འདའ་སངོ་།།  
 

གངོ་གྱི་རང་མཚང་ལ་བསམ་བཞྱིན།།  
འགདོ་པ་དག་པ་ོཞྱིག་སེས་བྱུང་།། 

སེམས་པ་ས་ོགདུང་གྱིས་ངང་ནས།།  
མྱིག་ནས་མཆྱི་མ་ད་ེལྷུང་བྱུང་།། 
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ལ་ོརམི་བཞ་ིཔ། ནམ་ཁྱུང་དགནོ་ག་ིགྲྭ་ཀངོ་གསལ་ར་ོརྗེ་ནས། 
 

༼སམེས་ལ་འཆར་བའྱི་དན་གཏམ།༽ 
 
བད་ེབར་འདདོ་ད་ེསེམས་ཡདོ་ན།། 
མྱི་དག་ེལས་རྣམས་སངོ་བར་བྱ།། 
ད་ེདག་ལས་རྣམས་མ་སངོ་ན།། 
བད་ེབས་འཚལ་ནས་གང་དུ་རདེ།། 

དཀར་འདངོ་བཞྱིན་དུ་བདག་ལ་ཡང།། 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སམེས་འཕྲགོ་ན།། 

དཀར་པ་ོཁ་དགོ་དབྱྱིབས་ད་ེནྱི།། 
ནམ་མཁའ་ཀུ་མུད་ལ་ཡང་ལྡན།། 

ནམ་ཁྱུང་དགནོ་ནྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཆག ། 
ཞྱིང་ཁམས་བཞྱིན་དུ་ནམ་ཁྱུང་དགནོ།། 
ཞྱིང་འདྱི་མཐངོ་བའྱི་སྐབས་ནས་སུ།། 
རང་དབང་མདེ་པའྱི་སབེ་འདདོ་ཆགས།། 

བསྐལ་པ་འདྱི་ཡྱིས་རབ་བྱུང་རྣམས།། 
རྒྱལ་བ་ངུར་སྨྲྱིག་གསོ་གནོ་པས།། 
འཇྱིག་རྟནེ་ཕལ་པ་ད་ེལས་ཀང།། 
མྱི་དག་ེལས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་དགའ།། 
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ལ་ོརམི་བཞ་ིཔ། ནམ་ཁྱུང་དགནོ་ག་ིགྲྭ་ཨ་ོརྒྱན་དཔལ་འབར་ནས།། 
 
༼རྣལ་འབྱརོ་མ་ལ་བསྔགས་བརདོ།༽ 
ཕག་གཡས་གྱི་གུག་ནམ་ལ་འཕར།། 
གཡནོ་པས་ཐདོ་པར་རཀྟ་བསྐང།། 
སྐུ་ལ་རུས་རྒྱན་ཁ་ཊཱྃ་བསྣམས།། 
ར་ོརེ་རྣལ་འབྱརོ་མ་ལ་བསྟོད།། 
 

༼དག་ེབའྱི་བཤསེ་གཉནེ་ལ་བསྟདོ་པ་མ་ེཏགོ་གྱི་ཕྲངེ་བ།༽ 
བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་འདུས་པའྱི་སྐུ།། 

ང་ོབ་ོསངས་རྒྱས་དངསོ་དང་འད།། 
བཀའ་འདྱིན་ཀུན་ལས་ལྷག་པའྱི་མགནོ།། 
དག་ེབའྱི་བཤསེ་གཉནེ་སྟནོ་པས་ལྷག ། 

 
༼སྟནོ་པ་ལ་བསྔགས་བརདོ་ཉྱི་མའྱི་འདོ་ཟརེ།༽ 
སྟནོ་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་རྱི་རབ་དང།།  
ཉྱི་འབུམ་འདོ་ཟརེ་མདངས་ལྡན་པ།། 
སྟནོ་པས་ཐུགས་ནྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན།། 
ད་ེབཞྱིན་སྟནོ་པ་ཡོངས་གགས་ཤགོ ། 
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ལ་ོརམི་བཞ་ིཔ།  ནམ་ཁྱུང་དགནོ་ག་ིབཙུན་མ་ཀུན་གསལ་ཆསོ་འཇམོས་ནས། 

 ༼སན་རམོ།༽ 
དལ་འབྱརོ་ལྡན་པའྱི་མྱི་ལུས་རདེ་དཀའ་བ།། 
རདེ་པ་འདྱི་ཡང་ཚེ་སྔོན་བསདོ་ནམས་རནེ།། 
ལས་བཟང་དབང་གྱི་ཕ་མ་བཟང་པརོ་སསེ།། 
ཕ་མ་བཟང་པས་རང་ཉྱིད་ཆསོ་སོར་བཅུག ། 

 
ཆསོ་སོར་མ་ནརོ་མ་དགནོ་ནམ་འཁྱུང་དགནོ།། 

 བླ་མ་མ་ནརོ་པད་མ་བད་ེབའྱི་རྒྱལ།། 
གྲུབ་མཐའ་མ་ནརོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ།། 

ནང་པས་གཞན་ལ་མ་དཔྱད་རང་སེམས་ལྟ།། 
 
༼ རྫས་བརདོ་པའྱི་དཔ་ེནྱི། ༽ 
ཕག་གཡས་ར་ོརེ་རེ་དགུ་བསྣམས།། 
ཕག་གཡནོ་ཀཱ་པ་ལྱི་ཡྱི་ནང་།། 
འཆྱི་མདེ་ཚེ་ཡྱི་རྱིག་འཛནི་གྱི།། 
བདུད་རྱི་དང་བཅས་འཁར་གསྱིལ་ཐགོས།། 

དབུ་ལ་དབུ་རྒྱན་པད་ཞྭ་བསྣམས།། 
གསུངས་ལ་ཚངས་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ལྡན།། 

པད་མ་འདབ་བརྒྱད་སྟངེ་དུ་བཞུགས།། 
ད་ེནྱི་གུ་རུ་པད་བྱུང་ང་ོ།།  
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 ༼འགལ་པའྱི་དཔ།ེ༽ 
 རྱི་རེ་ཉྱི་མའྱི་འཛམ་གྱིང་དང་།། 
སནོ་མ་ེམུན་པའྱི་ཁང་པ་དང་།། 
པད་མ་བད་ེརྒྱལ་ཡུལ་ལུང་འདྱི།། 
གསལ་བར་བྱདེ་ཀང་རྣམ་པ་འགལ།། 
 

  ༼ ད་ེཉྱིད་བརདོ་པའྱི་དཔ།ེ ༽ 
འདྱི་ཉྱིད་ནམ་འཁྱུང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་།། 

ཡྱིན་མདོ་གསེར་གྱི་རྡུལ་བརགེས་མ་ཡྱིན།། 
ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་འཕསོ་པ་མ་ཡྱིན།། 

གྱིང་འདྱིའྱི་འཁརོ་ཡུག་མཛསེ་པ་མཐངོ་བྱུང་།།     
     
༼བསྔགས་པའྱི་དཔ།ེ༽ 
རྒྱ་མཚ་ོནརོ་བུ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་པའྱི་ཁུངས།། 
ཡོངས་འདུ་ར་ེའདདོ་ཅྱི་བསམ་སྐངོ་བར་བྱདེ།། 
ད་ེདག་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པ།། 
ང་ཡྱི་བླ་མ་དགསེ་པ་ར་ོརེ་ཁངོ་།།  
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ལ་ོརམི་བཞ་ིཔ། ནམ་ཁྱུང་དགནོ་ག་ིབཙུན་མ་ཤྗེས་རབ་བཟང་མ་ོནས། 

༼དྱིན་ཆ་ེབའྱི་དག་ེརྒན་གྱི་དུས་ཆནེ་ལ་བྱིས།༽ 
བཀའ་དྱིན་ཆ་ེབའྱི་དག་ེརྒན་ལགས།། 
ཡྱིད་ལ་ལྷུང་བའྱི་འུ་ཡྱི་བཀའ།། 
ཕོགས་ར་ེམདེ་པར་བྱམས་སངོ་གནང་།། 
སྱིང་ནས་ཡྱི་རང་ཐལ་སར་ཐུགས་རེ་ཞུ།། 

འཛམ་གྱིང་འདྱིར་ནང་རྒན་ལགས་མང་ཡདོ་ཀང་།། 
འནོ་ཀང་སྐལ་བཟང་རྒན་ལགས་ཁྱདེ་དང་མཇལ།། 
གདུལ་བྱའྱི་སབོ་མའྱི་ཁམས་དང་ཆསོ་མཐུན་པར།། 
རལོ་མཛད་རྨངོས་པའྱི་མཁའ་ལ་ཉྱི་ཟླར་མཚུངས།། 

 

ལ་ོརམི་བཞ་ིཔ། ནམ་ཁྱུང་དགནོ་ག་ིབཙུན་མ་ཕནི་ལས་ལྷ་མ་ོནས། 

 ༼ ང་དང་ངའྱི་ས་ེཡུལ།༽ 
རང་ཡུལ་ད་ེནས་དབང་མེད་གཞན་ཡུལ་དུ་འགྱིམས་པའྱི།། 
ལ་རྒྱའྱི་དཔུང་པ་འཕར་བའྱི་སང་ཕུག་ངའྱི་སེམས་པ།། 
ཚ་ཟརེ་སྡུག་བསྔལ་མནར་ནས་འགུལ་བསདོ་དང་འབལ་ཡང་།། 
དྱིན་ཅན་ཕ་མའྱི་ཕགོས་སུ་ཡང་ཡང་དུ་ཤརོ་སོང་།། 
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ལ་ོརམི་བཞ་ིཔ། ནམ་ཁྱུང་དགནོ་ག་ིབཙུན་མ་ལྷ་མ་ོནས། 

༼ཨ་མ་དན་པའྱི་ཚརོ་བ།༽ 
གནམ་ལ་ཡར་གཅྱིག་བལྟས་པས། །དཀར་གསལ་ཟླ་བ་མཐངོ་བྱུང་།། 
བྱམས་ལྡན་ཨ་མའྱི་ཞལ་རས། །ཡྱིད་ལ་ཡང་ཡང་འཁརོ་སོང་།། 

      ལ་ོདང་ཟླ་བ་སངོ་ཡང་། །ཨ་མ་ཁྱདེ་རང་དན་ཡདོ།། 
ག་དུས་མཇལ་ཡངོ་བསམ་ནས་། །མྱིག་ཆུ་ཤརོ་དབང་མདེ་ཤརོ་བྱུང་།། 

 
ལ་ོརམི་བཞ་ིཔ། ནམ་ཁྱུང་དགནོ་ག་ིབཙུན་མ་ཨུཏྤལ་བཟང་མ་ོནས། 
        
             ༼བླ་མ་ལ་བསྟདོ་པ།༽ 
བླ་མ་སྐུ་ཡྱི་བྱྱིན་བརླབས་འདོ་ཟརེ་འཕྲ།ོ། 
གསུང་ནྱི་ར་ོརེའྱི་ངག་རྒྱུན་དྱི་མ་མདེ།། 
ཐུགས་ནྱི་མྱི་གཡ་ོསསོ་བལ་མཉམ་ཉྱིད་ཀོང།། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་སྱི་བོར་བསགེས།། 
       

     ༼བླ་མའྱི་སྐུ་ཚ་ེབརྟནེ་པའྱི་སནོ་འདུན།༽ 
ནམ་མཁའ་ཁྱུང་རྫངོ་རྒྱུད་པ་ལས་འཁྲུངས་ཞྱིང་།། 

པདྨ་བད་ེབའྱི་རྒྱལ་པ་ོམཚན་གསོལ་བ།། 
ཟབ་རྒྱས་ཆསོ་ཀྱི་སྣང་བའྱི་ས་ོཕ་ེསྟ།ེ། 

སྐུ་ཚ་ེརྟག་བརྟན་ཡུན་རྱིང་གནས་གྱུར་ཅྱིག ། 
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              ༼བསྡུས་པའྱི་དཔ།ེ༽ 
 ལྷ་མ་ོདབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ཞལ་ཡྱིད་དུ་འངོ་།། 
མཛསེ་པའྱི་གཙུག་རྒྱན་རེས་སུ་འག་ོམྱིན་ཏ།ེ། 
ཀུན་གྱི་ཡྱིད་འཕྲགོ་ཐུབ་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཀང་།། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེཀང་བས་མཚུངས་པ།། 

      ༼དགགོ་པའྱི་ལྡགོ་པ་ཅན།༽ 
རྩུབ་རགེ་བལ་ཡང་ཉནོ་མངོས་སགོ་ར་གཅདོ།། 

བླ་ོདང་ལྡན་པར་དམ་ཆསོ་སྒྲུབ་བྱདེ་པ།། 
སསོ་བལ་སྟངོ་ཉྱིད་དནོ་ལ་མ་སམོ་པ།། 

དག་ེབའྱི་བཤསེ་ཀྱི་ཁྱེད་ལ་འགན་ནུས་དབེན།། 
༼ཚརོ་མངོ་།༽ 
བསམ་པའྱི་ཡུལ་དུ་འཁརོ་བ་ཤར་ཀང། །དགནོ་པའྱི་ནང་དུ་མལ་ལ་འདུག་ནས།། 
ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྷང་ལྷང་དན་དུས། །དགའ་བ་འདྱི་ལ་ཚད་བཟུང་མྱི་འདུག ། 
 

འཛམ་གྱིང་མཐྱིལ་དུ་མྱི་ཚའེྱི་གནས་དུས།། 
གཡས་གཡོན་གང་དུའང་ཁྱུག་ཙམ་བལྟས་ནས།། 

ཨ་ནའེྱི་འད་བའྱི་མྱི་ཚའེྱི་གནས་སྟངས།། 
ཕགོས་དུས་གང་དུའང་མཐངོ་བར་དཀའ་བྱུང།། 

 
རལ་གྱི་མངར་དང་ལྡན་པ་འཕྲད་ན་ཡང། །རང་གྱི་འདདོ་དནོ་དང་དུ་མ་བླང་བར།། 
དནོ་མདེ་གཡངེ་བས་མྱི་ཚེ་རོགས་པར་ཐལ། །ད་ེནས་ཕྱིས་སུ་བལྟ་བས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ།། 
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གཞ་ིརམི་ལྔ་པ། ཀུན་བཟང་ར་ོརྗེ། 
 
སེམས་པ་ས་ོབའྱི་དུས་སུ།། 
ཕ་མ་ཡང་ཡང་དན་ནས།། 
མྱིག་ཆུ་གཏངོ་བ་མ་གཏགོས།། 
བྱེད་ཐབས་གང་ཡང་མྱིན་འདུག ། 

ལམ་ལ་འཁྱམ་འཁྱམ་འག་ོདུས། མེ་ཏགོ་སྣ་ཚོགས་མཐངོ་བྱུང།། 
དྱི་ཞྱིམ་རླུང་གྱིས་ཐརོ་ནས། རང་སེམས་སྱིད་པ་ོབྱུང་སོང།། 

དགནོ་པ་ནང་དུ་བཞུགས་པས། །གགོས་རྣམས་སྱིང་རེ་ཆ་ེནས།། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མཐངོ་དུས། །མྱིག་ཆུ་གཏངོ་བ་མཐངོ་བྱུང།། 

ད་ེལ་ཡོད་པའྱི་གོགས་པ།ོ །ཐམས་ཅད་སེམས་པ་བཟང་པ།ོ། 
གགོས་པ་ོཁྱོད་རྣམས་མདེ་དུས། །སེམས་པ་གནས་ས་མྱིན་དུག ། 

ང་ཚོའྱི་དགནོ་པའྱི་བླ་མ། །བླ་མ་གཞན་དང་མྱི་འད།། 
སོབ་ཕྲུག་ཡ་ོབྱད་ཆདེ་དུ། །ངལ་མེད་གྱིང་གཞན་ཕབེས་ཡདོ།། 

ཕ་མས་གྱིང་འདྱིར་ས་ེབ། །བུ་ཆུང་སེམས་པ་དགའ་སངོ་།། 
བདག་ཆདེ་སྡུག་པ་མཐངོ་དུས། །མྱིག་ཆུ་དབང་མདེ་ཤརོ་སོང།། 

བསམ་བཟང་ཆསོ་གགོས་ཡོངས་ལ། །ད་ེཕྱི་གཉྱིས་ལ་ཕན་པ།། 
དམ་པའྱི་ཆསོ་ཀྱི་སྱིང་པ།ོ །ང་ཚ་ོཚང་མས་ལེན་དགསོ།། 
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གཞ་ིརམི་ལྔ་པ། འཆ་ིམྗེད་ཚ་ེརངི་། 
༼ར་བའྱི་བླ་མའྱི་སྐརོ།༽ 
ང་ཡྱི་ར་བའྱི་བླ་མ།། 
འཇྱིགས་བལ་ཡེ་ཤསེ་ར་ོརེ།། 
སེམས་པ་ནང་ནས་དན་དུས།། 
དབང་མདེ་མྱིག་ཆུ་ཤརོ་སོང།། 

༼དགནོ་པའྱི་རང་གཤྱིས།༽ 
བདུད་བདུལ་རབ་བརྟན་གྱིང་འདྱིར།། 

སངས་རྒྱས་མྱི་གཟུགས་ཅན་ལ།། 
མང་པརོ་ཞབས་ཀྱི་བཅག་ས།། 

གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ན།ོ། 
༼དག་ེབའྱི་བཤསེ་གཉནེ།༽  
དགནོ་པ་འདྱི་ལ་ཕབེས་པའྱི། །དག་ེརྒན་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས།། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། །སབོ་ཕྲུག་ང་ཚོའྱི་སྣང་བ།། 
ཐུགས་ར་ེབཀའ་འདྱིན་ཆའེ།ོ། 

༼ངའྱི་ཆསོ་གགོས་ཡྱིན།༽ 
དགནོ་པ་འདྱི་ལ་ཡོད་པས། །ཆསོ་གགོས་བསམ་པ་བཟང་བ།། 

ས་ཕོགས་གང་དུ་འག་ོཡང་། །རདེ་པའྱི་དུས་ཞྱིག་མ་བྱུང།། 
༼ཕ་མ་ལ།༽ 
འཛམ་གྱིང་འདྱི་ཡྱི་ཐགོ་ལ། །དྱིན་ཆནེ་མང་དུ་མཐངོ་ཡང།། 
ཕ་མ་གཉྱིས་ལས་ལྷག་པས། །དན་ཆནེ་གཞན་ཞྱིག་མ་རདེ།། 



  
  ས་དབྱངས་ཐོར་བུ། 

111 
 

གཞ་ིརམི་དྲུག་པ། ཨརྱ་བདྗེ་བ། 
 

༼གསལོ་འདབེས་ཀྱིས་བྱྱིན་བརླབས།༽ 
སྔ་དའོ་ིཡར་ལ་ལང་ནས། །མདུན་ལ་འཇམ་དབྱངས་བསམོ་པས།། 
གནས་བཅུ་མཐའ་དག་རྟགོས་པའྱི། །གསལོ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ཡོད།། 

མཚན་མརོ་ཉལ་བའྱི་དུས་ལ། །བླ་མ་སྱིང་གར་བསམོ་ནས།། 
འཇྱིགས་སྐྲག་རྨྱི་ལམ་སྣང་ཡང། །སེམས་ལ་ཞདེ་སྣང་མ་ཚོར།། 

 
 

གཞ་ིརམི་བཞ་ིཔ། མངི་པདྨ་བཀྲ་ཤསི། 
༼གགོས་པ་ོརྣམས་ལ།༽ 
དང་པརོ་དགནོ་པ་སེབས་དུས། །ཆསོ་གགོས་མང་པརོ་རདེ་སོང་།། 
ཁ་དགོ་དཀར་ནག་མང་ཡང་། །སེམས་པ་བཟང་པ་ོརདེ་འདུག ། 

༼བྱམས་ལྡན་ཕ་མ་ལ།༽ 
བར་ེབའྱི་དྱིན་ཆནེ་ཕ་མས། །བར་ེསངོ་གནང་བའྱི་བཀའ་དྱིན།། 

སེམས་ནང་ལྷང་ལྷང་འཁརོ་དུས། །དབང་མདེ་མྱིག་ཆུ་ཤརོ་སོང།། 
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གཞ་ིརམི་བཞ་ིཔ། ར་ོརྗེ་དག་འདུལ། 
 
བཀའ་དྱིན་ཅན་གྱི་ཆསོ་གགོས།། 
མྱི་ཚེ་འདྱི་ནང་མྱིན་འདུག ། 
ཆུང་དུས་མཉམ་བསདོ་ཆསོ་གགོས།། 
ད་ེལ་མེད་ན་སེམས་ས།ོ། 
 

ཁྱོད་རང་འདནེ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ཕ་མ་གདམས་ངག་འཐབོ་འབྱུང་།། 

ཟླ་བ་འདོ་ཟརེ་ཤར་བཞྱིན།། 
རང་སེམས་རང་གྱིས་ང་ོཤསེ།། 

ཕ་མ་ཁྱདོ་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་གྱི།། 
བདག་ལ་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ན་སེས།། 
སོབ་སངོ་མང་པ་ོཐབོ་པ་འདྱི།། 
ཕ་མ་ཁྱདོ་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ཡྱིན།། 
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༼༈ ཕྱི་པ་དང་ནང་པའྱི་སབས་འགའོ་ིཁྱད་པར།༽ 

ༀ་སྭསྟྱི། གང་གྱི་ཐུགས་རསེ་འག་ོཀུན་སབོ་མཛད་ཅྱིང་།། 
ཡ་ེཤསེ་སྣང་བས་མ་རྱིག་མུན་པ་སལེ།། 

བདནེ་གཉྱིས་ལམ་བཟང་སྟནོ་མཛད་འདནེ་པ་མཆགོ ། 
ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པ་ོཁྱོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ། 

སྐུ་གསུམ་རྫགོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས།། 
འག་ོབའྱི་མགནོ་པ་ོབླ་མདེ་བླ་མ་མཆགོ ། 

ཐུབ་པའྱི་དབང་པ་ོཁྱོད་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།། 
བདག་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དད་པས་འདུད།། 

ཞེས་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་གང་ཞྱིག་ཞུ་བར་བྱ་བ་དམ་པའྱི་
ཆོས་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། ཕྱི་པ་དང་ནང་པའྱི་སབས་འགོའ་ིཁྱད་པར་མདོར་ཙམ་གེང་བ་དང་། སབས་འགོ་
ནྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའྱི་སོ་ཡྱིན་པས་སབས་འགའོ་ིསྐོར་དང་རང་དང་གཞན་གྱི་སབས་འགོའ་ིཁྱད་པར་
ཤེས་དགོས་པ་གལ་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཆག་ཡོད། བརོད་གཞྱི་འདྱི་ནྱི་སབས་ཡུལ་མ་ནོར་བ་ལ་ཕན་ཐགོས་
ཆནེ་པ་ོཡདོ། 

༼སབས་འགའོ་ིང་ོསདོ།༽ 
སབས་འགོའ་ིགོ་དོན་ནྱི་སྱིར་བཏང་བཤད་པའྱི་དབང་དུ་བཏང་སོང་ན། སབས་ཞེས་པ་ནྱི་འཇྱིགས་པ་
དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལས་སོབས་པར་བྱེད་པའྱི་དོན་དང་། འགོ་ཞེས་པ་ནྱི་ཡྱིད་ཆེས་པའམ་བློ་
གཏད་ནས་སོབས་མཁན་ཡུལ་གྱི་རེས་སུ་འཇུག་པའྱི་དོན་ཡྱིན། དེས་ན་སབས་འགོ་ཞེས་པ་ནྱི་རང་
ཉྱིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སབོ་པའྱི་ཚད་དུ་རང་ལས་ལྷག་པའྱི་སྟབོས་དང་ནུས་པ་ཆ་ེབའྱི་ཡུལ་ཞྱིག་གྱི་
རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་རོགས་རམ་དང་ལམ་སྟོན་རེ་བ་བྱེད་པའྱི་བྱ་བ་ཞྱིག་ལ་གོ། སབས་
འགོ་ནྱི་ནང་པ་དང་ཕྱི་པ་གཉྱིས་ཀས་ཉམས་ལེན་གྱི་འཇུག་ས་ོདང་པ་ོཞྱིག་ཡྱིན། འནོ་ཀང་ནང་པ་དང་
ཕྱི་པ་གཉྱིས་ལ་སབས་འགའོ་ིཁྱད་པར་ཆནེ་པ་ོཡདོ། 
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༼སབས་སུ་འག་ོདགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན།༽ 
 

ཡནོ་ཏན་རྱིན་པ་ོཆའེྱི་མཛདོ་ལས། 
འཇྱིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ལས།། 
སབས་སུ་འསོ་བར་ཡྱིད་ཆསེ་སོག་བརྟན་པའྱི།། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ། འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆུ་གཏེར་རམ་རྒྱ་མཚ་ོདང་འད་བའྱི་འཇྱིགས་
པ་གསུམ་ ཉན་རང་གྱི་ལམ་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇྱིགས་པ། འདྱི་ནྱི་འཁོར་
བའྱི་རང་བཞྱིན་སྡུག་བསྔལ་ཡྱིན་པར་རྟགོས་པའྱི་འཇྱིགས་སྣང་ཞྱིག་རེད། འཁོར་བར་སེ་རྒ་ན་འཆྱིའྱི་
སྡུག་བསྔལ་དང་། འདདོ་པ་མ་གྲུབ་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་སགོས་ཡདོ་པ་རྟགོས་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་
བློ་སེ་བ་ཡྱིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་རང་དོན་ཡྱིད་
བྱེད་ཀྱི་འཇྱིགས་པ། འདྱི་ནྱི་རང་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའྱི་བསམ་བློའ་ིའཇྱིགས་སྣང་ཞྱིག་རེད། རང་
དོན་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་མྱི་ཐུབ་པ་རྟོགས་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་
དགོས་པའྱི་བློ་སེ་བ་ཡྱིན། གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འཛིན་གྱི་
འཇྱིགས་པ་སྟེ། འདྱི་ནྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་འཁྲུལ་སྣང་གྱི་འཇྱིགས་
པ་ཞྱིག་རདེ། ཆསོ་རྣམས་རང་བཞྱིན་མེད་པར་རྟགོས་ནས་ཐ་མལ་པའྱི་སྣང་ཞེན་ལས་གོལ་བའྱི་བློ་སེ་
བ་ཡྱིན། འཇྱིགས་པ་གསུམ་པ་ོའདྱིས་སམེས་ཅན་རྣམས་རྟག་ཏུ་མནར་ཞྱིང་དཀྲུགས་པས། འདྱི་ནྱི་ཆུ་
སྱིན་གདུག་པས་གང་བའྱི་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པའོ་ིནང་དུ་བྱྱིང་བ་དང་འད་བ་འཇྱིགས་པ་གསུམ་པ་ོའདྱི་ལས་
རང་ཉྱིད་ཐར་བའྱི་ཆདེ་དུ་སབས་སུ་འག་ོདགསོ་པའ།ོ། 

༼སབས་འགའོ་ིདབྱ་ེབ།༽ 

༡༽ འཇྱིག་རྟནེ་པའྱི་སབས་འགོ། 
༢༽ འཇྱིག་རྟནེ་ལས་འདས་པའྱི་སབས་འགོ། 



  
  དཔྱད་རམོ་ལུང་རགིས་སྤུ་གི། 

115 
 

དང་པ་ོའཇྱིག་རྟནེ་པའྱི་སབས་འག་ོནྱི། དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་ཡྱིད་མྱི་གཏོད་པར་འཇྱིག་རྟནེ་པའྱི་ལྷ་
དབང་ཕྱུག་སོགས་ལ་སབས་སུ་འགོ་བ་ནྱི་ཕྱི་རོལ་པའྱི་སབས་འགོ་དང། འདྱི་ནྱི་ཕྱི་རོལ་པའྱི་སབས་
འག་ོཡྱིན། 

གཉྱིས་པ་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པའྱི་སབས་འགོ་ནྱི། རང་དང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་
བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱི་ཆད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་
སབས་སུ་འག་ོབ། འདྱི་ནྱི་ནང་པའྱི་སབས་འག་ོཡྱིན། 

༼སབས་འགའོ་ིཁྱད་པར།༽ 

དང་པ་ོསབས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གཉྱིས་པ་སབས་སུ་འག་ོཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གསུམ་པ་འབས་བུའྱི་
ཁྱད་པར་ལས།  

༼དང་པ་ོསབས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།༽ 

ཀ༽ ནང་པའྱི་སབས་འགའོ་ིཡུལ། དཀནོ་མཆགོ་གསུམ།  

ཡནོ་ཏན་མཛདོ་ལས། 
ལམ་དང་སབོས་པའྱི་ང་ོབ་ོདམ་པའྱི་ཆོས།། 
ཆསོ་ནྱི་སྟནོ་པ་ལས་བྱུང་ད་ེབསྒྲུབ་པའྱི།། 

གོགས་སམ་བསབ་པའྱི་བརྟནེ་གནས་དགེ་འདུན་ཕྱིར།། 
དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ཞེས་སབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ།། 

ཞེས། མ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་གོ་འཕང་དུ་བགོད་པར་བྱེད་པའྱི་ལམ་དང་། སྱིད་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་
འཇྱིགས་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ལས་སོབ་པའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ཏེ། དམ་པའྱི་
ཆོས་འདྱི་ལྟ་བུ་ནྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་དང། ཆོས་དེ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་
ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མྱི་ནུས་པས་ལུང་དང་བསབ་པའྱི་སོམ་པ་ལེན་སའྱི་ཡུལ་ཉམས་ལེན་གྱི་གོགས་



  
  དཔྱད་རམོ་ལུང་རགིས་སྤུ་གི། 

116 
 

བཅས་དགོས་པར་དེ་ནྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཞེས་གངས་
ངསེ་པར་ཐར་པ་དནོ་དུ་གཉརེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པའ།ོ 
ད་ེཡང་མང་འདས་ལས། 
དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་སབས་སངོ་བ། འཇྱིགས་པ་མདེ་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར། ཞསེ་དང། 

སབས་འག་ོབདུན་ཅུ་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ནྱི།། ཐར་པ་འདདོ་པ་རྣམས་ཀྱི་སབས།། 
ཞསེ་རང་གཞན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇྱིགས་པ་ལས་ཐར་པའྱི་ཆད་དུ་
ནང་པའྱི་སབས་སུ་འག་ོབའྱི་ཡུལ་ནྱི་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ཡྱིན། 

ཁ༽ ཕྱི་པའྱི་སབས་འགའོ་ིཡུལ། འཇྱིག་རྟནེ་པའྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་སགོས། 

རྱི་ཆསོ་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས།  
ཕྱི་པ་མུ་སྟགེས་པ་རྣམས་ཀྱིས།། 

དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་སགོས་ལ་སབས།། 
ད་ེདང་ཆ་མཐུན་བནོ་ལུགས་རྣམས།། 

དཀོན་མཆགོ་གསུམ་པ་ོསབས་མྱི་འཛིན།། 
ཞསེ་ཕྱི་རལོ་པ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སབས་སུ་འག་ོབའྱི་ཡུལ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུགས་
སོགས་ཡྱིན་པར། དེ་དག་ནྱི་ཉོན་མོང་མ་རྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་རང་ཉྱིད་འཁོར་བར་ལྷུང་སྟེ། གཞན་ལ་
འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སབོ་པར་མྱི་ནུས་པའ།ོ  
འཇྱིག་རྟནེ་པའྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་སགོས་ཀྱིས་ཉནོ་མངོ་མ་རྱིག་པ་མ་སངས་ཏ།ེ 

ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟདོ་ལས། 
ལྷ་ཆནེ་ཁྲསོ་པས་མདའ་གཅྱིག་གྱིས།། 

གོང་ཁྱརེ་གསུམ་བརེགས་བསགེས་ཞསེ་གག ། 
ཁྱདོ་ནྱི་ཡ་ེཤསེ་མདའ་ཆནེ་གྱིས།། 

ཁྲ་ོབའྱི་སམེས་ཉྱིད་ངསེ་པར་བསགེས།།  
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ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར།  ཕྱི་རལོ་པའྱི་ལྷ་ཆནེ་གྱིས་ཁངོ་ཁྲའོ་ིདབང་གྱིས་རང་གྱི་སྟབོས་ཤུགས་ཀྱིས་ལྷ་
མ་ཡྱིན་གྱི་གོང་ཁྱེར་གསུམ་ཉམ་དུ་བརེགས་པས་བསེགས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། 
ཚིགས་བཅད་འདྱིས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིཉོན་མོངས་དང་ལྡན་ཡྱིན་པར་མཚུངས་
ཡོད། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པའྱི་སན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་
མངོས་པ་ཁྲ་ོབའྱི་སམེས་མདེ་པར་བྱདེ་གསུངས། 

རྒྱལ་སས་ལག་ལནེ་ས་ོབདུན་མ་ལས། 
རང་ཡང་འཁོར་བའྱི་བཙོན་རར་བཅྱིངས་པ་ཡྱི།། 
འཇྱིག་རྟནེ་ལྷ་ཡྱིས་སུ་ཞྱིག་སབོ་པར་ནུས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུགས་སོགས་རང་ཡང་ལས་ཉོན་མོངས་དང་ལས་
ཀྱིས་དབང་གྱིས་འཁོར་བའྱི་བཙོན་ཁང་ནང་བཅྱིངས་ནས་ཡདོ་པས་གཞན་ལ་སབས་སུ་མཛད་ཐབས་
མེད་པར་སབས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་སབས་སུ་བཟུང་སྟེ་དོན་མེད་ཀྱི་དཀའ་ལས་ཤྱིག་ཡྱིན་པ་དང་། དེས་
འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སབོས་མྱི་ནུས་པར། ད་ེལ་སབས་སུ་འག་ོབ་ནྱི་ལམ་ལགོ་པ་ཡྱིན་ནོ།། 

 ༼གཉྱིས་པ་སབས་སུ་འག་ོཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།༽ 

ཀ༽ ནང་པའྱི་སབས་སུ་འག་ོཆུལ་ནྱི། 
ཇྱི་སྐད་དུ། 

སྟནོ་པ་བླ་མདེ་སངས་རྒྱས།། 
སབོས་པ་བླ་མདེ་དམ་ཆསོ།། 
འདནེ་པ་བླ་མདེ་དག་ེའདུན། 

ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་དང་པ་ོཔ་རྣམས་ཀྱི་སབས་དངསོ་ནྱི་ཆསོ་ཡྱིན་ཏེ། 
ད་ེཡང་ཇྱི་སྐད་དུ།  
ངས་ནྱི་ཁྱོད་ལ་ཐར་པའྱི་ཐབས་བསྟན་གྱིས། ཐར་པ་རང་ལ་རག་ལས་བརོན་པར་གྱིས། 
བཤསེ་སྱིང་ལས་ཀང་།  
ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདྱི་ལ་ནྱི།། གཞན་གྱིས་གོགས་བགྱིར་ཅྱི་ཡང་མ་མཆྱིས་པས།། 
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ཐསོ་དང་ཚུལ་ཁྲྱིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡྱིས།། བདནེ་པ་རྣམ་པ་བཞྱི་ལ་འབད་པར་མཛོད།། 
ཞེས་སྟོན་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་བསྟན་གནང་ཡོད། ཐར་པ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་འདྱི་ནྱི་
ཆོས་ཡྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་བ་པོ་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་ཆོས་འདྱི་ལ་
ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་རབ་གསུམ་རང་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་རྱིམ་
པར་བགོད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནྱི་སབས་སུ་འགོ་ཚུལ་མ་ནོར་བ་ཡྱིན་པས། 
ཐར་པ་ཐོབ་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱི་བརོན་འགྲུས་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་གྱིས་སྱིན་པའམ་བྱྱིན་གྱིས་
བརླབས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱི་འགྲུབ་པར་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་འབད་བརོན་བྱེད་དགོས། དཔེར་ན། མྱི་ནད་པ་
ཞྱིག་ལ་སན་པ་མཁས་པ་གང་སྟནོ་ཀང་སན་མ་ཟ་ན་ནད་པ་འདྱི་ན་ཚ་ལས་ཐར་མྱི་ཐུབ་པ་བཞྱིན་ནོ། 

ཁ༽ ཕྱི་པའྱི་སབས་སུ་འག་ོཆུལ་ནྱི། 
འགོ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཇྱིག་བརྟེན་པའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སེལ་ནུས་པར་བསམ་ཞྱིང་། 

འཇྱིག་པ་འགའ་ཞྱིག་ལས་ཐར་པར་འདོད་པས་འཇྱིག་བརྟེན་པའྱི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་
འབུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་སགོས་བྱདེ་ནས་སབས་སུ་འག་ོབ་ནྱི་ཕྱི་རོལ་པའྱི་སབས་སུ་འག་ོཆུལ་
ཡྱིན། 

༼གསུམ་པ་འབས་བུའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།༽ 

ཀ༽ དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འག་ོབའྱི་འབས་བུ་ནྱི། 

ཆསོ་ཀྱི་ཚགིས་སུ་བཅད་པའྱི་མད་ོལས།  
སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་དག་ེའདུན་ལ།། གང་གྱིས་སབས་སུ་སོང་བ་ཡྱིས།། 

སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་།། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འདས་པ་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉརེ་ཞྱི་ལ་བགོད་པའྱི།། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་སྟ།ེ། 

འཕགས་པའྱི་བདནེ་པ་བཞྱི་པ་ོརྣམས།། ཡང་དག་ཤསེ་རབ་ཀྱིས་མཐངོ་འགྱུར།། 
འདྱི་དག་དག་ེབའྱི་སབས་ཡྱིན་ཏེ།། སབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདྱི་དག་ཡྱིན།། 

འདྱི་དག་སབས་སུ་སངོ་བ་ཡྱིས།། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་གོལ་འགྱུར།། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འགོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ངོས་
འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རེན་ཤེས་པར་བྱེད་པ། སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་བའྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་
པ། གོལ་བའྱི་ལམ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དང་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ཡང་
དག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནྱི་དགེ་བའྱི་
སབས་ཡྱིན་པར་སབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡྱིན་དེའྱི་ཕྱིར་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་
ལ་སབས་སུ་འགོ་བ་ཡྱིས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་གོལ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་ཐར་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་མཐབོ་བ།ོ 

མད་ོས་ེརྒྱན་ལས། 
དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་སབས་འག་ོབས།།  

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གཞྱིར་གྱུར་ཏ།ེ། 
 ད་ེཡྱིས་ཐར་པའྱི་ས་བོན་ནྱི།།  

ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའྱི་ཡ་ེཤསེ་འཐབོ།། 
ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ 

ཁ༽ འཇྱིག་རྟནེ་པའྱི་ལྷ་ལ་སབས་སུ་འག་ོབའྱི་འབས་བུ་ནྱི། 

རྱི་ཆསོ་མཚམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལས།  
ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི།། སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་སབས་ནུས་ཀྱི།། 

འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་སབས་མྱི་ནུས།། སབས་ཡུལ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་།། 
འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་སངས་པས།། གཞན་དག་སབོ་པར་ག་ལ་ནུས།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་དང་ཕ་མ་སོགས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་
ཟད་ལས་སབོ་པར་ནུས་ཀང་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སབོ་པར་མྱི་ནུས་ལ། སབས་མ་ཡྱིན་པ་ལ་
སབས་སུ་བཟུང་བ་ནྱི་རང་ཉྱིད་ལ་གནོད་པ་ལས་ཕན་པ་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་
དང་སྟོབས་ཤུགས་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་པའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གང་ཡང་མྱི་འགྲུབ། 
དའེྱི་ཕྱིར་འདྱི་ནྱི་ལམ་ལགོ་པ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་གསལ་པ་ོརདེ།        
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༼མཇུག་སམོ་ནྱི།༽ 

ཞསེ། སབས་འགོའ་ིང་ོསདོ། སབས་སུ་འག་ོདགསོ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། སབས་འགའོ་ིདབྱ་ེབ། ཕྱི་པ་དང་
ནང་པའྱི་སབས་འགའོ་ིཁྱད་པར་ལ་སབས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སབས་སུ་འག་ོཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
མཐར་འབས་བུའྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་གངོ་དུ་ཞུས་གྲུབ་སྟ།ེ ང་ཚསོ་སབས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་ངསོ་
འཛིན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན།  

མདརོ་ན། རང་ཉྱིད་ཀྱི་མྱི་ཚའེྱི་ནང་སབས་གནས་མ་ནརོ་བར་དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་སབས་སུ་འག་ོ
ནས་མྱུར་དུ་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚ་ོལས་བརྒལ་ཏ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པའྱི་སནོ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཡྱིན། 
ད་ེབཞྱིན་དུ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་སབས་གནས་ཡང་དག་པ་རདེ་ནས། འཁོར་བའྱི་སྡུག་
བསྔལ་ལས་གོལ་ཏ་ེརྣམ་མཁྱནེ་རྒྱལ་བའྱི་ག་ོའཕང་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་གྱུར་ཅྱིག ། 

སྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་གདན་ས་ཆེན་པ་ོགཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་འདྱིར་སྱི་ལོ༢༠༢༤ལརོ་ལ་ོརྱིམ་དགུ་པའྱི་སོབ་
གཉརེ་བ་ ཤེས་རབ་བསྟན་པའྱི་བདག་པ་ོནས་བྱིས་པ་དགའེ།ོ དགའེ།ོ། །། 
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༈  སམེས་བསདེ་ཀྱི་འགའ་ཞྱིག་དཔྱད་པ། 
 

༄༅།  །བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདནེ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་དང་།།   
བྱང་ཆུབ་སམེས་མངའ་རྒྱལ་སས་ཞྱི་བ་ལྷ།། 
བཀའ་དྱིན་གསུམ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་རྣམས།། 

 ནམ་ཡང་འདྱི་ཕྱིའྱི་སབས་གནས་གཙུག་ཏུ་མཆདོ།། 
བྱང་ཆུབ་ག་ོའཕང་ཐབོ་པར་འདདོ་པ་ལ།།  

གཉྱིད་དང་བཟའ་བཏུང་ཙམ་ལ་མ་ཆགས་པའྱི།། 
བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའྱི་བྱྱིས་བླ་ོལ།། 
ས་རངེས་སེག་མསོ་མུན་པ་བསལ་བར་བྱ།། 

ཞེས་མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའྱི་སོ་ནས་ཞུ་བར་བྱ་བ་དམ་
པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དེ་ནྱི་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གདམས་པའྱི་སྱིང་བཅུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་
རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱི་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ། བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའྱི་དབང་བོ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དང་བོར་བྱང་
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་
མངནོ་པར་རྫགོས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆསོ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྱིམ་པ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་ལ་ོདང་པ་ོབདེན་
པ་བཞྱིའྱི་ཆསོ་འཁོར་དང་།  གཉྱིས་པ་མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཆསོ་འཁོར།  གསུམ་པ་ལགེས་པར་རྣམ་
པར་ཕེ་བའྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་བསྐོར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འདདོ་པ་དང་སྡུག་
བསྔལ་མྱི་འདོད་པ་གཅྱིག་མཚུངས་ཡྱིན་པས།  བདེ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་
སམེས་རྱིན་པ་ོཆ་ེའདྱི་ཉྱིད་རང་ཅག་སོ་ས་ོས་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེ་བར་བྱདེ་རྒྱུ་ད་ེཡྱིན། བདག་ཅག་
གྱི་རྣམ་འདེན་བཞྱི་པ་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་
ཆོས་ཕུང་ཇྱི་སེད་ཅྱིག་གསུངས་པ་དེ་དག་གྱི་སྱིང་པོའ་ིནང་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབསེམས་རྱིན་པོ་ཆེ་ཡྱིན་
པར་གསུངས་ཡདོ། དརེ་བརྟནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པ་དེ་ནྱི་གང་འད་ཞྱིག་རདེ་དམ་ཞེ་ན། འདུན་
པ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཞྱིག་ལ་གོ་དགོས། འདུན་པ་ཞེས་པ་ནྱི་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་པ་དང་ར་ེ
བ་བྱེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན། འདུན་པ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཞསེ་པའྱི་འདུན་པ་ནྱི། ནམ་མཁའྱི་མཐའ་
དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་འདོད་པའམ་འདུན་པ་དང་། གཞན་
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དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བསྒྲུབཐུབ་པ་ཞྱིག་ལ་ཡོང་བ་ལ་སྔོན་དུ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་
དགོས་འདུག་སམ་པའྱི་འདུན་པ་གཉྱིས་ས།ོ།  

གཞན་དནོ་དནོ་གཉརེ་གྱི་འདུན་པ་དསེ་རྒྱུ་བྱས་པའྱི་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའྱི་གོགས་
དང་བཅས་པའྱི་བློ་ཞྱིག་སྟེ། ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་
མཆགོ་ཏུ་འགོད་འདདོ་ཀྱི་བསམ་པས་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངནོ་དུ་བྱ་འདདོ་ཀྱི་བསམ་པའམ་ 
བློ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ། སེམས་བསེད་བཤད་པ་ལ།   ངོ་བོ།  དབྱེ་བ།   ངེས་ཚིག   
བསབ་བྱ།  ཕན་ཡནོ་ཏེ་ལྔ་ཡདོ་པ་ལས། 
 

དང་པོ་སམེས་བསདེ་ཀྱི་ངོ་བ་ོནྱི། བྱམས་པ་མགོན་པས། སེམས་བསེད་པ་ནྱི་གཞན་
དོན་ཕྱིར། ཡང་དག་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལྟར། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་
པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་སེམས་བསེད་ཀྱི་སྱིའྱི་
མཚན་ཉྱིད་ནྱི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་གཞན་
སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་འདདོ་ཀྱི་བསམ་པ་ད་ེཡྱིན།  
 

 གཉྱིས་པ་དབྱ་ེན། ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་དབྱེ་ན། བྱང་ཆུབ་སོན་པའྱི་སེམས་བསེད་དང་། བྱང་
ཆུབ་འཇུག་པའྱི་སེམས་བསེད་གཉྱིས་ཡོད་དེ། སོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་
ན། །རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སོན་པའྱི་སེམས་དང་ནྱི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་གཉྱིས་
ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའྱི་བྱང་
ཆུབ་དནོ་གཉརེ་གྱི་སམེས། 

ད་ེལ་དབྱ་ེན། སནོ་པ་སམེས་བསདེ་དང་འཇུག་པ་སམེས་བསདེ། དནོ་དམ་སམེས་བསེད་ཀྱི་
མཚན་ཉྱིད། སྟངོ་ཉྱིད་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡ་ེཤསེ་གང་ཞྱིག་གཞན་དནོ་དུ་རྫགོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་
དནོ་གཉརེ་གྱི་སམེས།  

སོན་སེམས་དང་འཇུགས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ཀུན་མཁྱེན་ཀོང་ཆེན་པས། འབས་བུ་ལ་
དམ་བཅའ་བ་སོན་པ་སེམས་བསེད་དང་། རྒྱུ་ལ་དམ་བཅའ་འཇུག་པའྱི་སེམས་བསེད་ཞེས་གསུངས་



  
  དཔྱད་རམོ་ལུང་རགིས་སྤུ་གི། 

123 
 

པ་ལྟར། དཔེར་ན། གནས་མཆོག་རོ་རེ་གདན་ལྟ་བུ་འགོ་བ་ལ་དང་པོ་ང་རོ་རེ་གདན་དུ་འགོ་དགོས་
སམ་པ་ལྟར་དུ། དང་པ་ོངས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫགོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐབོ་པ་ཞྱིག་
བྱ་དགོས་སམ་པ་ལྟ་བུ་སོན་པ་སེམས་བསེད། རོ་རེ་གདན་དུ་འགོ་ཆས་ཁལ་རྟ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་
ནས་དངོས་སུ་ལམ་དུ་འགོ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དངསོ་སུ་སོབ་པ་ནྱི་འཇུག་པའྱི་སམེས་བསདེ་ཅསེ་བྱ་སྟེ། སདོ་འཇུག་ལས། འག་ོབར་
འདདོ་དང་འག་ོབ་ཡྱི། །བྱ་ེབག་ཇྱི་ལྟར་ཤསེ་པ་ལྟར། །ད་ེབཞྱིན་མཁས་པས་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི། །བྱ་ེབག་
རྱིམ་བཞྱིན་ཤེས་པར་བྱ། | །ཞེས་གསུངས་སོ།།  སོན་པ་སེམས་བསེད་ནྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་
ནང་དུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པའོ་ིལྟ་གྲུབ་ཅྱིག་ཡྱིན། དེ་ནྱི་གཙ་ོབོ་ཐེག་པ་ཆནེ་པོའ་ིལམ་གྱི་རྨང་གཞྱི་ལྟ་བུ་
ཞྱིག་ཡྱིན། སོན་པ་སེམས་བསེད་ཀྱི་གོ་དནོ་ནྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་
འདདོ་ཀྱི་བསམ་པ་ས་ེབ་ད་ེཡྱིན། འདྱི་ནྱི་རང་དནོ་ཙམ་མྱིན་པར་གཞན་དནོ་དུ་དམྱིགས་པའྱི་བསམ་པ་
ཞྱིག་ཡྱིན། སོན་པ་ནྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ཏེ་བདེ་བར་འགྱུར་བའྱི་སོན་
ལམ་འདེབས་པ། འཇུག་པ་ནྱི། དེའྱི་ཆེད་དུ་དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུའྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། རང་
གཞན་ཀུན་གྱི་བདེ་སྱིད་ཀྱི་ར་བར་གྱུར་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་གྱི་སྱིང་པོ། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་གཞྱི་རྟེན་ནྱི་སེམས་སེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོད་ཡྱིན། ཐོག་མར་སྱིང་རེའྱི་སེམས་བསེད་པ། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའྱི་བསམ་པ་སང་བ། རང་གཞན་བརེ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོང་བ།  
མཐར་སོན་འཇུག་གྱི་སེམས་བསེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཕན་ཡོན་ནྱི།  ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ། 
སྱིག་སྱིབ་སོང་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ། སོན་པ་སེམས་བསེད་ནྱི་ནང་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྱིང་པོ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་ཡྱིན་པས། 
འདྱིའྱི་ཐགོ་ལ་སང་བརོན་བྱས་ན་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀར་ཕན་ཐགོས་ཆནེ་པོ་ཡོད་པ་ཡྱིན། འཇུག་པའྱི་
སེམས་བསེད་ནྱི་སོན་པའྱི་སེམས་བསེད་ཀྱི་རེས་སུ་འབྱུང་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་གལ་ཆེན་
ཞྱིག་ཡྱིན། སོན་སེམས་ནྱི་སོན་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡྱིན། འཇུག་སེམས་ནྱི་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བསྟར་
བའྱི་དམ་བཅའ་ཡྱིན། 

ཉམས་ལེན་གྱི་རྱིམ་པ་ནྱི།  སོར་བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཆོ་ག་ཕག་ལེན་སོགས་ཚང་བ། 
དངསོ་གཞྱི། དངསོ་སུ་སམོ་པ་ལནེ་པ། མཇུག་བསབ་བྱ་ལ་སབོ་པའྱི་དམ་བཅའ་བཞག་པ། བསབ་བྱ་
གཙ་ོབ་ོདྲུག་ནྱི། སྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན། ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། བཟདོ་པའྱི་ཕར་ཕྱིན། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་
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ཕར་ཕྱིན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཕན་ཡོན་ནྱི། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་
བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་མྱི་འབལ་བ། བདེ་འགོའ་ིལུས་རྟེན་ཁོ་ན་ཐོབ་པ། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྱིག་པ་
དག་པ། བསམ་དནོ་ཐམས་ཅད་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པ། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པ། 

ཉམས་པའྱི་རྒྱུ། ཕམ་པའྱི་ལྟུང་བ་བཞྱི། (སོག་གཅདོ་པ། མ་བྱྱིན་པར་ལནེ་པ། མྱི་ཚངས་སོད་
པ། རྫུན་སྨྲ་བ།) 

རགས་བའྱི་ལྟུང་བ་བཅ་ོབརྒྱད། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སོགས། སོར་ཆུད་པའྱི་ཐབས། ཉམས་
པ་མྱུར་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་བཤགས་སོམ་བྱེད་པ། སར་ཡང་སོམ་པ་གསོ་བ། དགེ་བའྱི་ལས་ལ་འབད་
པ། འཇུག་པའྱི་སེམས་བསེད་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོད་པ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བའྱི་རྨང་གཞྱི་
ཡྱིན་པས། འདྱི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སབོ་གཉརེ་དང་ཉམས་ལནེ་བྱདེ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན།  

སེམས་སྟོབས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་བསེད་དང་།། མཉམ་པ་ལྟ་བུའྱི་
སམེས་བསདེ་དང༌། །རྫྱི་བ་ོལྟ་བུའྱི་སམེས་བསདེ་དང་གསུམ་མོ། 

ས་མཚམས་ཀྱི་ས་ོནས་དབྱ་ེན། །མསོ་པས་སདོ་པའྱི་སམེས་བསདེ་དང་། །ལྷག་བསམ་དག་
པའྱི་སེམས་བསེད་དང་།། རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི་སེམས་བསེད་དང་། །སྱིབ་པ་ཀུན་སངས་པའྱི་སེམས་
བསདེ་དང་བཞྱིའ།ོ ། 

གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནྱི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་
གཞན་ཕན་གྱི་བླ་ོམྱི་འདརོ་བའྱི་དམ་བཅའ་སམེས་ལ་བསེད་པས་ན་སམེས་བསདེ་ཅེས་བྱའ།ོ །ད་ེཡང་
གང་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྱིང་རེས་སེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པ་དང་། གང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་
རྫགོས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་པའ།ོ། 

བཞྱི་པ་བསབ་བྱ་ནྱི། སོན་པའྱི་བསབ་བྱ་ཚད་མེད་བཞྱི་དང་། འཇུག་པའྱི་བསབ་བྱ་ཕོ་
རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟ་ེགཉྱིས་ཡདོ་པ་ལས།  

དང་པོ་ནྱི། བསབ་བྱ་ལ་ཚད་མེད་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི། 
དམྱིགས་པ་སམེས་ཅན་ཚད་མདེ་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པར་བད་ེབ་རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་དང་ལྡན་པར་
བྱའ་ོསམ་དུ་སམེས་པ་ནྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད། གཉྱིས་པ་སྱིང་ར་ེཚད་མདེ་ནྱི། དམྱིགས་པ་སམེས་ཅན་
ཚད་མེད་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་དང་བལ་བར་བྱའ་ོསམ་དུ་སམེས་
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པའ།ོ། གསུམ་པ་དགའ་བ་ཚད་མདེ་ནྱི། དམྱིགས་པ་སམེས་ཅན་ཚད་མདེ་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་
སྡུག་བསྔལ་མེད་པའྱི་བདེ་པ་དམ་པ་དང་མྱི་བལ་བར་བྱའ་ོསམ་དུ་སེམས་པའ།ོ། བཞྱི་པ་བཏང་སོམ་
ཚད་མེད་ནྱི། དམྱིགས་པ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་ཉེ་རྱིང་ཆགས་སང་དང་
བལ་བའྱི་བཏང་སམོས་ངང་ལས་གནས་པར་བྱའ་ོསམ་དུ་སམེས་པའ།ོ ། 

གཉྱིས་པ། འཇུག་པའྱི་བསབ་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ། ངོ་བོ་དང༌། དབྱེ་བ། མྱི་མཐུན་
ཕགོས་བཤད་པ་གསུམ་ར་ེཡདོ་པ་ལས།  

དང་པ་ོསྱིན་པའྱི་ང་ོབ་ོནྱི། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའྱི་སྒྲུབ་པའྱི་བསབ་བྱ་གང་ཞྱིག་ཁྱད་ཆསོ་བཞྱི་
དང་ལྡན་པའྱི་གཏོང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའ།ོ །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཟང་ཟྱིང་ནོར་གྱི་སྱིན་
པ། མྱི་འཇྱིགས་སབས་ཀྱི་སྱིན་པ། དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྱིན་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །སྱིན་པའྱི་ མྱི་མཐུན་
ཕགོས་ནྱི་སརེ་སྣའ།ོ ། 

གཉྱིས་པ་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཀྱི་ང་ོབ་ོནྱི། ཁྱད་ཆསོ་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་སོང་པའྱི་སམེས་ཀྱིས་ཉསེ་པ་
སྲུང་འདོད་ཀྱི་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའ།ོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉེས་སོད་སོམ་པའྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས། དགེ་
བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་གསུམ་མོ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་ནྱི་
ཚུལ་ཁྲྱིམས་འཆལ་བའ།ོ ། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའྱི་ངོ་བ་ོནྱི། ཁྱད་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་དགེ་བ་ས་བནོ་
དང་བཅས་པའ།ོ །ད་ེལ་དབྱ་ེན། གནོད་བྱདེ་ལ་ཇྱི་མྱི་སམ་པའྱི་བཟདོ་པ། ཆསོ་ཕྱིར་དཀའ་བ་སད་པའྱི་
བཟདོ་པ། ཟབ་མའོ་ིདནོ་ལ་མྱི་སྐྲག་པའྱི་བཟདོ་པ་གསུམ་མོ། །མྱི་མཐུན་ཕགོས་ནྱི་ཁོང་ཁྲའོ།ོ ། 

བཞྱི་པ་བརནོ་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི། ཁྱད་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་བའྱི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་
བོན་དང་བཅས་པའ།ོ །དེ་ལ་དབྱེ་ན། གོ་ཆའྱི་བརོན་འགྲུས། སོར་བའྱི་བརོན་འགྲུས། ཆོག་པར་མྱི་
འཇྱིགས་པའྱི་བརོན་འགྲུས་གསུམ་མོ། །མྱི་མཐུན་ཕགོས་ནྱི་ལ་ེལའོ།ོ ། 

 ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བ་ོནྱི། ཁྱད་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་རེ་གཅྱིག་པའྱི་
སམེས་པ་དག་ེབ་ས་བོན་དང་བཅས་པའ།ོ ། 
 དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱྱིས་པ་ཉེར་སོད་ཀྱི་བསམ་གཏན། དོན་རབ་འབྱེད་པའྱི་བསམ་གཏན། དེ་བཞྱིན་
གཤེགས་པའྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་མ།ོ། 
 མྱི་མཐུན་ཕགོས་ནྱི་རྣམ་གཡངེ་ང་ོ།། 
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དྲུག་པ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ང་ོབ་ོནྱི།  ཁྱད་ཆསོ་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའྱི་
སམེས་པ་དག་ེབ་ས་བོན་དང་བཅས་པའ།ོ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐོས་པའྱི་ཤེས་རབ། བསམ་པའྱི་ཤེས་རབ། སོམ་པའྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། །མྱི་མཐུན་
ཕོགས་ནྱི་ཤེས་རབ་འཆལ་བའ།ོ ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞྱི་ནྱི། ཕར་ཕྱིན་རང་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་
ཕོགས་དང་བལ་བ།  གོགས་འཁོར་གསུམ་མྱི་རྟོག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པ། བྱེད་ལས་གཞན་གྱི་
ར་ེདནོ་རྫགོས་པར་བྱདེ་པ། འབས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དུ་སྱིན་པར་བྱདེ་པ་སྟ།ེ བྱམས་པ་མགནོ་པོས། 
སྱིན་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་
རྫགོས་བྱདེ། །སམེས་ཅན་རྣམས་སྱིན་བྱདེ་རྣམ་གསུམ། ཞསེ་གསུངས་ས།ོ ། 
 
ལྔ་པ་སམེས་བསདེ་ཀྱི་ཕན་ཡནོ་ནྱི། སོད་འཇུག་ལས། འགོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའྱི་རྒྱུ། །སེམས་
ཅན་སྡུག་བསྔལ་གསལ་གྱུར་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་གཞན་
གྱིས་ལང༌། ཞེས་དང་། དཔལ་བྱྱིན་གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་
གང་། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆྱིས་ན། །ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་ཀུན་གང་སྟེ། དེ་ནྱི་དེ་བས་ལྷག་པར་
འགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ། 

༼བསྔ་ོསནོ།༽ 
བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆགོ་རྱིན་པ་ོཆ།ེ། 
མ་སསེ་པ་རྣམས་ས་ེགྱུར་ཅྱིག ། 
སསེ་པ་ཉམས་པར་མདེ་པ་དང་།། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤགོ ། 

 
སྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་འདྱིར་སྱི་ལོ༢༠༢༤ལོར་ལོ་རྱིམ་དགུ་པའྱི་སོབ་གཉེར་བ་
འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤྱིས་ནས་བྱིས་པ་དགའེ།ོ དགའེ།ོ། །། 
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 ༼ འགལ་བ་དང་འབལེ་བ་ལ་བརྟག་པ།༽ 
 

༄༅།   །མགོན་པ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཨཱརྱ་བདེ་ཝ་དང་།། 
ཐགོས་མདེ་དབྱྱིགས་གཉནེ་ཕགོས་གང་ཆསོ་ཀྱི་གགས།། 

ཆསོ་སངོ་ཡནོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉྱིས་དཔའ་བ་ོསགོས།། 
འཛམ་གྱིང་རྒྱན་མཆགོ་རྣམ་ལ་གུས་ཕག་འཚལ།། 

ཞསེ་ཡུལ་གངོ་མ་རྣམས་ལ་མཆདོ་པར་བརདོ་པའྱི་སྔནོ་དུ་བཏང་ནས་གང་ཞྱིག་ཞུ་བར་བྱ་བ་དམ་པའྱི་
ཆསོ་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། འགལ་བ་དང་འབལེ་བའྱི་བསྐོར་ལ་དཔྱད་ཞྱིབ་གནང་རྒྱུ། ཞསེ་སྔའགྱུར་མཐ་ོསོབ་
གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་གྱི་རྒྱུ་ལས་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། ད་ེདག་གྱི་ལན་ས་བཅད་གཉྱིད་གྱི་
ས་ོནས་བརདོ་ན།  

༈ འགལ་བ་བཤད་པ། སེལ་ངོར་ཐ་དད་གང་ཞྱིག གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་གྲུབ་པ་འགལ་བའྱི་
མཚན་ཉྱིད། ཡང་ན་སེལ་ངོར་ཆོས་གང་ཞྱིག ཆོས་གཞན་ལ་གནད་པར་བྱེད་པ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་
འགལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། །གནོད་པ་བྱེད་
པ་འགལ་ཉྱིད་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་འགེལ་པར། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ནྱི་འདྱིར་ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན་ཡང་
རུང་སྟེ། དེ་གནོད་པ་སྒྲུབ་ན་དེ་འགལ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འགལ་བ་ལ་དབྱེ་ན་ལྷན་
ཅྱིག་མྱི་གནས་ འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སངས་འགལ་གཉྱིས་ཡོད། དེ་ཡང་རྣམ་འགེལ་རང་འགེལ་ལས་ 
འདྱི་ལྟར་རྒྱུ་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱུང་བ་གཞན་ཡོད་ན་མེད་པའྱི་འགལ་བར་རྟོགས་ལ། ཞེས་དང་། 
ཕན་ཚུན་དམྱིགས་པ་སང་སྟེ་དམྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏེ༑ རྟག་པ་དང་མྱི་རྟག་པ་
བཞྱིན་ནོ། །ཞསེ་གསུངས་སོ། །སལེ་ངརོ་ཐ་དད་གང་ཞྱིག་རྒྱུན་ནུས་མཚུངས་སུ་འགོགས་སུ་མྱི་རུང་
བ་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། འདྱི་ལའང་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟ་བུ་དོན་འགལ་དང༌། 
བདག་འཛིན་དང་བདག་མདེ་རྟགོས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་བླ་ོའགལ་གཉྱིས་ཡདོ། སལེ་ངརོ་ཐ་དད་གང་
ཞྱིག་གཞྱི་མཐུན་དང་ཕུང་གསུམ་མྱི་སྱིད་པ་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཡང་ན་ངོ་བོ་ཐ་དད་
གང་ཞྱིག་ཕུང་གསུམ་མྱི་སྱིད་པ་ཕན་ཚུན་སངས་འགལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཕན་ཚུན་སང་འགལ་ལ་ཐ་
དད་གང་ཞྱིག གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྱིད་པ་ཡོངས་གགས་ལྟར་ཡྱིན་ལ། ཕུང་གསུམ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཁྱབ་པ་ནྱི་
མཁན་ཆེན་ཞྱི་བ་འཚོས་རོད་པའྱི་རྱིགས་པའྱི་འགེལ་པ་ལས་རྱིམ་པ་དང་རྱིམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ཕན་ཚུན་
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སངས་ཏེ་གནས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་སངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་
དངོས་པོ་མེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བླ་མ་མྱི་ཕམ་པས་དབུ་མ་རྒྱན་
འགེལ་དུ་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་འགལ་ཟླ་དངོས་མེད་ཡྱིན་པར་གསུངས་པ་ལས་རང་ལུགས་དེ་ལྟར་
ཁས་ལནེ་ནོ།། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉྱིས། སངས་འགལ་གང་ཞྱིག་ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་འགལ་ཟླར་གྱུར་བ་དངོས་
འགལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། སངས་འགལ་གང་ཞྱིག་ཕན་ཚུན་བརྒྱུད་ནས་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་བརྒྱུད་འགལ་
གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཡང་ན་སང་འགལ་གང་ཞྱིག་གཞྱི་མཐུན་དང་ཕུང་གསུམ་དངོས་སུ་ཁེགས་པ་དངོས་
འགལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། སངས་འགལ་གང་ཞྱིག་གཞྱི་མཐུན་དང་ཕུང་གསུམ་བརྒྱུད་ནས་ཁེགས་པ་
བརྒྱུད་འགལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། མྱི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ། སྔནོ་པ་ོདང་སྔ་ོམྱིན་ལྟ་བུ་དང་པོ་
དང་། བྱས་པ་དང་རྟག་པ༑ མྱི་རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུ་གཉྱིས་པའ།ོ །དངོས་འགལ་ལ་འགལ་
ཟླའྱི་ལྡོག་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་གྱུར་ལ། བརྒྱུད་འགལ་སྐབས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་རང་གྱི་དངོས་
ཀྱི་འགལ་ཟླ་མ་བྱས་པ་ད་ེབརྒྱུད་ནས་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ཡྱིན་ནོ།། 

༈ འབེལ་བ་བཤད་པ། སེལ་ངོར་ཐ་དད་གང་ཞྱིག མྱི་འདོར་བ་འབེལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཡང་
ན་ཆོས་གང་ཞྱིག ཆོས་གཞན་མྱི་འདོར་བ་ཆོས་གཞན་དེ་དང་འབེལ་བའྱི་མཚན ཉྱིད༑ དེ་ལ་དབྱེ་ན་
གཉྱིས། འབེལ་བ་གང་ཞྱིག་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའྱི་སྟོབས་ཀྱི་སོ་ནས་མྱི་འདོར་བ་བདག་གཅྱིག་འབེལ་གྱི་
མཚན་ཉྱིད། འབེལ་བ་གང་ཞྱིག་བསེད་བྱ་སེད་བྱེད་ཀྱི་སོ་ནས་མྱི་འདོར་བ་དེ་བྱུང་འབེལ་གྱི་མཚན་
ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། བུམ་པ་དང་མྱི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། དུ་བ་དང་མ་ེལྟ་བུ་གཉྱིས་པའ།ོ །ཆསོ་
གཉྱིས་རྒྱུ་འབས་ཡྱིན་ན་དེ་བྱུང་འབེལ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། ཆོས་གཉྱིས་སྱི་བྱེ་བག་ཡྱིན་ན་བདག་གཅྱིག་
འབེལ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ༑ སྱིར་འབེལ་བ་ལ། འདུ་འབེལ། ལྡན་འབེལ། སོར་འབེལ། ཕྲད་པའྱི་འབལེ་བ༑ 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་འབེལ་བ་སོགས་ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པ་དང༌། བདག་པོ་དང་ནོར་གྱི་འབེལ་བ། 
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་འབེལ་བ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའྱི་འབེལ་བ།  བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་ཀྱི་
འབེལ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་ས་རྱིག་པའྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཆོས་ཐ་དད་པ་འབལེ་བ་
ན་ང་ོབ་ོགཅྱིག་ཐ་དད་གང་རུང་འབལེ་དགསོ་པས་འབལེ་བ་མཚན་ཉྱིད་པའང་གཉྱིས་ཁ་ོན་སྟེ། རྱིགས་
ཐྱིགས་ལས་རང་བཞྱིན་འབེལ་བ་མེད་ན་ནྱི་ཅྱིག་ཤོས་ལོག་པས་གཞན་ངེས་པར་ལྡོག་པ་མ་ཡྱིན་
ནོ། །ད་ེཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། དའེྱི་བདག་ཉྱིད་དང་ད་ེལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོས་པ་
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ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་༑ དེའྱི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་ལས་དེ་ལྟ་བས་ན་དེའྱི་བདག་ཉྱིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་
གཉྱིས་ཁོ་ནས་འབེལ་བ་ཉྱིད་དུ་བརོད་པར་བྱའྱི། གཞན་དུ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། འགལ་
འབལེ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སལེ་ངོར་སསོ་པ་ནྱི་འགལ་འབལེ་བླ་ོརྟགོ་པའྱི་ངརོ་བཞག་པ་ལས་དོན་
ལ་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་སྟེ། འབལེ་བ་བརྟག་པའྱི་རང་འགེལ་ལས་འབལེ་བ་ཡང་དག་པ་ནྱི་འགའ་ཡང་
མེད་ཀྱི། དངོས་པོ་དེ་དག་འདེས་པ་མེད་ཀང་རྟོག་པས་འདེས་པར་བྱེད། གཞན་ལ་རག་ལས་པའྱི་ངོ་
བོ་ལྟ་བུ་མཚན་མ་འགའ་ཞྱིག་སྟོན་པ་སེའ༑ོ ༑ཞེས་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལས་
རྟོག་པས་སོ་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པར་འབེལ་བ་ཡང་དག་པ་ཉྱིད་དུ་མེད་པའ།ོ །ཞེས་དང༌། རྣམ་
འགེལ་ལས་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །འབེལ་བ་རྟོག་པས་བྱས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང་༑ 
རྱིགས་གཏེར་ལས་དངོས་པོའ་ིདོན་ལ་འབེལ་བ་མེད། །འབེལ་བ་གཉྱིས་ཀང་སོ་བཏགས་ཡྱིན། །ས་
ཡྱི་དོན་ལ་རང་མཚན་དུ། །འཁྲུལ་པས་འབེལ་བའྱི་རྟོག་པ་སེ། ། ཞེས་དང་། འབེལ་བ་བཞྱིན་དུ་
འགལ་བ་ཡང་། །དངོས་པོའ་ིདོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་སོ་བཏགས་ནས། །འགལ་བ་
ཉྱིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅསེ་གསུངས་ས།ོ། 
 

འགལ་འབལེ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་ལས། 
དང་པ།ོ འགལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ཕན་ཚུན་སངས་ཏ་ེགནས་པའྱི་ཆསོ།  
འདྱིའྱི་དོན་ནྱི། ཕན་ཚུན་སངས་ཏེ།  ཞེས་པས་དངོས་པོ་གཉྱིས་པོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་གཞན་དེ་མ་ཡྱིན་
དགོས་པ་དང་། གནས་པ་ཞསེ་པས་དངསོ་པ་ོགཉྱིས་པ་ོམཉམ་དུ་མྱི་གནས་པ་དང་། 
ཆསོ་ཞེས་པས་འགལ་བ་ནྱི་དངསོ་པའོ་ིཁྱད་ཆསོ་ཞྱིག་ཡྱིན་པའ།ོ 

གཉྱིས་པ། འབེལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ངོ་བོ་ཐ་དད་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་ཙམ་ནས་
གཞན་དང་འབལེ་བར་གྲུབ་པའྱི་ཆསོ། འདྱིའྱི་དནོ་ནྱི།  ང་ོབ་ོཐ་དད་ཅསེ་པས་འབལེ་ཡུལ་གཉྱིས་པོ་ངོ་
བོ་མྱི་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་དགོས་པ་དང་། རང་གྱི་ངོ་བོས་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཞེས་པས་འབལེ་བ་དེ་རང་བཞྱིན་
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པ་དང་། གཞན་དང་འབལེ་བར་གྲུབ་པ་ཞེས་པས་དངསོ་པ་ོགཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་འབེལ་
བ་ཡདོ་པ་དང་། ཆསོ་ཞེས་པས་འབལེ་བ་ནྱི་དངསོ་པའོ་ིཁྱད་ཆསོ་ཤྱིག་ཡྱིན་ནོ། 
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གསུམ་པ། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།   

འགལ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་དངསོ་པ་ོགཉྱིས་པ་ོཕན་ཚུན་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཚུལ་སྟནོ། 
 འབལེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་དངསོ་པ་ོགཉྱིས་པ་ོཕན་ཚུན་མཐུན་པའྱི་ཚུལ་སྟནོ། 

བཞྱི་པ། མཚན་ཉྱིད་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་གལ་ཆནེ་རང་བཞྱིན།    
 འགལ་བ་དང་འབལེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་ནྱི་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་ནང་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆནེ་པ་ོཡྱིན། 
འདྱི་གཉྱིས་ཀྱིས་དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་དང་། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་འབེལ་བ། མཚན་ཉྱིད་དང་
མཚནོ་བྱའྱི་འབལེ་བ་སགོས་འཇགོ་པར་བྱདེ། གཏན་ཚགིས་རྱིག་པའྱི་རྨང་གཞྱི་ཡང་ཡྱིན། 
འགལ་བ་དང་འབལེ་བ་བརྟག་པའྱི་སྐརོ།   
འགལ་བ་དང་འབེལ་བ་ནྱི་ནང་པའྱི་ཚད་མ་རྱིག་པའྱི་ནང་གྱི་གལ་ཆེའྱི་རྟོག་གེའྱི་ཐ་སད་ཅྱིག་རེད། དེ་
གཉྱིས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་གྱི་འབེལ་བ་ཡོད་མེད་སྟོན་གྱི་ཡོད།  འགལ་བ་ནྱི་དངོས་པོ་
གཉྱིས་མཉམ་དུ་གནས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་དནོ་ཡྱིན། དཔེར་ན། ཚ་གང་གཉྱིས་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། གང་ཞྱིག་
ཚ་ན་གང་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། གང་ཞྱིག་གང་ན་ཚ་བ་མ་ཡྱིན་པས་ས།ོ 
འབེལ་བ་ནྱི་དངོས་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དོན་ཡྱིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བདག་གཅྱིག་
འབལེ་དང་ད་ེབྱུང་འབལེ་གཉྱིས་ཡདོ། 
བདག་གཅྱིག་འབལེ་བ། དངསོ་པ་ོགཉྱིས་ང་ོབོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་ཤསེ་བྱ་གཉྱིས་
བདག་གཅྱིག་འབལེ་ཡྱིན། 
དེ་བྱུང་འབེལ་བ། དངོས་པོ་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་བྱུང་བའྱི་འབེལ་བ། དཔེར་ན། མེ་དང་དུ་བ་གཉྱིས་ད་ེ
བྱུང་འབལེ་ཡྱིན། 
 

 འགལ་བ་དང་འབལེ་བའྱི་ཁྱད་པར་གཙ་ོབ་ོརྣམས་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡྱིན། 
ང་ོབའོ་ིཁྱད་པར་ནྱི།  འགལ་བ་ནྱི། དངསོ་པ་ོགཉྱིས་མཉམ་དུ་གནས་མྱི་ཐུབ་པ། 
འབལེ་བ་ནྱི།  དངསོ་པ་ོགཉྱིས་ཀྱི་བར་ལ་འབལེ་བ་ཡོད་པ། 
 དབྱ་ེབ་ནྱི།  
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འགལ་བ་ནྱི། ཕན་ཚུན་སང་འགལ་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ། 
 འབལེ་བ་ནྱི། བདག་གཅྱིག་འབལེ་དང་ད་ེབྱུང་འབལེ། 
 དཔ་ེམཚནོ།    
 འགལ་བ་ནྱི།  ཚ་གང་། སྣང་མུན། ཡདོ་མདེ། 
 འབལེ་བ་ནྱི། ཤྱིང་དང་ཤསེ་བྱ། མ་ེདང་དུ་བ། 
ག་ོདནོ་ནྱི། 
འགལ་བ་ནྱི། གཅྱིག་ཡདོ་ན་གཞན་ད་ེམདེ་པ། 
འབལེ་བ་ནྱི། གཅྱིག་ཡདོ་ན་གཞན་ད་ེཡདོ་པའམ་བྱུང་བ། 
བླསོ་འཇགོ་སྟངས།   
 འགལ་བ་ནྱི།  གཅྱིག་བསམས་ན་གཞན་ད་ེབླ་ོཡུལ་ནས་ཕྱིར་འབུད་པ། 
 འབལེ་བ་ནྱི།  གཅྱིག་བསམས་ན་གཞན་ད་ེབླ་ོཡུལ་དུ་འཆར་བ། 
ཕན་ཚུན་གཅདོ་ཚུལ་ནྱི།  འགལ་བ།  ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅདོ་པ། 
 འབལེ་བ།   ཕན་ཚུན་རསེ་སུ་འག་ོབ། 
འགལ་འབལེ་གཉྱིས་ཀྱི་བྱདེ་ལས།   
 འགལ་བ་ནྱི། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་པ་ལ་གཙ་ོབརོ་བདེ་སདོ། 
 འབལེ་བ་ནྱི། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་འབལེ་བ་འཇགོ་པ་ལ་གཙ་ོབརོ་བདེ་སདོ། 
འདྱི་དག་ནྱི་འགལ་བ་དང་འབལེ་བའྱི་ཁྱད་པར་གཙ་ོབ་ོའགའ་ཡྱིན། 
ཕན་ཚུན་སང་འགལ་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐརོ། 
དང་པ་ོཕན་ཚུན་སང་འགལ།   
ང་ོབ་ོནྱི། དངསོ་པ་ོགཉྱིས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་ཡདོ་ན་གཅྱིག་མདེ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བ། 
དཔ་ེམཚནོ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ། ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ། རྟག་པ་དང་མྱི་རྟག་པ། 
 
ཁྱད་ཆསོ་ནྱི། གཅྱིག་ཡདོ་ན་གཞན་ད་ེམདེ་པས་ཁྱབ། དངསོ་པ་ོགཅྱིག་གྱི་སྟངེ་དུ་གཉྱིས་ཀ་ཡདོ་པ་མྱི་
སྱིད། གཉྱིས་ཀ་མདེ་པའང་མྱི་སྱིད། 
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གཉྱིས་པ་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ།   
ང་ོབ་ོནྱི།  དངསོ་པ་ོགཉྱིས་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གནས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བ།  
དཔ་ེམཚནོ་ནྱི། ཚ་བ་དང་གང་བ། སྣང་བ་དང་མུན་པ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ། 
 
ཁྱད་ཆསོ་ནྱི། དུས་གཅྱིག་ཏུ་གནས་མྱི་ཐུབ། རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་སྱིད། གཉྱིས་ཀ་མདེ་པ་སྱིད། 
ཁྱད་པར་གཙ་ོབ་ོནྱི་ཡདོ་མདེ་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཕན་ཚུན་སང་འགལ་གཉྱིས་ཀ་མེད་པ་མྱི་སྱིད། ལྷན་ཅྱིག་
མྱི་གནས་འགལ་གཉྱིས་ཀ་མདེ་པ་སྱིད། 
 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་དུས་ནམ་ཡང་མཉམ་དུ་གནས་མྱི་སྱིད། 
 ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གནས་མྱི་ཐུབ་ཀང་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་སྱིད། 
 ཁྱབ་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ཕན་ཚུན་སང་འགལ། གཅྱིག་ཡྱིན་ན་གཞན་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། ལྷན་ཅྱིག་མྱི་
གནས་འགལ། གཅྱིག་ཡྱིན་ན་གཞན་མ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ། དགག་བྱའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།  ཕན་ཚུན་སང་
འགལ་གྱི་དགག་བྱ་ནྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་ང་ོབ་ོཡྱིན་པ་སྟ།ེ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་གྱི་ང་ོབ་ོའགོག་པའྱི་དནོ། 
ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་གྱི་དགག་བྱ་ནྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་ཡྱིན་པ་སྟེ། གཅྱིག་གྱིས་
གཅྱིག་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་འགོག་པའྱི་དོན། ཕན་ཚུན་སང་འགལ་ནྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་པ་ལ་
གཙ་ོབོར་བེད་སོད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གཅྱིག་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ན་གཞན་དེ་མེད་པར་འགྲུབ་པའྱི་དོན། 
ཕན་ཚུན་སང་འགལ་ནྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྱིགས་པ་ལ་གཙ་ོབོར་བེད་སོད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གཅྱིག་ཡོད་
པར་བསྒྲུབས་ན་གཞན་དེ་མེད་པར་འགྲུབ་པའྱི་དོན། ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ནྱི་འགལ་ཟླའྱི་རྣམ་
གཞག་དང་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབེལ་བ་འཇོག་པར་བེད་སོད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་འགལ་འབེལ་གྱི་
ཚུལ་སྟོན་པའྱི་དོན། འདྱི་དག་ནྱི་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་
དང་ཁྱད་པར་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་དནོ་ཡྱིན། འདྱི་དག་ནྱི་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་འ།ོ 
 
བདག་གཅྱིག་འབེལ་དང་དེ་བྱུང་འབེལ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐོར་ནྱི། བདག་གཅྱིག་འབེལ། ངོ་བོ། དངོས་པོ་
གཉྱིས་ང་ོབ་ོགཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་འབེལ་བ། དཔེ་མཚནོ།  བུམ་པ་དང་ཤསེ་བྱ། ཤྱིང་དང་རྟག་པ། མ་ེདང་
ཚ་བ། 
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ཁྱད་ཆསོ་ནྱི།  ང་ོབ་ོཐ་དད་མདེ་པ། གཅྱིག་ཡདོ་ན་གཞན་ད་ེཡདོ་པས་ཁྱབ། ལྡགོ་པ་ཐ་དད་ཀང་ངོ་བོ་
གཅྱིག་ཡྱིན། 
 ད་ེབྱུང་འབལེ་བ་ནྱི། ང་ོབ་ོནྱི། དངསོ་པ་ོགཅྱིག་ལས་གཅྱིག་བྱུང་བའྱི་འབལེ་བ། 
དཔེ་མཚནོ་ནྱི། མ་ེདང་དུ་བ། ས་བནོ་དང་མྱུ་གུ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ། 
 
ཁྱད་ཆསོ་ནྱི། ང་ོབ་ོཐ་དད་ཡྱིན་པ། རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབལེ་བ་ཡདོ་པ། སྔ་ཕྱིའྱི་ག་ོརྱིམ་ངསེ་ཅན་ཡདོ་པ། 
ཁྱད་པར་གཙ་ོབ།ོ ང་ོབའོ་ིཁྱད་པར།  བདག་གཅྱིག་འབལེ། ང་ོབ་ོགཅྱིག་ཡྱིན། ད་ེབྱུང་འབལེ། ང་ོབ་ོཐ་
དད་ཡྱིན། 
 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བདག་གཅྱིག་འབེལ་བ། དུས་མཉམ་དུ་ཡོད།  དེ་བྱུང་འབེལ་བ།  སྔ་ཕྱིའྱི་གོ་
རྱིམ་ཡདོ། 
 ལྡགོ་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བདག་གཅྱིག་འབལེ་བ། ལྡགོ་པ་ཐ་དད།  ད་ེབྱུང་འབལེ་བ། ལྡགོ་པ་ཐ་དད། 
 རྟེན་གཞྱིའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བདག་གཅྱིག་འབེལ་བ། རྟེན་གཞྱི་གཅྱིག  དེ་བྱུང་འབེལ་བ། རྟེན་གཞྱི་ཐ་
དད། 
རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བདག་གཅྱིག་འབེལ་བ། རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབེལ་བ་མེད། དེ་བྱུང་འབེལ་བ།  
རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབལེ་བ་ཡདོ། 
བདག་གཅྱིག་འབལེ་བ་དང་ད་ེབྱུང་འབལེ་བའྱི་ནང་གྱི་བྱདེ་ལས། 
བདག་གཅྱིག་འབལེ་བ། མཚན་ཉྱིད་དང་མཚནོ་བྱའྱི་འབལེ་བ་འཇགོ་པར་བེད་སདོ། 
 ད་ེབྱུང་འབལེ་བ། རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་འབལེ་བ་འཇགོ་པར་བེད་སདོ། 
འདྱི་དག་ནྱི་བདག་གཅྱིག་འབལེ་དང་ད་ེབྱུང་འབལེ་གཉྱིས་ཀྱི་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ཡྱིན། 
བདག་གཅྱིག་འབལེ་དང་དེ་བྱུང་འབལེ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བ་ོདང་ཁྱད་པར་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་དནོ་ལ་འགེལ་
བཤད་ཞུ་ཆགོ 
ངོ་བོའ་ིདོན་ནྱི།  བདག་གཅྱིག་འབེལ་བ། དངོས་པོ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ནྱི་དེ་གཉྱིས་རྫས་
གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་དནོ་ཡྱིན། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་ཤསེ་བྱ་གཉྱིས་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན།  ད་ེབྱུང་འབལེ་བ།  
དངོས་པོ་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་བྱུང་བ་ནྱི་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབལེ་བ་ཡོད་པའྱི་དོན་ཡྱིན། དཔེར་ན། མེ་ལས་
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དུ་བ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ། ཁྱད་པར་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་དནོ་ནྱི། ངོ་བོའ་ིཁྱད་པར་ནྱི། བདག་གཅྱིག་འབེལ་གྱི་
ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ནྱི་དངོས་པོ་དེ་གཉྱིས་རྫས་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་དོན། དེ་བྱུང་
འབལེ་གྱི་ང་ོབ་ོཐ་དད་ཡྱིན་པ་ནྱི་དངསོ་པ་ོད་ེགཉྱིས་རྫས་གཞན་ཡྱིན་པའྱི་དནོ། 
དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།  བདག་གཅྱིག་འབལེ་གྱི་དུས་མཉམ་དུ་ཡདོ་པ་ནྱི་དངསོ་པ་ོགཉྱིས་པ་ོདུས་གཅྱིག་
ཏུ་ཡོད་པའྱི་དོན།  དེ་བྱུང་འབེལ་གྱི་སྔ་ཕྱིའྱི་གོ་རྱིམ་ཡོད་པ་ནྱི་རྒྱུ་སྔོན་ལ་བྱུང་ནས་འབས་བུ་ཕྱིས་སུ་
འབྱུང་བའྱི་དནོ། 
 ལྡོག་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བདག་གཅྱིག་འབེལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡྱིན་པ་ནྱི་དངོས་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་
ཉྱིད་མྱི་འད་བའྱི་དོན། དེ་བྱུང་འབེལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡྱིན་པ་ཡང་དངོས་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་མྱི་
འད་བའྱི་དནོ།  རྟེན་གཞྱིའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བདག་གཅྱིག་འབལེ་གྱི་རྟེན་གཞྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ནྱི་དངོས་པ་ོ
གཉྱིས་པོ་རྟེན་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའྱི་དོན།  དེ་བྱུང་འབེལ་གྱི་རྟེན་གཞྱི་ཐ་དད་ཡྱིན་པ་ནྱི་
དངོས་པོ་གཉྱིས་པོ་རྟེན་གཞྱི་མྱི་འད་བའྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པའྱི་དོན།  རྒྱུ་འབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།  བདག་
གཅྱིག་འབེལ་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབེལ་བ་མེད་པ་ནྱི་དངོས་པོ་གཉྱིས་པོ་རྒྱུ་དང་འབས་བུའྱི་འབེལ་བ་
མེད་པའྱི་དོན། དེ་བྱུང་འབེལ་ལ་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་འབེལ་བ་ཡོད་པ་ནྱི་དངོས་པོ་གཉྱིས་པོ་རྒྱུ་དང་འབས་
བུའྱི་འབལེ་བ་ཡདོ་པའྱི་དནོ། 
རྒྱུ་འབས་གཉྱིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ནྱི། བདག་གཅྱིག་འབེལ་གྱིས་མཚན་ཉྱིད་དང་མཚོན་བྱའྱི་
འབལེ་བ་འཇགོ་པར་བེད་སདོ་པ་ནྱི་དངསོ་པ་ོགཅྱིག་གྱི་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་ཆསོ་ཀྱི་འབལེ་བ་སྟནོ་པའྱི་དོན།  
དེ་བྱུང་འབེལ་གྱིས་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའྱི་འབེལ་བ་འཇོག་པར་བེད་སོད་པ་ནྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་
རྱིགས་པ་སྒྲུབ་པར་བེད་སདོ་པའྱི་དོན། འདྱི་དག་ནྱི་བདག་གཅྱིག་འབལེ་དང་དེ་བྱུང་འབེལ་གཉྱིས་ཀྱི་
ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་དནོ་ཡྱིན།  
ཕན་ཚུན་སང་འགལ་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གཙ་ོབོ་ཡྱིན་པའྱི་
དནོ་དང་གཉྱིས་ལས། 
དང་པ་ོང་ོབའོ་ིདནོ་ནྱི། ཕན་ཚུན་སང་འགལ་བ།  དངསོ་པ་ོགཉྱིས་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་ཡདོ་ན་གཅྱིག་མེད་
པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བ་ཞསེ་པ་ནྱི། དངོས་པོ་གཉྱིས་པོ་ནམ་ཡང་མཉམ་དུ་གནས་མྱི་སྱིད་པ་མ་ཟད། 
གཉྱིས་ཀ་མདེ་པའང་མྱི་སྱིད་པའྱི་དནོ་ཡྱིན། 
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ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་བ། དངསོ་པ་ོགཉྱིས་དུས་གཅྱིག་ཏུ་གནས་མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་བ་
ཞསེ་པ་ནྱི། དངསོ་པ་ོགཉྱིས་པ་ོདུས་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་གནས་ཀང་། རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་སྱིད་པ་དང་གཉྱིས་ཀ་
མདེ་པའང་སྱིད་པའྱི་དནོ་ཡྱིན། 
ཁྱད་པར་གྱི་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་དནོ་ནྱི། 

ཡདོ་མདེ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།  ཕན་ཚུན་སང་འགལ་གྱི་གཉྱིས་ཀ་མེད་པ་མྱི་སྱིད་པ་ནྱི། དངསོ་པོ་
གཉྱིས་པོ་གང་རུང་གཅྱིག་ངེས་པར་ཡོད་དགོས་པའྱི་དོན།  ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་གྱི་གཉྱིས་ཀ་
མདེ་པ་སྱིད་པ་ནྱི། དངསོ་པ་ོགཉྱིས་པ་ོགང་ཡང་མདེ་པའྱི་གནས་སྐབས་ཡདོ་སྱིད་པའྱི་དནོ། 

དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།  ཕན་ཚུན་སང་འགལ་གྱི་དུས་ནམ་ཡང་མཉམ་དུ་གནས་མྱི་སྱིད་པ་ནྱི། 
དངསོ་པ་ོགཉྱིས་པ་ོདུས་ནམ་ཡང་མཉམ་དུ་ཡོད་མྱི་སྱིད་པའྱི་དོན། ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་གྱི་དུས་
གཅྱིག་ཏུ་གནས་མྱི་ཐུབ་ཀང་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་སྱིད་པ་ནྱི། དངསོ་པ་ོགཉྱིས་པ་ོདུས་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་གནས་
ཀང་དུས་མྱི་གཅྱིག་པར་འབྱུང་སྱིད་པའྱི་དནོ།    

སར་སད་པ། 
 བྱང་ཆུབ་སམེས་མཆོག་རྱིན་པ་ོཆེ།། 
མ་སསེ་པ་རྣམས་སསེ་གྱུར་ཅྱིག ། 
སསེ་བ་ཉམས་པ་མདེ་པ་དང་།། 

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤགོ ། 
 

    མཁན་སབོ་ཆསོ་གསུམ་རྱིང་ལུགས་ཆ།ེ། 
 འཛམ་གྱིང་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འཕེལ། 
འག་ོརྒྱུད་མཆགོ་གསུམ་སྣང་བ་དང་།། 

    མྱི་འབལ་དུས་གསུམ་དགེ་ལགེས་ཤགོ །       

སྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་གདན་ས་ཆེན་པ་ོགཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་འདྱིར་སྱི་ལོ༢༠༢༤ལརོ་ལ་ོརྱིམ་དགུ་པའྱི་སོབ་གཉརེ་བ་
ཡནོ་ཏན་ར་ོརེ་ནས་བྱིས་པ་དགེའ།ོ དགའེ།ོ། །།  
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༼གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཡྱི་བསྐརོ།༽ 
༈ མཁྱནེ་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སནོ་ལམ་རྟ་བདུན་ཅན།། 

རྣམ་དག་མཁའ་ལ་སྣ་ཚགོས་གདུལ་བྱའྱི་ངརོ།། 
དམ་ཆསོ་འདོ་ཟརེ་ཡངོས་སུ་འགདེ་མཛད་པ།། 

ཐུབ་དབང་ཉྱིན་མརོ་བྱདེ་པ་ད་ེལ་འདུད།། 
 
ཞེས་མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བརོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའྱི་སོ་ནས་ཞུ་བར་བྱ་བ་དམ་
པའྱི་ཆསོ་ཀྱི་རྱིམ་པ་ད་ེནྱི་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་ཡྱི་བསྐརོ་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་བྱདེ་པ་ལ། 

དང་པ་ོགཅྱིག་ད་ེལ་ཡང་།  མཚན་ཉྱིད་།   མཚན་གཞྱི།   དབྱ་ེབ།  གསུམ་ཡདོ་པ་ལས།   
དང་པ་ོམཚན་ཉྱིད་ནྱི།   སོ་སོར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཆསོ་གཅྱིག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།  དེ་དང་ལྡོག་པ་གཅྱིག་དནོ་
གཅྱིག  མཚན་གཞྱི་ནྱི།  བུམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ   བུམ་པ་ཆསོ་ཅན།  གཅྱིག་ཡྱིན་ཏེ།  ས་ོསརོ་མ་གྲུབ་པའྱི་
ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན།  ས་བརོད་རྱིགས་གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན།  དོན་གཅྱིག  ངོ་བོ་གཅྱིག  
རྫས་གཅྱིག  ལྡགོ་པ་གཅྱིག་བཅས་ས།ོ 

དང་པོ་དོན་གཅྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།  རང་བཞྱིན་ཁྱབ་མཉམ་པར་དམྱིག་པའྱི་ཆོས་དོན་
གཅྱིག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུ།   ད་ེདང་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་དནོ་གཅྱིག   

གཉྱིས་པ་རྫས་གཅྱིག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།  རང་འགྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་རྫས་ས་ོས་ོབ་མ་ཡྱིན་པ་སསེ་པ་
རྫས་གཅྱིག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་བུམ་པའྱི་བྱས་པ་ལྟ་བུའ།ོ 

གསུམ་པ་ལྡགོ་པ་གཅྱིག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། གང་གྱི་ཆ་ནས་འཇགོ་པའྱི་ལྡགོ་ཆོས་ས་ོསོར་མ་
གྲུབ་པའྱི་ཆེས་ལྡོག་པ་གཅྱིག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།   བུམ་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུའ།ོ  གཅྱིག་ཡྱིན་ལྡོག་པ་
གཅྱིག   ང་ོབ་ོགཅྱིག་དནོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། ལྡགོ་པ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཀང་ངོ་
བོ་གཅྱིག་དང་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་བ།ོ བུམ་པ་དེ་ལྡགོ་པ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་
ལྡགོ་པ་གཅྱིག་དང་ངོ་བ་ོཐ་དད་མ་གྲུབ་པས་ངོ་བ་ོགཅྱིག་དང། དནོ་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པས་དནོ་གཅྱིག་
ཏུ་འཇགོ་གོ།  ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ངསོ་ནས།  གཅྱིག་ནྱི་གཅྱིག་ཉྱིད་དམ་གཅྱིག་པུའྱི་མཚནོ་དནོ་ཡྱིན།   
སྱིར་བཏང་གཅྱིག་ནྱི་ཚགི་རང་གྱི་དནོ་མཚནོ།   
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རྱིག་གཞུང་གྱི་ངོས་ནས།  བོད་ཀྱི་རྱིག་གཞུང་ནང་གཅྱིག་ལ་གལ་ཆེའྱི་གོ་དོན་ཡོད།  དཔེར་ན། 
གཅྱིག་ཤསོ་ཀུན་གལོ།   
ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ནང་གཅྱིག་ནྱི་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་འདུས་པའྱི་དནོ་མཚནོ།   
ས་ོས་ོབ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆསོ་གཅྱིག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།   མཚན་གཞྱི་ནྱི།   དགེ་རྒན་ལྟ་བུའ།ོ     
ཐ་དད་བཤད་པ་ནྱི།    
ས་ོསརོ་གྲུབ་པའྱི་ཆསོ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།    ད་ེལ་ས་བརདོ་རྱིགས་ཀྱི་ས་ོནས་དབྱ་ེན།  ང་ོབ་ོཐ་
དད།   རྫས་ཐ་དད།  ས་ཐ་དད།  ལྡོག་པ་ཐ་དད།   གཅྱིག་པ་བཀག་པའྱི་ཐ་དད་བཅས་ཡདོ།   
དང་པ།ོ བདག་ཉྱིད་ས་ོསརོ་གྲུབ་པའྱི་ཆསོ་ང་ོབ་ོཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ།  རང་འགྲུབ་རྫས་ཀྱི་
རྫས་སོ་སོར་སེས་པ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གསུམ་པ། བརོད་བྱེད་ཀྱི་མྱིང་ཚིག་སོ་སོར་གྲུབ་པ་
ས་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། བཞྱི་པ། གང་གྱི་ཆ་ནས་འཇོག་པའྱི་ལྡོག་ཆོས་སོ་སོར་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་ལྡགོ་
པ་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།  ལྔ་པ། དེ་ཡང་སེས་བའྱི་ཆ་ནས་བྱས་པ་དང་སྐད་ཅྱིག་ཀྱིས་འཇྱིག་པའྱི་ཆ་
ནས་མྱི་རྟག་པ་འཇགོ་པ་ལ། དྲུག་པ།   སསེ་པའྱི་ལྡགོ་པ་ནས་བྱས་པ་དང་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་འཇྱིག་པའྱི་
ལྡོག་པ་ནས་མྱི་རྟག་པ་ཤེས་བརོད་པ་ལྟ་བུ་འ།ོ བདུན་པ།  དོན་ལ་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་ཀང་ངོ་བོ་གཅྱིག་
མྱིན་གྱི་སོ་ནས་ཐ་དད་བཞག་པ་གཅྱིག་པ་བཀག་པའྱི་ཐ་དད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། བརྒྱད་པ།  དཔེར་ན་
བུམ་པ་དང་རྱི་ར་ལྟ་བུ།   དོན་གྲུབ་དང་དོན་མེད་ལྟ་བུ་འ།ོ  གཅྱིག་ཐ་དད་ལ་གཞྱི་མཐུན་མེད་ཅྱིང་
གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ།  ཐ་དད་ཡྱིན་ན་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ།   འནོ་ཀང་ཐ་དད་
ཡོན་ན་གཅྱིག་ཡོད་པས་ཁྱབ།   རྫས་གཅྱིག་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་མུ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ་
རྫས་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པ་ལྟ་བུ།   གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་བུམ་པ་དང་གཟུགས་
ལྟ་བུ།  གཉྱིས་ཀ་མྱིན་པའྱི་མུ་རྟག་པ་དང་མྱི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་ལ་ངོ་བོ་གཅྱིག་མ་ཡྱིན་
པ་མེད་དེ།  རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ལྡོག་པ་ཕྱིར།  ཐ་དད་བསྐོར་ནྱི། ཐ་དད་ཀྱི་བསྐོར་
ལ་བཤད་ན།   དེ་ནྱི་དངོས་པོ་གཉྱིས་སམ་དེ་ལས་མང་བ་ངོ་བོ་མྱི་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་བཞག་
ཞྱིག་རདེ། ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱིས་དངསོ་པ་ོས་ོསའོ་ིཁྱད་ཆསོ་དང་ང་ོབ་ོམྱི་འད་བ་ཡདོ་པ་སྟོན་གྱི་
ཡདོ། དཔེར་ན་ཁ་དོག་དང་ནག་པ་ོགཉྱིས་ཐ་དད་ཡྱིན།  ཤྱིང་དང་ར་ོགཉྱིས་ཐ་དད་ཡྱིན།  སམེས་དང་
ལུས་གཉྱིས་ཐ་དད་ཡྱིན། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ནང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དྱི་གལ་ཆནེ་པ་ོརྱི་ཡྱི་ཡདོ།  གང་
ཡྱིན་ཟེར་ན་འདྱིས་ང་ཚོར་དངོས་པ་སོ་སོའ་ིརང་བཞྱིན་དང་ཁྱད་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་པར་རོགས་པ་
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བྱེད་ཀྱི་ཡོད།  དཔེར་ན་བདག་དང་ཕུང་པ་ཐ་དད་ཡྱིན་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་ཡྱིན་པ།  
འཁོར་བ་དང་མང་འདས་ཐ་དད་ཡྱིན།   ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྱིས་ཤེས་པས་ང་ཚོ་དངོས་པོ་སོ་
སོའ་ིརང་བཞྱིན་དང་ཁྱད་པར་ཤེས་ཐུབ་པ་མ་ཟད།  དངོས་པོ་དེ་བདག་གྱི་བར་གྱི་འབེལ་བའང་ཤསེ་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཐ་དད་ཀྱི་བསྐོར་ལ།  དཔེ་མཚོན་གཞན་པ་ཁ་ཤས་ཞུ་ཆོག   བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཐ་
དད་ཡྱིན། དཔེར་ན་འག་ོབ་དང་འགོ་མཁན་ཐ་དད་ཡྱིན།  སོབ་སངོ་དང་སོབ་མ་ཐ་དད་ཡྱིན།  རྒྱུ་དང་
འབས་བུ་ཐ་དད་ཡྱིན་། དཔེར་ན། ས་བོན་དང་སོང་པོ་ཐ་དད་ཡྱིན།  ལས་དང་རྣམ་སྱིན་ཐ་དད་ཡྱིན།  
ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཐ་དད་ཡྱིན། དཔེར་ཤེས་རབ་དང་མཁས་པ་ཐ་དད་ཡྱིན།  དཔའ་བོ་དང་
དཔའ་རལ་ཐ་དད་ཡྱིན།  དུས་ཀྱི་ཆ་ཐ་དད་ཡྱིན། དཔེར་ན་འདས་པ་མ་འངོས་པ་ཐ་དད་ཡྱིན།  ད་ལྟ་
དང་མ་འངོས་པ་ཐ་དད་ཡྱིན། ཚོར་བ་དང་ཚོར་ཡུལ་ཐ་དད་ཡྱིན། དཔེར་ན་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ཡུལ་
ཐ་དད་ཡྱིན།  སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་གྱི་རྒྱུ་ཐ་དད་ཡྱིན།  ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་ཡྱིན། དཔེར་ན་
གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཉན་ཉྱིད་ཐ་དད་ཡྱིན།   ས་དང་སའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐ་དད་ཡྱིན། འདྱི་དག་ནྱི་
ཐ་དད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་འགའ་ཤེས་ཡྱིན།  དཔེ་མཚོན་འདྱི་དག་གྱི་དངོས་པོ་སོ་སོའ་ིརང་བཞྱིན་དང་
ཀད་པར་གསལ་པོར་མཚནོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད།  ད་ེདག་གྱི་བར་གྱི་འབལེ་བ་དང་སྟནོ་གྱི་ཡདོ།  
 

འཇུག་བསྔ་ོསནོ། 
འག་ོབའྱི་སྡུག་བསྔལ་སན་གཅྱིག་པུ།། 
བད་ེབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་གནས།། 

བསྟན་པ་རདེ་དང་བསྐུར་སྟྱི་དང།། 
བཅས་ཏ་ེཡུན་རྱིང་གནས་གྱུར་ཅྱིག །   

སྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་གདན་ས་ཆེན་པ་ོགཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་འདྱིར་སྱི་ལོ༢༠༢༤ལརོ་ལ་ོརྱིམ་དགུ་པའྱི་
སོབ་གཉརེ་བ་ ཤེས་རབ་ར་ོརེ་ཀུན་འཕལེ་ནས་བྱིས་པ་དགའེ།ོ དགའེ།ོ། །། 
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༼དུས་གསུམ་སརི་བཏང་ག་ིསརོ་ཅུང་ཟད་གྗེང་བ།།༽ 

 
མཆདོ་བརདོ་ནྱི། 

རྱིགས་ལམ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའྱི་རྣམ་དཔྱདོ་དང་། 
གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའྱི་ཉམས་ལནེ་དང་། 

ཚགི་སོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའྱི་ངག་གྱི་དཔལ།། 
ས་སྟངེ་འདྱི་ན་རྱིན་ཆནེ་རྣམ་གསུམ་སྣང་། 

བདག་གྱིས་དཔྱདོ་པར་འཛིན་པའྱི་རོམ་ཤགོ་འདྱིར།། 
བླུན་རྨངོས་ལྡགོ་པ་གསལ་བའྱི་དུས་གསུམ་ཡྱིན།། 

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངང་དུ་མ་ཡྱིན་པར།། 
སྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གཏྱིང་ནས་བག་ོགངེ་ཤྱིག ། 

ཞསེ་ཡུལ་གངོ་མ་རྣམས་ལ་མཆདོ་བརདོ་སྔནོ་དུ་བཏང་ནས་གང་ཞྱིག་ཞུ་བར་བྱ་བ་དམ་པའྱི་
ཆསོ་ཀྱི་རྱིམ་པ་ནྱི།   ཞསེ་སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསབོ་མད་ོསྔགས་རྱིག་པའྱི་གཞན་ཕནབཤད་སྒྲུབ་གྱིང་གྱི་
རྒྱུན་ལས་མཆགོ་ནས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞྱིན། སུམ་རྟགས་ཀྱི་ནང་ནས་དུས་གསུམ་སྱིར་བཏང་
མདརོ་ཙམ་གེང་ན། བར་དག་དང་སུམ་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དནོ་རྟགོས་ཐུབ་ཀྱི་
མདེ་རདེ། ད་ེཡང་ར་བ་ཤསེ་རབ་ལས། ཐ་སད་ལ་ནྱི་མ་བརྟེན་པར།།  དམ་པའྱི་དནོ་ནྱི་བསྟན་མྱི་
ནུས།།  དམ་པའྱི་དནོ་ནྱི་མ་རྟགོས་པར།། མ་ངན་འདས་པ་ཐབོ་མྱི་འགྱུར།། ཞསེ་གསུངས་པ་དང།  

དག་ཡྱིག་པད་དཀར་ཆུན་པ་ོལས། ཡྱིག་གཟུགས་ལགེས་པར་མ་སངསཤྱིང་། བར་དག་
ཞྱིབ་ཏུ་མ་བསབཔར། འབྱི་དང་རོམ་པའྱི་ཁུར་ལནེ་པ། རང་སནོ་གཞན་ལ་ངོམས་པར་ཟད།། ཞསེ་
གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བརདོ་ན། རྟགས་འཇུག་ལས། ཕ་ོཡྱི་ཡྱི་ག་ེ
འབའ་ཞྱིག་ལ། སེ་པ་ཕདེ་དང་བརྒྱད་གནས་པའང། སེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྱིལ་བྱས་ནས། ཕ་ོདང་མ་ནྱིང་མ་ོ
དང་ནྱི།  ཤྱིན་ཏུ་མ་ོདང་བཞྱི་བཞྱི་རུ། ཞསེ་དང། སྔནོ་འཇུག་ཡྱི་ག་ེལྔ་པ་ོལ།  



  
  དཔྱད་རམོ་ལུང་རགིས་སྤུ་གི། 

140 
 

ཕ་ོདང་མ་ནྱིང་མ་ོདང་ནྱི་། ཤྱིན་ཏུ་མ་ོདང་བཞྱི་རུ་དབྱ།ེ ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཡྱི་ག་ེཀཱ་ལ་ེསེ་པ་ཕདེ་
དང་བརྒྱད་ནས་ཕ་ོམ་ོམ་ནྱིང་ཤྱིན་ཏུ་མོ་ཕདེ་བས། ད་ེཡྱི་ནང་ནས་མ་ོཡྱིག་ནས་རསེ་འཇུག་བཅུ་བཏོན་
པ། དང་ད་ེནས་ཡང་སྔནོ་འཇུག་ལྔ་བཏོན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཏོན་པ་ཡྱིན།  

གཉྱིས་པ།  དུས་གསུམ་སྱིར་བཏང་གྱི་ང་ོསདོ།  དུས་གསུམ་གང་དང་གང་རདེ་ཟརེ་ན། 
དུས་འདས་པ།  དུས་ད་ལྟ་བ།  དུས་མ་འངོས་པ། དུས་གསུམ་ར་ེརའེྱི་ག་ོདོན་བཤད་པ་ལ།       
དང་པ་ོདུས་འདས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ། གཉྱིས་པ་དུས་ད་ལྟ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།  

     གསུམ་པ་དུས་མ་འངོས་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས།  དང་པ་ོདུས་འདས་
པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། བྱ་བ་བྱས་ཟྱིན་པ་དུས་འདས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་དུས་ད་ལྟ་བའྱི་མཚན་
ཉྱིད་ནྱི། བྱ་བ་བྱདེ་བཞྱིན་པ་དུས་ད་ལྟ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། གསུམ་པ་དུས་མ་འངོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།      
བྱ་བ་བྱ་འགྱུར་དུས་མ་འངོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ད།ོ དཔརེ་ན།  ཤྱིང་བཅད་ཟྱིན། དུས་འདས་པ། ཤྱིང་
གཅདོ་བཞྱིན་པ། དུས་ད་ལྟ་བ། ཤྱིང་བཅད་འགྱུར། དུས་མ་འངོས། ལག་པ་བརངས། དུས་འདས་པ། 
ལག་པ་རངོ་། དུས་ད་ལྟ་བ། ལག་པ་བརང་། དུས་མ་འངོས་པ།                                                                                       
དང་པ་ོདུས་གསུམ་སྱིར་བཏང་ལ་སྔནོ་འཇུག་ཕ་ོམ་ོམ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་མའོ་ིའཇུག་ཚུལ་ནྱི།   དཀའ་གནད་
གསལ་བའྱི་མ་ེལངོ་ལས། 

འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡདོ།  ད་ལྟ་བ་ལ་གཉྱིས་ཀ་མདེ། 
མ་འངོས་འཕུལ་ཡདོ་ཡང་འཇུག་མདེ། སྐུལ་ཚགི་འཕུལ་མདེ་ཡང་འཇུག་ཡོད།                                     

དུས་གསུམ་སྱིར་བཏང་གྱི་དཔརེ་བརདོ་ནྱི། 
དགུག་བྱ་འགུགས་བྱདེ་བཀུག་ཁུག །དགུམ་བྱ་འགུམས་བྱདེ་བཀུམས་ཁུམ། 

དགང་འགེངས་བྱདེ་བཀང་ཁངོས་ཤྱིག །ཅསེ་སགོས་རྱིགས་པས་རྟགོས་པར་བྱ། 
མྱིང་གཞྱི་རང་པའྱི་དཔ་ེནྱི།  

དག་བ་ོསགོས།          གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱདེ་བཏུལ་ཐུལ་ཅྱིག ། 
ཤྱིང་སགོས།            གཅད་བྱ་གཅདོ་བྱདེ་བཅད་ཆདོ་ཅྱིག ། 
སྱིན་པ་སགོས།         གཏང་བྱ་གཏོང་བྱདེ་བཏང་ཐོངས་ཤྱིག  ། 

མྱིང་གཞྱི་འདགོས་ཅན། 
མདུད་པ།            དགོལ་བྱ་འགོལ་བྱདེ་བཀྲལ་ཁྲལོ་ཅྱིག ། 
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དགོངས་པ་སགོས།     དགོལ་བྱ་འགེལ་བྱདེ་བཀྲལ་ཁྲོལ་ཅྱིག ། 
མ་ེཏགོ་སགོས།        དགམ་བྱ་འགེམས་བྱདེ་བཀྲམ་ཁྲམོས་ཤྱིག ། 

གསུམ་པ།  བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། 
བདག་གཞན་ལས་དུས་གསུམ་ཁྱབ་ཆ་ེབའ།ོ བདག་ཡྱིན་ན་དུས་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། 
གཞན་ཡྱིན་ན་དུས་མ་འངོས་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ། དུས་འདས་པ་ལ་བདག་གཞན་མདེ་པས་ཁྱབ། 
མྱིང་རང་པ་ལ་བདག་གཞན་མདེ་པས་ཁྱབ།                                                                    
བདག་ཡྱིན་ན་དུས་ད་ལྟ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱབ་པའྱི་དཔརེ་བརདོ་ནྱི། 
མཁྱནེ་པ་པོ།     ཤྱིང་གཅདོ་པ་པ།ོ     ཆསོ་འཆད་པ་པ།ོ   ལམ་དུ་འག་ོཔ་པ།ོ   
གཞན་ཡྱིན་ན་དུས་མ་འངོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱབ་པའྱི་དཔརེ་བརདོ་ནྱི། 
མཆདོ་པར་བྱ།    གསད་པར་བྱ།   ཆསོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།                                                 
དུས་འདས་པ་བདག་གཞན་མདེ་པའྱི་ཁྱབ་པའྱི་དཔརེ་བརདོ་ནྱི། 
མཁས་པར་བྱས།   མཐུན་པར་བྱས།   བསྒྲུབས་པར་བྱས།    མགུ་པར་བྱས།   
མྱིང་རང་པ་ལ་བདག་གཞན་མདེ་པའྱི་ཁྱབ་དཔརེ་བརདོ་ནྱི། 
བུམ་པ།       ཀ་བ།   ཤྱིང་།    མ་ེཏོག  །     

བཞྱི་པ། དུས་གསུམ་ཚགི་གྱི་ག་ོནས་བསྟནོ་པ་ནྱི། 
དུས་འདས་པ་བསྟན་པའྱི་ཚགི་ནྱི།        བྱས། ཟྱིན། གྱུར། ཚར། 
དུས་ད་ལྟ་བ་བསྟན་པའྱི་ཚགི་ནྱི།          བྱདེ། བཞྱིན།   
དུས་མ་འངོས་པ་བསྟན་པའྱི་ཚགི་ནྱི།      བྱ།    འགྱུར།   
དུས་གསུམ་ར་ེརའེྱི་དཔརེ་བརདོ།    དང་པ་ོདུས་འདས་པའྱི་དཔརེ་བརདོ་ནྱི།   
ཆསོ་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པ།  ལྷ་བསོམས་ཟྱིན་པ།   སོབ་སངོ་སང་ཟྱིན་པ།         

གཉྱིས་པ་དུས་ད་ལྟ་བའྱི་དཔརེ་བརདོ་ནྱི། 
ལམ་ལ་འཇུག་བཞྱིན་པ། ཆུ་འཁོད་བཞྱིན་པ།  ཐུགས་དགེས་བཞྱིན་པ།  དོན་གྲུབ་བཞྱིན་པ།       
དུས་མ་འངོས་པའྱི་དཔརེ་བརདོ་ནྱི། 
ནོར་བུ་འཐབོ་པར་འགྱུར།   ཆསོ་འཆད་པར་འགྱུར།    ཁྲག་འཇྱིབ་པར་འགྱུར།  ནང་དུ་གཞུག་པར་
འགྱུར།   
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དུས་གསུམ་མྱིང་རང་པའྱི་དཔརེ་བརདོ་ནྱི། 
 

བྱར། མྱིང་། དུས་འདས་པ། དུས་ད་ལྟ་བ། དུས་མ་འངོས་པ། 

༡ ཆུ། བཀང་། འགེངས། དགང། 

༢ ཁང་པ། བསྱིགས། སྱིག བསྱིག 

༣ རང་པ། བརངས་ རངོ་། བརང། 

༤ ནོར། བསྱིས། སྱི། བསྱི། 

༥ ཆུ། བརྒྱུགས། རྒྱུག བརྒྱུག 

༦ དཔེ་ཆ། བཀགས། ཀོག བཀག 

༧ ཐུགས། བསྐངས། སྐངོ་། བསྐང་། 

 
དུས་འདས་པ།   ང་ོབ།ོ   སྔནོ་དུ་བྱུང་བཞྱིན་པའྱི་དུས།    
དཔེར་ན།  ཁ་སང་གྱི་བྱ་བ།  སྔནོ་གྱི་ལ་ོརྒྱུས། གལ་ཆནེ།  འདས་པའྱི་ཉམས་མངོ་ལས་སབོ་བྱདེ་
ཐུབ།  དུས་ད་ལྟ་བ།   ང་ོབ།ོ  ད་ལྟ་འབྱུང་བཞྱིན་པའྱི་དུས། 
དཔེར་ན།  ད་ལྟའྱི་བསམ་བླ།ོ  ད་ལྟའྱི་བྱ་སདོ།   
གལ་ཆནེ།  ད་ལྟའྱི་གནས་སྐབས་ལ་དམྱིགས་བསལ་གྱི་ད་ོསྣང་བྱདེ་དགསོ།   
དུས་མ་འངོས་པ།  ང་ོབ།ོ  ད་དུང་མ་བྱུང་བའྱི་དུས།   
དཔེར་ན།  སང་ཉྱིན་གྱི་འཆར་གཞྱི།  མ་འངོས་པའྱི་ར་ེབ།   
གལ་ཆནེ།    མ་འངོས་པའྱི་འཆར་གཞྱི་བཟ་ོབ་དང་དམྱིགས་ཡུལ་བཟུང་བ།       
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དུས་གསུམ་གྱི་འབལེ་བ།      
རྒྱུ་འབས།   འདས་པའྱི་བྱ་བས་ད་ལྟ་དང་མ་འངོས་པར་ཤུགས་རནེ་ཐབེས།    
མྱི་རྟག་པ།    དུས་གསུམ་ག་དུས་ཡྱིན་ནའང་འགྱུར་བ་འག་ོབཞྱིན་ཡདོ།     
རྟནེ་འབལེ།   དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་བརྟནེ་ནས་གྲུབ་པ།    

 
ལྔ་པ།ཟུར་བརདོ་ནྱི།   ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ནང་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གལ་ཆནེ་རང་བཞྱིན།    

ལས་འབས།   འདས་པའྱི་ལས་ཀྱིས་ད་ལྟ་དང་མ་འངོས་པའྱི་འབས་བུ་བསྐྲུན།    
ས་ེབ་སྔ་ཕྱི།   འདས་པའྱི་ལས་ཀྱི་མ་འངོས་པའྱི་ས་ེབར་ཤུགས་རནེ་ཐབེས།    
ཆསོ་ ཉམས་ལནེ།   ད་ལྟ་བའྱི་ཉམས་ལནེ་གྱིས་མ་འངོས་པའྱི་འབས་བུ་བསྐྲུན།  
དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འདྱིས་མྱི་ཚའེྱི་ནང་དནོ་དང་།   འགན་འཁུར། རང་དབང་བཅས་ཀྱི་ག་ོ
རྟགོས་གཏྱིང་ཟབ་ཏུ་གཏངོ་བར་རགོས་རམ་བྱདེ་ཀྱི་ཡདོ། ནང་པའྱི་ལྟ་གྲུབ་ནང་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་
གཞག་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་ཡྱིན།  འདྱིས་འཁོར་བའྱི་རང་བཞྱིན་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པ་དང་། ཆསོ་ཐམས་
ཅད་རྒྱུ་རནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབྱུང་བ་སྟོན་གྱི་ཡདོ།  དུས་ཚདོ་ཀྱི་འགྱུར་འགོས་དང་། རྟནེ་འབྱུང་གྱི་ལྟ་
བ་བཅས་ཀྱི་རྨང་གཞྱི་བཟ་ོགྱི་ཡདོ།     
ཉན་ཤུལ་རྟགས་འཇུག་དཀར་འགལེ་གནད་ཀྱི་སནོ་མ་ེལས། 
བྱ་ཚགི་མ་ནྱིང་བྱེད་པ་མ་ོཡྱིས་འཕུལ།།  པ་ས་ེལས་གཞན་འདས་ཚགི་ཕ་ོཡྱིས་འཕུལ།། 
ས་གདངས་ཐ་དད་མག་ོཅན་མདེ་ངསེ་ལ།།   བརདོ་བདརེ་བྱདེ་ཚགི་མ་ནྱིང་འགྱུར་ཡང་སྱིད།།          

ཞསེ་ས།ོ། 
 
མ་འངོས་པ།           སྔནོ་འཇུག   ༼ ག་ད་༽  གཉྱིས་ངསེ།   
ད་ལྟ་བ།               སྔནོ་འཇུག   ༼འ་༽  གཙ་ོབ་ོདང་།  ༼ག་ད་༽  ཉུང་ངུར་མངོན།   
འདས་པ།              སྔནོ་འཇུག ༼བ་༽   ངསེ།   པ་ས་ེམ་གཏགོས།   
སྐུལ་ཚགི              སྔནོ་འཇུག    ༼ཕལ་ཆརེ་མདེ།༽ 
མྱིང་གཞྱི།              རང་འདགོས་ཁ་ོནར་ངསེ།    
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དུས་གསུམ་ལས་མ་འངོས་པར་སྔོན་འཇུག་མ་ནྱིང་གཉྱིས་གང་རུང་དང་། ད་ལྟ་བར་སྔནོ་འཇུག་མ།ོ 
པ་ས་ེལས་གཞན་པའྱི་འདས་ཚགི་རྣམས་ལ་སྔནོ་འཇུག་ཕོ། དུས་གསུམ་གྱི་བྱ་ཚགི་སྐརོ་གཅྱིག་
རྣམས་ས་གདངས་ཐ་དད་པ་དང་། མྱིང་གཞྱི་མག་ོཅན་མདེ་པས་ཁྱབ། འནོ་ཀང་བརདོ་བདའེྱི་དབང་
གྱིས་ད་ལྟ་བར་སྔནོ་འཇུག་མ་ནྱིང་འཇུག་སྱིད་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ེ།  
པ་ས་ེའདས་ལ་བ་མདེ་པ། 
                       ས་ོསོར།     དབྱ་ེབྱ་འབྱདེ་བྱདེ་ཕ་ེཕསེ་ཤྱིག ། 
                       རྱི་མ་ོསགོས།   དབྱྱི་བྱ་འབྱྱིད་བྱདེ་ཕྱི་ཕྱིས་ཤྱིག  ། 
                       གཞན་གྱི་ནརོ།   དབགོ་བྱ་འཕྲོག་བྱདེ་ཕྲགོས་ཕྲོགས་ཤྱིག   ། 
                                  
                                       སར་སྨྲས་པ།  
                             ད་ེལྟར་བྱི་པའྱི་དག་ེབའྱི་ཆ་མཆྱིས་ན།།།     
                             འག་ོཀུན་བླ་མདེ་བྱང་ཆུབ་ཐབོ་ཕྱིར་བསྔ།ོ། 
                             མ་རྟགོས་ལགོ་རྟགོ་མྱི་དགའེྱི་ཆ་མཆྱིས་ན།།   
                             ས་ོགསུམ་གུས་པ་ཆནེ་པའོ་ིསྱིང་ནས་བཤགས།། 
 
                             གནས་བཅུ་འཇྱིག་རྟནེ་ལ་གནས་པའྱི།།  
                             རྱིགས་དྲུག་སམེས་ཅན་སུ་ཡྱིན་ཀང་།། 
                             དབྱྱིངས་གོལ་ཆསོ་ཀྱི་སྱིང་པ་ོཅན།།    
                             ཐ་ེཚམོ་རྨངོས་མདེ་རྟགོས་འགྱུར་ཅྱིག །       
སྔ་འགྱུར་རྱིང་མའྱི་གདན་ས་ཆེན་པ་ོགཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གྱིང་འདྱིར་སྱི་ལོ༢༠༢༤ལརོ་ལ་ོརྱིམ་ལྔ་པའྱི་སོབ་གཉརེ་བ་རོ་
རེ་དནོ་གྲུབ་ནས་བྱིས་པ་དགའེ།ོ དགའེ།ོ
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༈  སི་ལོ་༢༠༢༤ ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྗེའི་དུས་བཟང་ཁད་པར་ཅན་དང་
བསབས་བསྟུན་ནས་དགོན་པའ་ིབླ་མ་སལ་བཟང་ཉ་ིམ་རིན་པོ་ཆྗེ་མཆོག་དང་། དགོན་པའ་ིདབུ་
འཛནི་བླ་མ་བསདོ་ནམས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དགནོ་པའ་ིབླ་སབོ་དགྗེ་འདུན་
རྣམས་ལྷན་གཅགི་ཏུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ར་ིགསར་བཞྗེངས་ཀ་ིརྗེན་སྐུ་རྣམས་ཀ་ིཆྗེད་དུ་གཟུངས་
སྒྲུབ་ལྗེགས་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདྲན་པར་ཡིད་ཀ་ིདགའ་སནོ། 
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༈  ས་ིལ་ོ༢༠༢༤ ལོར་སྔ་འགྱུར་བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གངི་ག་ིཡན་ལག་གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་
གངི་ག་ིསབོ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་༸སྐྱབས་རྗེ་གདུང་སྲས་དགའ་རབ་ར་ོརྗེ་རནི་པ་ོཆྗེ་མཆགོ་ག་ིཕྱག་ནས་
བཤད་གྲྭ་ལ་ོརམི་བཞ་ིཔ་མད་ོའགོ་མ་མཐའ་བྲལ་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་ལ་ོརམི་དྲུག་པ་མད་ོགོང་
མ་ཕར་ཕྱིན་རབ་འབྱམས་གཉིས་ཀ་ིཕྱག་འཁྗེར་རྣམས་གནང་བས་དྲན་པར་ཡིད་ཀ་ིདགའ་སནོ། 
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  ༄༅།། ས་ིལ་ོ༢༠༢༤ ལོའ་ིཟླ་བ་༤ ཚསེ་༥ ཉིན་གསང་ཆྗེན་སྔ་འགྱུར་རིང་མའ་ིཤིང་ར་ཆྗེན་པ་ོ༸ཀུན་
མཁྗེན་མ་ིཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚ་ོམཆགོ་ག་ིའདས་མཆདོ་དུས་བཟང་ཁད་པར་ཅན་
འདིར་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གིང་ག་ིསོབ་གཉྗེར་བ་རྣམས་འཆད་རོད་རོམ་
གསུམ་ལ་རལོ་བའ་ིདྲན་པར་ཡིད་ཀ་ིདགའ་སནོ།  
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ས་ིལ་ོ༢༠༢༤་ལའོ་ི ༸སྔ་འགྱུར་རིང་མའ་ིགདན་ས་ཆྗེན་པ་ོབདུད་འདུལ་རབ་བརན་གིང་ག་ིབླ་སབོདགྗེ་འདུན་ལྷན་འཛམོས། 



 

 

 
 
 
 
 
 

ས་ིལ་ོ༢༠༢༤ ལོའ་ིསྔ་འགྱུར་བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གིང་ག་ིརམོ་སགི་པ་ལྷན་ཚོགས། 

རྒྱ་གར་ཨོ་ཌི་ཤའ་ིབོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་གོང་སྗེ་གསུམ་པ། ཁང་ལྗེན་བརྒྱ་དང་ལྔ་ནས་འཆ་ིམྗེད་རོ་རྗེ་
ལགས་ཀི། ད་ལན་ཁོང་གིས་ས་ིལོ་༢༠༢༤ ལོའ་ིདུས་དྗེབ་ཐོ་ལྗེ་བ་འདོན་ཐྗེངས་ལྔ་པའ་ིའགོ་གོན་ཡོངས་
རོགས་གནང་བ་ལ། ངྗེད་རམོ་སིག་པས་ཀོག་པ་པ་ོཡོངས་ཀ་ིཚབ་ཞུས་ཏྗེ་བཀའ་དྲིན་ཆྗེ་ཞུ་བ་དང་འབྲྗེལ། 
སནི་པའ་ིབདག་པ་ོནང་མ་ིཡོངས་ཀ་ིབསམ་དནོ་ལྷུན་གསི་འགྲུབ་པའ་ིསོན་འདོན་ཡང་ཡང་ཞུ།།  

སྔ་འགྱུར་བདུད་འདུལ་རབ་བརན་གིང་དགནོ་ག་ིརམོ་སགོ་ལྷན་ཚགོས་ནས། 



 

 

 
 
 
 
 
  
 

 

སྔནོ་བྱནོ་སྐྱྗེ་བུ་དམ་པའ་ིཞལ་གདམས་དང་།། 
དད་པ་འདྲྗེན་བྱྗེད་བླ་མའ་ིརྣམ་པར་ཐར།། 

དཔྱད་རོམ་བཟང་པ་ོགཏ་ིམུག་སྗེལ་ནུས་པའ།ི། 
ཤྗེས་རབ་སནོ་མྗེའ་ིའདོ་ཟྗེར་ཐོ༵་ལྗེོ༵་བོ༵།། 

རམོ་བསྡུ་གསལ་བར། 

རྒྱ་ཆའེྱི་རོམ་པ་པ་ོདང་ཀགོ་པ་པ་ོརྣམ་པར་ཞུ་རྒྱུར།  
འདྱི་ག་རོམ་སྱིག་ཁང་ནས་ལོ་ལྟར་ཐོ་ལེ་བ་ཐེངས་རེ་འདོན་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་བཞྱིན། རོམ་པ་པོ་རྣམ་པས་

རྒྱབ་སོར་གང་ཐུབ་གནང་བར་སྱིང་ནས་བཀའ་དྱིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་སགས། དུས་ཐོག་ཏུ་མ་འབྱོར་བའྱི་བརམས་ཆོས་
རྣམས་འདོན་ཐེངས་འདྱིར་འགོད་ཐབས་བལ་བས་དགོངས་འགལ་མེད་པར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། རོམ་བསྡུའྱི་དུས་ཡུན་ཚད་
བཀག་ནྱི། འདནོ་ཐངེས་རོམ་ཡྱིག་རྣམས་བདོ་ཟླ་ ༠༨ པའྱི་ཚེས་ ༡༥  ལས་མྱི་འགང་བར་འདྱི་གར་འབྱོར་དགོས་པ་
དང་། དུས་དེབ་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་མཛེས་བཟོ་སོགས་སྤུས་ཀའྱི་ཐད་ཞན་ཆ་ཡོད་ངེས་ལགས་ན། ངེད་རོམ་སྱིག་
པའྱི་ངོས་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅྱིག རོམ་པ་པོ་དང་ཀོག་པ་པོ་རྣམ་པས་མུ་མཐུད་དེ་རྒྱབ་སོར་གང་
ཐུབ་གནང་རྒྱུའྱི་ར་ེསྐུལ་ཞུ་བ་ལགས། 

རམོ་ཡྱིག་བསྐུར་ཡུལ། 
Mobile +91-7328000296   
ང་ོདབེ་ཁ་བྱང་། Odisha Dudjom vihara གགོ་འཕྲྱིན་ཁ་བྱང་། : https://dundulraptenling.org 



  
  དྲན་པར་ཡདི་ཀ་ིདགའ་སནོ། 

143 
 

 
 

 

༈  སི་ལོ་༢༠༢༤ ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆྗེའི་དུས་བཟང་ཁད་པར་ཅན་དང་
བསབས་བསྟུན་ནས་དགོན་པའ་ིབླ་མ་སལ་བཟང་ཉ་ིམ་རིན་པོ་ཆྗེ་མཆོག་དང་། དགོན་པའ་ིདབུ་
འཛནི་བླ་མ་བསདོ་ནམས་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གཉིས་དབུ་བཞུགས་ཐོག་དགནོ་པའ་ིབླ་སབོ་དགྗེ་འདུན་
རྣམས་ལྷན་གཅགི་ཏུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ར་ིགསར་བཞྗེངས་ཀ་ིརྗེན་སྐུ་རྣམས་ཀ་ིཆྗེད་དུ་གཟུངས་
སྒྲུབ་ལྗེགས་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདྲན་པར་ཡིད་ཀ་ིདགའ་སནོ། 

Ngagyur nyingmapa (Dudjom Tersar) monastic institute, 

Tibeten Refugee Settlement Camp: 3, 

P.O. Mahendragada-761017 Gajapati District, 

State- Odisha, INDIA. 

E-mail: dundul_raptenling@yahoo.com 

Monastic website: https://dundulraptenling.org 

 

NAMKHA ZOE 

བདུུ༵ད་བཞྱི་གཡུལ་རྒྱལ་ཉནོ་མངོས་མེད། །འདུུ༵ལ་ཁྲྱིམས་དམ་ཚགི་སྲུང་བའྱི་གནས།། 
རབུ༵་བརེ་བདུད་འཇམོས་གྱིང་པ་ཡྱིས། །བརྟནུ༵་པ་སྣདོ་བཅུད་སམེས་ཅན་ལ།། 

གྱིངུ༵་འདྱིར་སྣང་བ་ང་ོམཚར་ཆའེ།ོ། 

གཞུ༵ན་དནོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡྱི།། །ཕནུ༵་བད་ེའབྱུང་བའྱི་གནས་མཆགོ་འདྱིར། 
བཤུ༵ད་སྒྲུབུ༵་ཉམས་ལནེ་མ་ལུས་པ། །གྱིུ༵ང་བཞྱིར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་འགྱུར་ཅྱིག 

རམོ་སྱིག་པ་ཡངོས་ནས། 

mailto:dundul_raptenling@yahoo.com

