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༈ །བོ་གོས་ལགས། ཆོས་ཤླིག་བསྒྲུབ་པ་ལ་དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་གཉླིས་འཛོམ་དགོས། 
དགྗེ་བ་གང་བསྒྲུབ་ཀྱང་སོར་བ་སྗེམས་བསྗེད། དངོས་གཞླི་དམླིགས་མྗེད། རྗེས་བསྔོ་སོན་
གླིས་ཟླིན་པ་ཞླིག་དགོས། ངས་ཆོས་ཆྗེན་པོ་བསྒྲུབ་ཡོད་ཟྗེར་ནས་གཞན་ལ་ངོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་
ཞླིག་མ་ཐོན་རུང་། རྒྱུན་དུ་ཕན་སྗེམས་བཟང་པོ་ཞླིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛོད་དང་། ཆོས་དྗེ་ག་
རང་ཡླིན། གཞན་རོགས་ཆྗེན་སོགས་ནླི་ཁླིད་ཡླིག་གླི་གཞུང་དང་བ་མའླི་ཞལ་ཁླིད་ལ་ཉན་ཏྗེ་
ཇླི་ལྟར་བཤད་པ་བཞླིན་དུ་ཉམས་སུ་ལྗེན་མཛོད། དྗེ་ལས་ལྷག་པའླི་ཞལ་གདམས་ནླི་ཕྲན་ལ་
སནོ་རྒྱུ་མྗེད་ཐག་ཡླིན་པས་སནོ་འདྲ་མཆླིས་ན་ཐུགས་ཁྗེལ་མླི་གནང་བར་ཞུ། །   

ཞྗེས་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་རམོ་ལངོས་མླི་འདུག་ཅླིང་འངོ་རྒྱུ་འདླི་ལ་སྒུག་ཡུན་དྗེ་ཙམ་སྙམ་སྗེ་དགངོས་པ་
མླི་འཁྲུགས་པ་མཁྗེན། ༸སབས་རྗེ་བདུད་འཇམོས་འཇླིགས་བྲལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ར་ོརྗེས་ས།ོ། །། 



 

བཀའ་སློབ་མུན་བསལ་སློན་མ།ེ 
 

མླི་སོ་སོས་གསར་གཏོད་ལྟ་བུ་མ་ཡླིན་པ། ཆོ་ག་བཞླིན་དུ་དང་། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའླི་ཕག་
ལེན་བཞླིན་དུ་གནང་འཐུབ་པ་ཞླིག་དང་། སྔགས་བརྒྱུད་པའླི་གདངས་དབྱངས་དེ་ཚོ་ཚང་མ་
མ་བརེད་པ་མ་ནོར་བ། དེ་ནས་སོ་སོས་སྐད་ཆེ་ཆུང་དང་། དབུས་དབུ་མཛད་ཀླི་རེས་སུ་
དངས་དགོས་པ་ཞླིག་རེད་མ་གཏོགས་སོ་སོ་སྐད་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་སྐད་ཆེན་པོ་རྒྱག་ན་ཅླི་
གང་ཕན་གླི་མ་རེད། དེ་འད་རྒྱག་པའླི་རེན་བྱས་ནས་དེང་སང་གླི་བར་དུ་ང་རང་ཚོ་ཁོས་མ་
ཉམས་ལེན་བྱེད་པའླི་གདངས་འདླི་གདངས་འད་མླི་འད་རླིགས་མང་པོ་ཞླིག་འབྱུང་གླི་ཡོད་
རེད། དེ་ཡླི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གང་ཡླིན་ཞུ་ན། དབུ་མཛད་སོ་སོ་དང་བླ་མ་རྣམ་པ་སོ་སོས་
གདངས་དང་དབྱངས་སོ་སོའ་ིཕགོས་སུ་ཁེར་དེ་ནས་དེར་རྟནེ་སོབ་མ་སོ་སོའ་ིརསེ་སུ་དངས་
དུས་མཐར་མ་འད་བ་འབྱུང་བ་རེད།  
༸སབས་རྗེ་བདུད་འཇམོས་ཡང་སླིད་རླིན་པ་ོཆྗེ་པདྨ་བཞད་པ་མཆགོ་གླི་བཀའ་སོབ་འདླི་ཉླིད་སླི་ལ་ོ༢༠༠༨ལརོ་གནང་བ་དྲྭ་

ཐགོ་ཏུ་བརྙན་ཐུང་གླི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་རོམ་སླིག་པས་ཕབས་བཤུས་བྱས་ཡླིན།། 

  



 
 

 

 

 

  

༸སྐྱབས་ར་ེབདུད་འཇམོས་སངས་རྒྱས་པདྨ་བཞད་པ་རནི་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ལ་ན་མ།ོ 



  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

སྔགས་གསོ་དཀར་པའོ་ིབསླབ་བྱ། 

དགེ་བསནེ་མླིན་ན་གོས་དཀར་མ་གོན། །འབུམ་ལྔ་མ་བསགས་གསོ་དཀར་མ་གནོ།། 
བླ་མ་མ་བརྟེན་གོས་དཀར་མ་གནོ། །རླིག་ང་ོམ་འཕོད་གོས་དཀར་མ་གནོ།། 



གོས་དཀར་ར་ོརེ་སེམས་དཔའླི་བླ་གོས།། 
གོས་དཀར་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའླི་གནས་གོས།། 
གོས་དཀར་ར་ེའབངས་ཉརེ་ལྔའླི་ཆསོ་གསོ།། 
གོས་དཀར་ལབ་ཀླི་སོན་མའླི་གཅོད་གོས། 
གོས་དཀར་མླི་ལ་རས་པའླི་སྒྲུབ་གོས། 

 
གོས་དཀར་རེད་ཆས་མ་རེད་སྔགས་ཆས་ཡླིན། 

རྒད་པ་ོསླིག་པ་ཅན་གླི་གོས་མླིན། 
རྒད་མ་ོཁ་མཆུ་ཅན་གླི་གོས་མླིན། 

གོས་བཟང་ནང་ནས་སེམས་ངན་ན་། 
དུར་ཁདོ་ར་ོལ་རྒྱན་སྤྲས་བཞླིན་། 

ཕླི་ནང་མ་མཚནོ་སྔག་གཟུགས་ང། 
ཐ་ོཅ་ོསདོ་པའླི་མླི་ཚེ་རགོས། 

 
ཞསེ་ས་ོསྣང་དང་བཅས་ལ་ོར་ེདན་དབེ་རོམ་སླིག་འགན་ཁུར་བླ་སབོ་རྣམ་ཀླི་བསྐུལ་ངརོ་ས་བཅད་མ་སྟངོས་ཙམ་ཞླིག་དུས་

མཐའླི་སྔག་གཟུགས་འཛནི་པ་བ་མ་སྐལ་བཟང་ཉླི་མ་རླིན་པ་ོཆྗེ་ནས་ཕུལ།། 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

བདོ་ཀླི་ཆསོ་བརྒྱུད་རྣམ་བཞླི། །བསྟན་པ་གང་དུ་སེལ་ཡང་།། 
སངས་རྒྱས་གཅླིག་གླི་གདམས་པ་རེད། །ཐར་པ་ལ་ཁད་པར་མླི་འདུག ། 

དགོན་པའླི་དབུ་འཛིན་བ་མ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤླིས་རླིན་པ་ོཆྗེས་སོ།། 

  



རློམ་སྒྲིག་པའྒྲི་གཏམ། 
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༄༅། །༸བདུད་འཇམོས་སངས་རྒྱས་པདྨ་བཞད་པ་འག་ོའདུལ་རགི་འཛནི་འཕནི་ལས་
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༼༡༩༩༠-༢༠༢༢༽ 

ཀ་དག་གཏླིང་གསལ་ཆོས་སྐུའླི་ལྷ་ལམ་ལ། །མཁེན་བརེ་རླུང་གླི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་
བ་ལས། །གང་འདུལ་མཛད་པའླི་སྦྲང་ཆར་འཇོ་མཛད་པ། ། བུདྡྷ་བཛྲ་ཞབས་རྡུལ་སླི་བོས་
མཆདོ། །འཇླིགས་མདེ་སླིབ་པའླི་གཡུལ་ལས་རབ་རྒྱལ་ཞླིང་། །འཕླིན་ལས་ཡ་ེཤསེ་འདོ་རྣོན་
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འབར་བའླི་གཟླིས། །ཕོགས་བཅུའླི་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའླི་དཔལ་སེལ་བའླི། །ཁབ་བདག་
མཚན་མོའ་ིམགོན་པོ་སླིང་དབུས་རོལ། །སངས་རྒྱས་པདྨའླི་ཐུགས་བསེད་ཡེ་ཤེས་
མཚརོ། །ང་ོམཚར་སྤྲུལ་པའླི་གེ་སར་བཞད་པའླི་དབུས། །འགྲ་ོའདུལ་འཕླིན་ལས་བསུང་ཞླིམ་
རྟག་སྤྲ་ོབའླི། །གྲུབ་པའླི་སསེ་བུ་སེ་བཞླིའླི་དབང་པོར་འདུད། །པདྨའླི་ཐུགས་བསདེ་རྒྱ་མཚོའླི་
རྦ་རླབས་ལས། །རྣམ་གསལ་སགེ་མའོ་ིགར་འདླི་གཟླིགས་མརོ་འབུལ། །ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་
ནུས་ལྡན་རོ་རེའླི་ཡེ་ཤེས་ཀླི་སྣང་བ་འགྲོ་བློའ་ིམེ་ལོང་གླི་ངོས་སུ་ཇླི་ལྟར་ཤར་བའླི་ཚུལ་ཅུང་
ཟད་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇླི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའླི་འཇླིག་རྟེན་ལས་འདས་པའླི་ལེའུ་
ལས། འགྲོ་དོན་རེས་འགྲོ་དེ་དག་ལ་ལར་ཐོག་མའླི་སེམས་སུ་འགྲོ་ལ་སྟོན། །ལ་ལར་འགྲོ་བ་
ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སོད་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེར་དག་ཀང་སྟོན། །ལ་ལར་སྦྱླིན་དང་ཚུལ་ཁླིམས་
བཟདོ་པ་བརནོ་འགྲུས་བསམ་གཏན་དང་ཤསེ་རབ་རྣམས། །ལ་ལར་ཚངས་པའླི་ལམ་སྡུད་ཁ་
ཅླིག་ཏུ་ནླི་སོད་པ་མཆོག་ཀང་རབ་ཏུ་སྟོན། །མཁས་པ་རྟོག་མེད་དེ་དག་ལ་ལར་སོད་པ་
རོགས་ཤླིང་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་སྟོན། །ལ་ལ་སེ་བ་གཅླིག་གླིས་ཐོགས་པར་ངེས་ཤླིང་ལ་ལ་
རྒྱལ་བ་དབང་བསྐུར་བ། །ལ་ལར་ཉན་ཐོས་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅླིང་ལ་ལ་དག་ཏུ་རང་རྒྱལ་
གཟུགས་སུ་གྱུར། །བྱེ་བ་ཁག་ཁླིག་མང་པོའ་ིཞླིང་དུ་མ་ངན་འདའ་ཡང་སོད་པ་ལྡོག་པ་
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའླི་ཟླ་བ་གཅླིག་ལས་ཆུ་སྣོད་ཅླི་སེད་དུ་
གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞླིན་རྒྱལ་བ་རྣམས་དབྱླིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀང་སྤྲུལ་པའླི་སྐུ་རུ་
ཤར་བའླི་ངོ་མཚར་གླི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ལས། བདག་ཅག་རྣམས་ཀླི་འདེན་པར་བྱོན་པ་
དཔལ་ཁག་འཐུང་གླི་རྒྱལ་པོ་གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམས་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་པདྨ་
བཞད་པ་འགྲོ་འདུལ་རླིག་འཛིན་འཕླིན་ལས་གྲུབ་པའླི་སེ་མཆོག་གླི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆ་ཤས་
ཙམ་བརདོ་པར་བྱ་བ་ལ།  
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དང་པ་ོགཟླིགས་པ་ལྔ་ཡླིས་སྐུ་འཁྲུངས་པའླི་ཆ་ེབ། 

༡༽ ཡུལ་ནླི་འཕགས་མཆགོ་ཕག་ན་པདྨ་ོདང་རླིགས་གསུམ་མགནོ་པའོ་ིཕག་མཚན་
དུ་བཞེས་ཤླིང་ཨོ་རྒྱན་གླི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀླི་གདུལ་ཞླིང་བོད་གངས་
ཅན་གླི་ལོངས། དེ་ལས་ཀང་རྒྱལ་བ་ཉླིད་ཀླི་ལུང་ལས་བསྟན་པ་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་བར་
གསུངས་པའླི་བོད་བྱང་ཤར་གླི་ས་མཚམས། སད་མདོ་ཁམས་སང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའླི་ནང་
གླི་འབླི་ར་ཟལ་མོ་སང་གླི་ཆར་གཏོགས་པ། མེས་པོ་མཁས་པའླི་ངག་རྒྱུན་ལྟར་བརོད་ན། རེ་
ཡླི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གླི་ནང་ནས་ཇོ་བོ་སགོ་ཆེན་སོང་རས་སྲུང་བས་བོད་རླིགས་ཀླི་རུས་
ཞེན་ཆེ་བ། མདོ་ཁམས་སོང་བའླི་གཉན་ཆེན་སེ་བཞླིའླི་ནང་གླི་འབླི་ཆེན་རོ་རྔུས་སོང་གྲོགས་
མཛད་པས་དཔའ་ངར་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ། ནོར་བདག་འབོག་གནས་མཆེད་ལྔའླི་ནང་གླི་སྲེད་
སངས་རོ་རེ་གཉུག་མར་གནས་པས་ལོངས་སོད་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ། བོད་རུས་མླི་འགྱུར་
བའླི་རྒྱལ་མཚན། བོད་ཡུལ་མླི་གཏོང་བའླི་རྟེན་ཕུར། བོད་རྒྱ་མླི་འཐབ་པའླི་ལྕགས་རླི། བོད་
ཀླི་མཐའ་མཚམས་སྲུང་བའླི་ཡུལ་སེ་ས་འདན་སྐྱུར་གསུམ་སྟེ། ས་བ་ནམ་མཁའླི་གདུགས་
ཆེན་ཁེབས་ཆེ། སྐྱུ་ར་ཤེལ་གླི་མཆོད་རྟེན་དཔང་མཐོ། འདན་གང་ཐང་གཡུ་ཡླི་མཎྜལ་བཀོད་
ལེགས། ཞེས་རླི་མཐོ་བ་གངས་ཀླིས་བཟུང་བ། དམའ་བ་ནགས་ཀླིས་ཁེངས་པ། ས་ཐང་ཆེན་
མ་ེཏོག་གླིས་མཛེས་པ། དུས་བཞླིར་བསླིལ་ལ་གཙང་བ། འབགོ་ན་ཕྱུགས་ཟགོ་དར་བ། རོང་
ན་འབྲུ་རླིགས་མོད་པ། ཆེན་པོ་ས་ཡླི་ཡུལ་ལ་རུས་ཆེན་དྲུག་དང་ཕྱུག་དྲུག་གླིས་དཔལ་གླིས་
བརྒྱན་པ་སྟེ། རུས་ཆེན་དྲུག་ནླི། དབ་འབྲུ་སོང་གསུམ་ས་དང་བཞླི། ནུ་བོང་དབས་རྟ་རུས་
ཆནེ་དྲུག ཅསེ་གྲགས་པའླི་མང་ཆེ་བ་ས་བ་རླིན་ཆེན་ཚ་ོདྲུག་གམ་དམར་ནག་སེ་གསུམ་གླིས་
བཟུང་བ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའླི་ཕྱུག་དྲུག་ནླི། ༡༽འབླི་ཀླུང་དམ་པ་ཆོས་ཀླིས་ཕྱུག ༢༽བྱང་
ར་དཀར་མོ་ལུག་གླིས་ཕྱུག ༣༽རྨ་ར་ཉླིན་སྲླིབ་གཡག་གླིས་ཕྱུག ༤༽རྨ་ཤོད་གསེར་མོ་རྟ་
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ཡླིས་ཕྱུག ༥༽རྔུ་ར་ཉླིན་སྲླིབ་ཤླིང་གླིས་ཕྱུག ༦༽ལྷོ་ར་སྔོན་མོ་འབྲུ་ཡླིས་ཕྱུག ཅེས་གྲགས་
པའླི་ས་ཡུལ་གླི་མླི་རྣམས་འཇླིག་རྟེན་གླི་ལས་ལ་རྒྱ་ཆ་ེབ། དཔའ་སླིང་ལྡན་པ། མནའ་ཚིག་ལ་
གནས་པ། ཆོས་ལ་སླིང་རུས་ཆེ་ཞླིང་དད་པ་བརྟན་པ། དམ་ཚིག་སྲུང་བ། སེས་ཆེན་དམ་པ་
མང་པོ་བྱོན་ཞླིང་འཁྲུངས་པའླི་གནས་ཏེ། སྔོན་ཇོ་བོ་སླི་ཏླི་ཛྙཱ་ན་བྱོན་ཞླིང༌། ས་ཨ་གཉན་དམ་
པ་སོགས་ས་བའླི་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད། འབླི་གུང་སྐྱུ་རའླི་གདུང་བརྒྱུད་སོགས་མཁས་ཤླིང་
གྲུབ་པ་བརེས་པའླི་སེས་བུ་གསེར་གླི་ཕེང་བ་ལྟ་བུ་བྱོན་པའླི་ཡུལ། ས་སེ་དགུ་མདོའ་ིདཔལ་
ས་སའླི་དགོན་སེ་ཆེན་པོ་ཞེའུ་མདོ་དགོན་པ་ནླི་སྤྲུལ་པའླི་སྐུ་མཆོག་འདླི་ཉླིད་བལྟམས་པའླི་
ཡུལ་ལ།ོ།  

 
༢༽ རླིགས་ནླི་རྒྱ་གར་འཕགས་པའླི་ཡུལ་དུ་སེ་རྒྱུད་ཀླི་དབང་གླིས་བཞག་པ་རྒྱལ་

རླིགས་དང༌། བྱ་བ་ལས་ཀླི་སོ་ནས་བཞག་པ་རེ་རླིགས་དང་། བམ་ཟེའླི་རླིགས། དམངས་
རླིགས་བཅས་རླིགས་བཞླིར་དབྱེ་སྲོལ་ཡོད་ལ། ཡང་ཁ་སྐད་དང༌། ཡླི་གེ གོམ་སྲོལ། གནས་
ཡུལ་བཞླི་མཐུན་པའླི་སོ་ནས་རླིགས་དབྱེ་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན་སྤྲུལ་པའླི་སྐུ་འདླི་བོད་རླིགས་
གཙང་མ་ཡླིན་ནོ། །འཛམ་བུ་གླིང་གླི་རླིགས་ཀླི་དབྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱ་བའླི་སོ་ནས་བཞག་པ་
ཡླིན་པས་འདླིར་དེ་ལྟར་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། བོད་ཀླི་རླིགས་དབྱེ་ཚུལ་ནླི་གཏོ་ཕུག་ལས། བན་
བོན་ལྷ་རེ། རེ་བཙན་བན་ཁོལ། ཞེས་ནང་ཆོས་འཛིན་པ་བནྗེའླི་རླིགས། །གཤེན་ཆོས་འཛིན་
པ་བོན་པོའ་ིརླིགས། །གསོ་དཔྱད་རླིས་མཁན་ལྷ་རེའླི་རླིགས། ། ཀུན་གླིས་བཀུར་བ་རེ་ཡླི་
རླིགས། །བཙན་པོའ་ིབཀའ་སྒྲུབ་བློན་གླི་རླིགས། །ཞླིང་འབོག་ཚོང་གསུམ་འབངས་བན་
རླིགས། །ད་ེཡླི་གཡགོ་བྱེད་ཁལོ་བའླི་རླིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་ར་ེའདླི་ཉླིད་ས་ེབརྒྱུད་ཀླི་དབང་དུ་
བྱས་ན་རེ་རླིགས་ཀང་ཡླིན་ལ་བྱ་བ་ལས་ཀླི་སོ་ནས་བཞག་ན་མླི་རབས་ཁ་ཤས་ནས་རླིམ་
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གཉླིས་ཀླི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པའླི་རླིགས་སྔགས་འཆང་བ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་
པས་བནྗེ་སྔགས་པའླི་རླིགས་སུ་གཏགོས་པ་ཡླིན་ན།ོ། 
 

༣༽ རུས་ནླི་བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་སོགས་ཀླི་དགོངས་པ་ལྟར་ན། འདོ་གསལ་ལྷ་
ལས་ཆད་པ་བདག་ཅག་གླི་སྟོན་པ་ཤཱཀའླི་རྒྱལ་པ་ོདང་གདུང་རུས་གཅླིག་པ། འཕགས་ཡུལ་
གླི་རྒྱལ་པོ་དམག་རྒྱ་བའླི་སྲས་གནམ་རླིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གླི་སྟེང་ནས་ལྷའླི་དམུ་ཐག་ལ་
འཇུས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན་པ་གཉའ་བའླི་ཁླི་ལ་བཏེགས་ཏེ་བོད་ཀླི་རེ་བོར་བཀུར་བ་རེ་ལ་སྔ་བ་
གཉའ་ཁླི་བཙན་པོའ།ོ །དེ་ནས་རླིམ་པར་གནམ་ལ་ཁླི་བདུན། སྟོད་ཀླི་སྟེང་གཉླིས། བར་དུ་
ལེགས་དྲུག ས་ལ་སེ་བརྒྱད། འགོ་གླི་བཙན་གསུམ་ཞེས་སྤྲུལ་པའླི་རྒྱལ་པོ་མང་དུ་བྱོན་པ་
ལས། གྲླི་གུམ་བཙན་པའོ་ིགདུང་བརྒྱུད་ཤ་ཁླི་དང་། ཉ་ཁླི། བྱ་ཁླི་གསུམ་བྱུང་། ཉ་ཁླི་ཀངོ་ཡུལ་
དུ་ཕེབས་པའླི་གདུང་བརྒྱུད་སོག་པོའ་ིརེ་བོ་པོར་ཏ་ན་ཇླིང་གླིར་རྒྱལ་པོའ་ིགདུང་བརྒྱུད་རླིམ་
པར་བྱུང་བ་དང་། བྱ་ཁླི་ས་ོབ་ོལ་བྱནོ་པའླི་གདུང་རྒྱུད་ལས་ཀ་གནམ་ཆོས་ཀླི་རྒྱལ་པའོ་ིགདུང་
རྒྱུད་བྱོན་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ལས་རེ་གོང་མ་སྤྲུལ་པའླི་གཏེར་ཆེན་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་ར་ོ
ར་ེབྱནོ་པ་གངོ་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དང༌། དའེླི་སྲས་མད་ོབླ་རླིན་པ་ོཆ་ེའཇླིགས་མེད་ཆསོ་ཀླི་ཉླི་
མ་ནླི་ཡང་སྲླིད་རླིན་པོ་ཆེའླི་ཡབ་ཡླིན་པས་རུས་ནླི་བོད་ཀླི་རེ་བོའ་ིགདུང་རྒྱུད་དླི་མ་མེད་པ་
ལས་བྱུང་བ་ཡླིན་ན།ོ། 

༤༽ མ་ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ནླི་དགེ་རྒྱས་འབོང་པའླི་རླིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤླིང་ཆུང་
ངུའླི་དུས་ནས་ཆོས་དང་འཕད་ཅླིང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་འདུན་པ། དབུལ་སོང་ལ་
སྦྱླིན་པར་མཉསེ་པ། རྒྱུན་དུ་ཁ་བཏོན་དང་དགེ་སྦྱོར་དགསེ་ཤླིང་དེ་ལ་བརོན་པ། མཁའ་འགྲོའ་ི
མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞླིག་ཡླིན་པར་གྲགས་སོ།། 
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༥༽ དུས་ནླི་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ནས་
སླིགས་མ་ལྔ་ཆསེ་ཆརེ་བད་ོབའླི་སྐབས་སུ་སེབས་ཏེ། བསྐལ་པ་མར་འགྲླིབ་ཀླི་དུས། སེམས་
ཅན་སླིགས་མ་བཟང་པོའ་ིལྟ་སོད་ཐམས་ཅད་དགུང་ཀའླི་ཉླི་ཟེར་བཞླིན་རླིམ་བཞླིན་བག་ལ་ཞ་
བ་དང་། ཉནོ་མངོས་སླིགས་མ་མླི་རྣམས་འདོད་ཆགས་སོགས་དུག་ལྔ་ཤུགས་ཆ་ེབ་རླི་གཟར་
གླི་ཆུ་ལྟར་ལྡོག་དཀའ་བ། དུས་སླིགས་མ་འཇླིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ལོ་ཉེས་དང༌། དམག་
འཁྲུགས་དང༌། མུ་གེ་སོགས་མླི་འདོད་པ་རླུང་དམར་ལྟར་འཚུབ་པ། ཚེ་ཡླི་སླིགས་མ་ཟས་
དང་སོད་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཀླི་མཐུ་དམན་པས་ཚེ་མཐར་མླི་ཕླིན་པ་སླིན་པའླི་འབྲུ་དྲུག་
སད་ཀླིས་ཁེར་བ་ལྟར་བྱེད་པ། ལྟ་བ་སླིགས་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་མླི་སེ། སེམས་ཅན་
ལ་སླིང་ར་ེམླི་འབྱུང༌། ལས་རྒྱུ་འབས་ལ་ཡླིད་ཆསེ་མླི་ཡོང་བར་ངེས་འབྱུང་དང་། བྱང་སེམས། 
སྟོང་ཉླིད་ཡང་དག་པའླི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་ལྟར་འགྲོ་བ་སྟེ། འདླི་
ལྟ་བུའླི་དུས་སུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སླིང་སྟོབས་ཆུང་ངུའླི་
རླིགས་ཀང་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་དཔའ་ཞུམ་པའླི་དུས་སུ། རླིགས་གསུམ་སེམས་དཔས་
ཐུགས་བསེད་ཆེན་པོའ་ིསོ་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྤྲུལ་པ་འགེད་པར་གསུང་བ་ལྟར། ཡང་སྲླིད་
རླིན་པོ་ཆེ་འདླི་ཉླིད་ཀང་ཐུགས་བསེད་ཀླི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་ཕག་ལ་བགོས་ཏེ། གནས་དུས་སྟོན་
འཁོར་སོགས་གཟླིགས་པས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའླི་ལྕགས་རྟ་ལོ། དབོ་ཟླའླི་མཁའ་
འགྲོ་འདུ་བའླི་དུས་ཚེས་དགེ་བའླི་ཉླིན་མཚན་དཔེའླི་གཟུགས་སྐུ་གསར་པ་འགྲོ་བའླི་བསོད་
ནམས་ཀླི་དཔལ་དུ་བཞད་དོ། །དེ་ཚེ་གང་དུ་འཁྲུངས་པའླི་གནས་སེ་དགུ་མདོའ་ིཡབ་ཀླི་
གཟླིམ་ཁང་དུ་འཇའ་དང་འདོ་ཟེར་གླི་སྣང་བ་མུ་མེད་པ་འཁླིལ་བ་དང་། ཕླི་ནང་གླི་རྟེན་འབེལ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་བཞླིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཡབ་མདོ་བླ་རླིན་པོ་ཆེའླི་གཟླིམ་ལམ་
ཏུ་༸སབས་རེ་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པོའ་ིངང་ནས་རང་ཤག་ཏུ་
བྱོན་ཏེ། ཤླིན་ཏུ་མཐོ་ཞླིང་བརླིད་པའླི་ཁླིར་ཕེབས་པ་མཐོང་བ་སོགས། ནང་གླི་ཉམས་དང་རྨླི་
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ལམ་དགེ་བ་དང་། ཕླི་རུ་འཁྲུངས་ཡུལ་ལ་དགེ་ཞླིང་ཤླིས་པའླི་སྣང་བས་ཁབ་པར་གསུངས་
སོ།། 
 
གཉླིས་པ་རྨད་བྱུང་ཡནོ་ཏན་ལྷན་སསེ་ཀླི་ཆ་ེབ་ནླི། 

སྤྲུལ་པའླི་སྐུ་འདླི་ཉླིད་འཁྲུངས་མ་ཐག་ནས་བྱླིས་པ་གཞན་དང་མླི་འད་བར་གནས་
བརྟན་རྒན་པོའ་ིསོད་པ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལས། ངུ་བ་དང༌། ཡུས་བགྲངས་པ་དང༌། གཞན་
དང་འཁོན་པ་དང༌། རེད་མོར་གཡེངས་པ་དང་། འདོད་པའླི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་ཞེན་གླི་རྣམ་
པ་གཏན་ནས་མླི་མངོན་པར། ཞལ་ཐོག་མ་གྲགས་པ་ནས་བཛྲ་གུ་རུ་གསུངས་པ་དང༌། བྱླིས་
པ་གོམ་འགྲོས་ཐུབ་ཙམ་ནས་རོར་དླིལ་བླངས་ཏེ་ཕག་རྒྱ་མཛད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཕག་ཕེང་
བསྣམས་ཏེ་མཚན་སྔགས་བགྲང་བ། རེད་མོ་ཅླི་བྱས་ཀང་རོ་རེའླི་གར་འཁབ་པ། དབང་
བསྐུར་བ། ཆསོ་འཆད་ཚུལ། མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ལྷོད་དལ་མེད་
པར་ཆོས་སོད་ཀླི་བྱ་བ་ཤ་སྟག་གླིས་དུས་འདའ་བ། བློ་རྣོ་ཞླིང་ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་བ། མཆོག་
གསུམ་ལ་དད་པ་ལྷན་སེས་སུ་མངའ་ཞླིང་། སེམས་ཅན་ལ་སླིང་རེ་རང་བཞླིན་གླིས་ལྡན་པ། 
བྱླིས་པའླི་དུས་ནས་གསུང་དཀོན་ཞླིང་ཐུགས་སམ་པས་གཞན་གླིས་དཔག་དཀའ ་བ་ཞླིག་
ཡླིན་ནོ། །དེ་ཚེ་འཇའ་འདོ་སོགས་ཕླི་ཡླི་མཚན་མ་དང༌། སྤྲུལ་པའླི་སྐུའླི་བཅོས་མླིན་ཤུགས་
འབྱུང་གླི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསོད་པ་སེ་བ་རྣམས་ཀླི་འདེན་བྱེད་ཀླི་ལྟད་མོ་དང་ཐོས་འཛིན་གླི་
བཅུད་དུ་སོན་པས། ས་སེར་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པར་འདླི་ཉླིད་སྤྲུལ་པའླི་སྐུ་ཞླིག་གོ་ཞེས་
བསྔགས་བརོད་ཀླི་རོལ་མོ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་ཞླིང་ཆུང་ངུའླི་དུས་སན་པ་ལྷ་ཡླིས་
བསགས་ཏེ་དཀར་ཕོགས་སོང་བའླི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀླིས་སྤྲུལ་པའླི་སྐུའླི་མཚན་གླི་ཅོད་པཎ་
དབུ་ལ་གསལོ་བ་ཡླིན་ན།ོ། 
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༸མཁའ་འགྲོ་ཏཱ་རེ་ལྷ་མོ་ཡབ་ཡུམ། ༸རོང་གསར་འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེ་རླིན་
པ་ོཆ།ེ ༸དླིལ་འག་ོམཁནེ་ར་ེརླིན་པ་ོཆེ། ༸སླིན་གླིང་ཁླི་ཆེན་རླིན་པ་ོཆེ། ད་ེནས་ལྷ་མླིའླི་འདེན་
པ་ཆེན་པོ་༸སབས་མགོན་ཕག་ན་པད་དཀར་འཆང་བའླི་ལྷ་དང་། དཔལ་ས་སའླི་༸གོང་མ་
ཁླི་ཆེན་རླིན་པོ་ཆེ་དང་། ༸བྱ་བལ་སངས་རྒྱས་རོ་རེ། ༸གདུང་སྲས་འཕླིན་ལས་ནོར་བུ། 
༸ཆསོ་ར་ེམཁན་ཆེན་འཇླིགས་མེད་ཕུན་ཚགོས་སོགས་གསར་རླིང་གླི་སེས་མཆགོ་མང་པོས་
བདུད་འཇོམས་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པར་འཁྲུལ་མདེ་དུ་ངསོ་འཛིན་གནང་ང་ོ།།  
 

གསུམ་པ་ངསོ་འཛནི་མཁན་གླི་སབོ་དཔནོ་གླི་ཆ་ེབ་ནླི། 

  འདླིར་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀླི་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཚུལ་རླིམ་པ་བཞླིན་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་
པ་ལ།  

༡༽ སྤྲུལ་པའླི་སྐུ་མཆོག་འདླི་ཉླིད་མ་འཁྲུངས་པའླི་སྔོན་ནས་ངོས་འཛིན་གནང་ཚུལ་
ནླི། ཨ་པ་ཾགཏེར་ཆེན་གླི་སྲས་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཏཱ་རེ་ལྷ་མོ་དང་། ཞྗེ་ཆེན་གནམ་སྤྲུལ་རླིན་པོ་ཆེ་
འཇླིགས་མདེ་ཕུན་ཚགོས་འབྱུང་གནས་ཞེའུ་མད་ོདགོན་དུ་ཕེབས། ད་ེཚ་ེམད་ོབླ་རླིན་པོ་ཆེས་
བླ་བང་སླི་ལ་ཐུགས་བརྟག་ལུང་བསྟན་ཞུས་ཚེ། མཁའ་འགྲོའ་ིབར་ལུང་གནང་བ་ནླི། 
དབྱླིངས་སེ་མེད་ཛྙཱ་ན་ཌཱ་ཀླི་མས། །རལ་རང་ཤར་འཕྲུལ་གླི་རླི་མོའ་ིབར། ཨེ་ཝཾ། ཐབས་བདེ་
ཆེན་རླིག་པའླི་རོ་རེ་དེས། །རལ་འདུ་འཕོ་རླུང་གླི་འཕྲུལ་འཁོར་གླིས། །ལམ་བདེ་སྟོང་གསང་
སྔགས་གཡུ་ལོངས་སུ། །དཔལ་ནུས་ལྡན་པདྨོའ་ིམྱུ་གུ་བཞད། །ཅེས་པ་ནས། མགོན་དེ་ཉླིད་
ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕླིན་རྒྱས། །གང་འབེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རླིར་ཁླིད། །བསྟན་དང་
འགྲ་ོབའླི་དཔུང་གཉེན་མཆགོ་ཏུ་འགྱུར། །སན་གྲགས་ཀླི་རྔ་ས་ནུབ་བྱང་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་
ཀླི་ལུང་བསྟན་དུ་མླི་རླིང་བར་སངས་རྒྱས་ནུས་ལྡན་རོ་རེའླི་སྤྲུལ་པ་བདུད་འཇོམས་ཀླི་ཡང་
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སྤྲུལ་འཁྲུངས་པ་དང༌། དེ་ལ་སྐུ་ཕ་རླིམ་འགྲོ་ཅླི་དགོས། མ་འངོས་པར་གདུལ་བྱ་རྒྱས་ཚུལ་
སོགས་འབྱུང་འགྱུར་མངོན་པར་གསལ་བའླི་བར་ལུང་གནང་ཡང་། ཡབ་མད་ོབླ་རླིན་པོ་ཆེས་
གནམ་སྤྲུལ་ཡབ་ཡུམ་གླི་གསུང་ལ་བསླུ་བ་མེད་ཀང་ང་མླི་རྒན་ལོ་མང་པོའ་ིབར་བུ་སེ་མོང་
མེད་པ་ཞླིག་ཨེ་ཡོང་། མ་འངོས་པའླི་རྟེན་འབེལ་རེར་དགོངས་པ་ཡླིན་ནམ་སམ་གསུངས། 
ཕླིས་སུ་ཕན་གླིས་ཀང་གནམ་སྤྲུལ་རླིན་པོ་ཆ་ེདང་མཁའ་འགྲོ་ཏཱ་རེ་ལྷ་མོ་ཡབ་ཡུམ་གཉླིས་ལ་
སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་ཇླི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་དླིས་པས། རྣམ་གཉླིས་ཀླིས་མ་འཁྲུངས་སྔོན་བར་ལུང་
གནང་བ་དེ་བཞླིན་རེད། སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡླིན་ཞེས་རོ་རེའླི་ལགས་ཀླིས་གསུངས་སོ།། དེ་
བཞླིན་རེ་གོང་མས་ལོག་གྱུར་མངོན་དུ་གཟླིགས་པས་འདའ་ཁའླི་ཞལ་འཆེམས་ལུང་བསྟན་ཇླི་
ལྟར་སྩལ་བ་བཞླིན་མླི་རླིང་བར་གང་གླི་གདུང་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་པར་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་
བབས་པར་རྟེན་འཁྲུལ་པའླི་དླི་མ་དུས་གཅླིག་ཏུ་གྲོལ། དེ་ལས་ཐོག་མར་ངོས་འཛིན་བྱེད་
མཁན་ནམ་སྤྲུལ་ཡབ་ཡུམ་གླི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་བརོད་ན། གནམ་སྤྲུལ་རླིན་པོ་ཆེ་ནླི་
རླིག་འཛིན་སྟག་ཤམ་རོ་རའེླི་གཏེར་ལུང་ལས། རྒྱལ་དབང་པདྨའླི་རྒྱལ་ཚབ་འགྲ་ོབའླི་མགོན༔ 
རྒོད་ལྡེམ་སྤྲུལ་པ་ཚེ་རླིང་སྤྲེལ་ལོ་བས༔ ཟབ་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀླི་སོ་འཕར་འབྱེད༔ 
ཅེས་དང་། པདྨ་གར་དབང་རལ་གླི་གཏེར་ལུང་ལས། ལྷོ་ནས་གནམ་སླིང་སྤྲུལ་བ་སྤྲེལ་ལོ་
བས༔ ཟབ་གཏེར་ཉམས་གསོ་འབེལ་ཚད་དཔལ་རླིར་འདེན༔ ཅེས་མཚན་དང་ལོ་རྟགས་
ཐམས་ཅད་གསལ་པོ་བསྟན་པའླི་ལུང་ཟླིན་གླི་སེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ཉླིད། དགུང་ལོ་བདུན་གླི་
སྐབས་སུ་མངའ་བདག་ཉང་གླི་གདུང་རབས་ཞེ་དྲུག་པ་ཞེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཉླི་མ་དང༌། རླིས་
མེད་བསྟན་པའླི་མངའ་བདག་༸འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེ་ཆོས་ཀླི་བློ་གྲོས་ཀླིས་དཔལ་རྒྱལ་
བ་ཀཿཐོག་པའླི་གུར་དཀར་མོའ་ིཁོན་ཆེན་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པའླི་དགོན་སེ་ཆེན་པོ་ཞེ་ཆེན་
མཁར་དམར་གསང་སྔགས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གླི་བསྟན་འཛིན་གནམ་སྤྲུལ་རླིན་པོ་ཆེའླི་སྤྲུལ་
པར་ངསོ་འཛིན་དང་ཁླི་འདནོ་བྱས། གྲུབ་རྟགས་ར་ོལ་ཞབས་རསེ་བཞག ལྕགས་ལ་མདུད་པ་
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བོར། ཐུན་མླིན་བྱམས་དང་སླིང་རེ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་མངའ། སྦྱང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འོད་
གསལ་དགོངས་པའླི་ཀངོ་མཛདོ་རལོ་བ་ལས་མད་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུ་འབླི་འཆད་ལ་
ཐོགས་པ་མེད། ས་གཏེར་དགོངས་གཏེར་དག་སྣང་གླི་སྐོར་སོགས་མཐའ་ཡས་གདན་དངས། 
ད་ལྟའླི་ཆར་མག་ོལགོ་གསེར་ཡུལ་གླི་ཕགོས་སུ་བླ་རུང་༸ཆསོ་རེ་འཇླིགས་མདེ་ཕུན་ཚོགས་
དང༌། གནམ་སྤྲུལ་རླིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གླི་མཛད་པ་དང་འཕླིན་ལས་ལྟ་བུ་སུ་ལ་མ་བྱུང་བ་
ཡླིན། མཁའ་འགྲོ་ཏཱ་རེ་ལྷ་མོ་ནླི། ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གར་ཏུ་
རོལ་བའླི་གདུང་སྲས། མདོ་ཁམས་སད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའླི་གཏེར་འབྱླིན་རླིག་པ་འཛིན་
པ་ཆེན་པོ་ཨེ་ཝཾ་གཏེར་སྟོན་ནམ་ཨོ་རྒྱན་འཕླིན་ལས་གླིང་པའླི་སྲས་མོ་གཅླིག་པུ་ཡླིན་
ནོ། །ཁོང་ནླི་སེ་ར་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་བཟང་བདྗེ་སོང་དབང་མོའ་ིསྤྲུལ་པར་ཨ་བོའ་ིསེ་ར་ཡང་
སྤྲུལ་དང་སེ་ར་མཁའ་འགྲོའ་ིགདུང་སྲས་སོགས་མཁས་གྲུབ་རླིག་པ་འཛིན་པ་མང་པོས་རོ་
རེའླི་ལུང་གླིས་བསྔགས་པ་དང་། པདྨ་གར་དབང་རལ་གླི་གཏེར་ལུང་ལས། རྒྱལ་ཡུམ་ཕག་
མོའ་ིརྣམ་སྤྲུལ་ཏཱ་རེའླི་མཚན༔ གང་དང་འབེལ་ཚད་ངན་སོང་སེ་སོ་གཅོད༔ ཞེས་དང་མདོ་
མཁེན་བརེ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའླི་གདུང་རྒྱུད་མདོ་རླིན་པོ་ཆེ་ཁམས་གསུམ་ཟླིལ་གནོན་དགེས་པ་
རལ་གླིས་གཏེར་ལུང་ལས། མཁའ་འགྲའོ་ིསྤྲུལ་པ་ཏཱ་རའེླི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་གླིས་
བསྔགས། ཆུང་ངུའླི་དུས་ནས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར། རླི་ངསོ་ལས་
རོ་ཕ་ཝོང་སྦྲ་ལྟ་བུ་ཞླིག་འདླིལ་བ་ལམ་ཁའླི་མླི་རྣམས་ཀླིས་མཐོང་ཏེ་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་བོས་ཚེ་
མཁའ་འགྲོ་ཉམས་འབར་ནས་སླིག་མཛུབ་ཀླིས་བཟློག་ཅླིང་དེ་ལ་ཕག་རསེ་བཀོད་པས་མཐོང་
ཚད་ཀླི་སེ་བོ་ཐམས་ཅད་དད་པའླི་གནས་ལ་བཀོད། མླིག་ལོང་མང་པོར་དབུ་སྐྲ་བྱུགས་
པའམ་འདྲུད་པ་བདུག་པ་བྱས་པས་མླིག་གླིས་གསལ་པོར་མཐོང་། འབྱུང་འགྱུར་གླི་ལུང་
བསྟན་གང་ཡླིན་ཡང་ནོར་འཕྱུག་གཏན་ནས་མླི་སྲླིད་ལ། ཚེ་ཚད་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཅླི་
ལྟར་གསུང་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར། མགོ་སྐོར་གཏོང་བའམ་ཉམས་ཚོད་བྱེད་པའླི་སེ་བོ་རྣམས་
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ལའང་ལོག་གྱུར་སླིབ་མེད་ཀླི་གསུང་གནང་བས་ས་སེར་སུ་ཡླིན་ཀང་ཁོང་གླི་མདུན་དུ་རྫུན་
གསུང་མླི་ཕོད་པར་གྱུར། དབང་གནང་བའླི་སྐབས་སུའང་མླི་ཞླིག་ལ་རྣམ་རྟོག་སེས་པ་ཚུན་
ཆད་མཁེན་ཞླིང་དགོངས་པ་སུ་ལ་གཏད་པ་དར་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་ཤླིང་དབང་དོན་ངོ་འཕོད་
པར་བྱེད། དབང་ལུང་གནང་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བར་ནམ་མཁའ་ནས་རྒོད་ཀླི་ཐེའུ་ཕན་འཐོར་བ་
དང་། འཇའ་འདོ་དང་དླི་བཟང་གླིས་ལུང་པ་ཁབ་པ་བྱུང་། ཁད་པར་སྦྱང་བརོན་གླི་ངལ་བ་ལ་
མ་བལྟསོ་པར་མགྲླིན་པ་ལངོས་སདོ་འཁརོ་ལའོ་ིར་མདུད་གྲོལ་ཞླིང་དགོངས་པ་ཀངོ་རོལ་བས་
གཏརེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མདེ་འབེབས་པའླི་ངོ་མཚར་བའླི་མཛད་པ་བསམ་གླིས་མླི་ཁབ་
པར་མངའ། ཁད་པར་ཐུགས་སམ་ཞླིང་སྤྲུལ་སྐུ་གང་བྱུང་ངུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའླི་སྲོལ་མེད་
ཅླིང་། གང་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་རྟོགས་ཀླི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གཞན་
དང་མླི་འད་བའླི་ཁད་ཆསོ་རེ་བྱུང་བར་གསུངས་ས།ོ། 
 

༢༽ རོང་གསར་མཁེན་བརེ་རླིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་མཆོག་ཁམས་སུ་ཕེབས་
སྐབས་སྐུ་པང་དུ་བླང་ཞླིང་འདླི་རླིང་མ་པ་རང་ཡླིན་གསུང་སྟེ། མཚན་ལ་པདྨ་འདོ་གསལ་
གསོལ་ཞླིང་། མ་འངོས་སྔོན་གཟླིགས་ཀླིས་བདུད་འཇོམས་གཏེར་སར་མཚོ་སེས་ཐུགས་
ཐླིག་གླི་དབང་གླིས་སླིན་པར་མཛད། རངོ་སར་རླིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་ནླི་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་
དྲུག་པ་དང༌། ༸ས་ས་ཁླི་ཆེན་སོལ་མ་ཕོ་བང་། དླིལ་མགོ་མཁེན་བརེ་རླིན་པོ་ཆེ་བཅས་ཀླིས་
སྐུ་གོང་མ་མཁེན་བརེ་ཆོས་ཀླི་བློ་གྲོས་ཀླི་སྤྲུལ་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དམ་པ་
གང་གླི་རང་གཤླིས་བཅོས་མེད་ཐོལ་བྱུང་ལས་གཞན་རེན་གླིས་བསྒྱུར་མླི་བཏུབ་པ། ཐུགས་
གཏླིང་ནས་མཉེས་པ་ཞླིག་མླིན་ཚེ་མླི་གཞན་ལ་ངོ་འཛིན་དང་བཀུར་བཟོ། ཆེད་བསྔགས་
སོགས་གཏན་ནས་མླི་གནང་བ་ཡླིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། བདུད་འཇོམས་སྐུ་གོང་
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མའླི་ཚ་བོ་ཡླིན་པས་འདླི་ཉླིད་ཀླི་ངོས་འཛིན་དང་མངའ་གསོལ་ཡང་ཁུར་དུ་བབས་ཤླིང་དོན་
དང་འབེལ་བ་ཞླིག་ཡླིན་ན།ོ། 
 

༣༽ གངས་རླིའླི་ལངོས་ཀླི་འདེན་པ་འཕགས་མཆགོ་མླིག་མླི་འཛུམ་པ་དང་ལྷ་རླིགས་
འཁོན་གླི་གདུང་བརྒྱུད་ས་ས་༸གོང་མ་ཁླི་ཆེན་སོལ་མ་ཕོ་བང་གླི་ཡང་སྲླིད་རླིན་པོ་ཆེ་འདླི་
ཉླིད་༸སབས་རེ་བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤསེ་ར་ོརེའླི་སྤྲུལ་པར་ངོས་འཛིན་གླི་བཀའ་
རྟགས་ཞལ་སོབ་ཡོངས་ཀླི་སླི་བོའ་ིརྒྱན་དུ་བསྩལ་བ་ལགས་ཏེ། ༸གོང་མ་ཁླི་ཆེན་གླིས་
བསྩལ་བའླི་ཕག་བླིས་སུ། ད་ལམ་སླི་ནོར་༸གོང་ས་སབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཉླིད་
ཀླི་རླིགས་སྲས་ང་ོམཚར་ཅན་འདླི་ཉླིད་༸སབས་རེ་བདུད་འཇམོས་རླིན་པ་ོཆའེླི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་
འཛིན་གནང་མཛད་པ་ལྟར། འདླི་ནས་དེ་དོན་རེས་སུ་ཡླི་རང་དང་བཅས། ཡང་སྲླིད་རླིན་པོ་
ཆེ་འདླི་ཉླིད་རང་རེའླི་མདོ་དགོན་རང་ནས་མངའ་གསོལ་ཁླི་སྟོན་དང་འབེལ་བདག་ཉར་མཛད་
ན་འཕལ་ཕུག་བསྟན་འགྲོའ་ིདགེ་མཚན་ཆེ་ངེས་ལ། འདླི་ནས་ཀང་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕླིན་རྒྱས་
པའླི་སོན་འདུན་གང་ཟབ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། དགོངས་འཇག་ཞུ། འཕགས་ཡུལ་ར་ཛ་སྤུར་ནས་ས་
ས་སོལ་མ་ཕོ་བང༌། འཁོན་རླིགས་ཁླི་འཛིན་པས། ༩༣ ཟླ༦ པའླི་ཚེས་༨ བཟང་པོར་ཕུལ། 
ཞེས་དང་ཁླི་ཆེན་མཆོག་གླིས་མཛད་པའླི་ཞབས་བརྟན་སོན་ཚིག་ཏུ། ཐུབ་བསྟན་སླིང་པོ་པདྨ་
ཀ་ར་ཡླི། །དླི་མེད་རླིང་ལུགས་འདོ་སྣང་ཕོགས་ཀུན་ཏུ། །སེལ་སད་བསམ་བཞླིན་བྱོན་པའླི་
སྤྲུལ་པའླི་སྐུ། ། བསྟན་འགྲོའ་ིགསལ་བྱེད་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཞེས་བསླིལ་རླིའླི་
ལོངས་ཀླི་འདེན་པ་རྣམ་གཉླིས་ཀླིས་བསྟན་འགྲོ་སླི་དང་བྱེ་བག་གླི་ཆེད་དུ་ངོས་འཛིན་དང་
ཐུགས་སནོ་བཟང་པའོ་ིརྒྱས་བཏབ་པའླི་བདནེ་པ་བསླུ་མེད་དུ་འབྱུང་ངསེ་པའ།ོ། 
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༤༽ གསེར་རྟ་བླ་རུང་ཆོས་ཀླི་གྲོང་ཁེར་ཆེན་པོར་ཕེབས་ཚེ། ༸ཆོས་རེ་འཇླིགས་
མེད་ཕུན་ཚོགས་ཞབས་ཀླིས་སྐུ་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ཞལ་ལས། བདག་༸བདུད་འཇོམས་གླིང་
པའླི་རུས་རྒྱུད་དུ་སོང་སྟབས། ཁོང་ངའླི་ཨ་མེའླི་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཡླིན་ཞེས་བསྟོད་
བསྔགས་བཅས་ཁླི་ལ་བཀོད་དེ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་སོགས་ཀླི་རྟེན་འབེལ་གླི་མཛད་
སོ་གནང་ཞླིང་དབང་བསྡུད་གསོལ་འདེབས་ཀླི་ལུང་གནང་སྟེ་ཐུགས་བརེ་ཆེན་པོ་གནང༌། 
༸ཆོས་རེ་འཇླིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ནླི། ༸རོ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་གླི་ལུང་བསྟན་
ལས། གསེར་རྔ་དམ་ལྷ་ཡླི་བླ་ལུང་དུ། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གླི་སྤྲུལ་པ་འཇླིགས་མེད་
མཚན། །འཁརོ་རྣམ་བཞླིའླི་བྱང་སེམས་སེ་ཚགོས་ལ། །ཆསོ་མད་ོསྔགས་བསྟན་པ་ཇླི་བཞླིན་
བསལ། །ཁོང་འགྲོ་དོན་ས་བརྟན་སོ་ལ་རེག །འཁོར་དག་པའླི་གདུལ་བྱ་ཕོགས་བཅུར་
ཁབ། །དེར་འབེལ་ཀུན་བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད། །ཅེས་གསེར་ཐང་གླི་ཡུལ་ལོངས་གཞླི་བདག་
ཆནེ་པ་ོརྔ་ལ་སྟག་ར་ེདང་། དམ་ཅན་གཉླིས་ཀླི་བར་ན། འཛི་ཆེན་ཤླིང་གླི་ལྷ་མ་ོགནས་པའླི་ས་
གནས་བླ་མ་རུང་ཞེས་བྱ་བའླི་ལུང་པ་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་ལ་ཤན་པས་བསྟན་
པ་དར་བའླི་གནས་སུ་ལུང་བསྟན་པ། དེར་ཆོས་རེ་འཇླིགས་པ་མེད་པའླི་སེ་བྱོན་པར་ལུང་
བསྟན་པ་ལྟར། ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པའླི་ཡབ་ཡུམ་གཅླིག་པའླི་སྐུ་མཆེད་ལྕགས་
ཁུང་ཆོས་རྒྱལ། དེའླི་སྲས་ལྕགས་ཁུང་གནས་མཆོག དེའླི་སྲས་ལྕགས་ཁུང་པད་དེ། དེའླི་
སྲས་ཆོས་རེ་འཇླིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཡླིན་པས། ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་མེས་
པ་ོཡླིན་པའླི་རྒྱུ་མཚན་ད་ེཡླིན་ནོ། །ཆསོ་ར་ེམཆགོ་སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཐག་ཞལ་ནས། ཨོྃ་ཨ་ར་པ་
ཙ་ན་དླིཿ ཞེས་ལན་བདུན་བརྒྱད་ཅླིག་གསུངས་པ་སོགས་དམ་པའླི་རང་རྟགས་ཆུང་ངུའླི་དུས་
ནས་སད། གཏེར་སྟོན་མང་པོས་ཉག་བླ་བསོད་རྒྱལ་ཀླི་སྤྲུལ་པར་ལུང་གླིས་བསྔགས། སྐུ་
གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་གཏེར་སོམ་སོགས་ཇླི་སེད་པ་གཏེར་ནས་དངས། མཆོག་གླི་དགེ་བའླི་
བཤེས་གཉེན་རྣམས་བསྟེན་པའླི་ཚེ་ན་གསུང་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་བཅག་མ་མོང་།  རྟེན་
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སྔགས་འཆང་བྱས་ན་དུས་ཀླི་རྒུད་པ་སེལ་བ་དང་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའླི་ལུང་
བསྟན་བྱུང་ཡང་བསྟན་པ་རྟགས་ཀླི་ཆེ་བའླི་ཕླིར་ངུར་སླིག་བགོས་ཕག་པར་བཞེས་ཏེ་རབ་ཏུ་
བྱུང༌། མདོ་སྔགས་ཀླི་གཞུང་ཐམས་ཅད་བལྟས་པ་ཙམ་གླིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། བསྟན་པ་ཕླི་
དར་གླི་སྐབས་འདླིར་སྔ་ན་མེད་པའླི་ཆོས་སེ་ཆེན་པོ་བླ་མ་རུང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་
བཞེངས། སངས་རྒྱས་ཀླི་བསྟན་པ་རླིན་པོ་ཆེའླི་མེ་རོ་སོང་བའླི་བདག་རེན་བླ་ན་མེད་པས་
འཛམ་གླིང་ཧླིལ་པོའ་ིཁོན་ལ་རླབས་ཆེན་གླི་མཛད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་བཞག གསུང་བཙུན་
ཐུགས་སམ་པས་ཀུ་རེ་གསུང་ཡང་དོན་ཅན་ཡླིན་ཚུལ་མཆོག་གླི་སེ་བུ་མང་པོས་བསྔགས་
བརོད་ཀླི་རོལ་མ་ོཕགོས་བཅུར་བསགས་པ་བཞླིན་ན།ོ།  

 
༥༽ གདུང་སས་ཕྲླིན་ལས་ནོར་བུས་ཡང་སླིད་འདླི་ཉླིད་འཁྲུལ་མྗེད་དུ་ཞལ་གླིས་

བཞྗེས། མངའ་གསོལ་དང་ཞབས་བརྟན་ཞལ་གསུང་མར་གསལ་བ་བཞླིན་ཐུགས་ཀླི་རེ་བ་
གཏད་ས་གཙ་ོབོ་གནང་བ་ཡླིན། གདུང་སྲས་འཕླིན་ལས་ནོར་བུ་༸སབས་རེ་བདུད་འཇོམས་
རླིན་པ་ོཆའེླི་སྐུ་སྲས་དང་། གསུང་ཚབ། ཐུགས་ཀླི་གཏད་རྒྱ་འཕོས་པས་འཁརོ་བའླི་ཁ་འཛིན་
སོགས་འཇླིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀླི་བྱ་བ་དགུ་སྤྲུགས་སུ་བཏང་། སྣང་སྲླིད་དག་མཉམ་ཆེན་
པོའ་ིངང་ལ་རེ་གཅླིག་ཏུ་བཞུགས་པས་མླི་ལ་ངོས་འཛིན་དང་ཟོག་ཆོས་ཀླི་དླི་མ་ཕ་མོ་ཙམ་
ཡང་མླི་མངའ་བར་གང་ཤར་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་སོང་བའླི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་གྲགས་
ཤླིང་གྲུབ་ལ། ཡབ་རེ་བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེས་ཀང་། བུ་ཕ་དང་མཉམ་
པ་ཡླིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བར་མ་ཟད། ཕག་བླིས་སུའང་། རླིགས་ཀླི་བུ་འཇླིགས་མེད་
འཕླིན་ལས་ནོར་བུ་འདླི་ལ། བདུད་འཇོམས་ཟབ་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ཀླི་དབང་ལུང་མན་ངག་
བཀའ་རོགས་ལུང་རོགས་སུ་གདམས་པ་ཡླིན་པས། དོན་བརྒྱུད་ཀླི་གཉེར་ཁ་ཐུབ་པར་གླིས་
ཤླིག་ཅེས་ལུང་བྱླིན་པ་ཡླིན། ལྷ་རླིགས་ཀླི་སྔགས་པ་ཕ་རྒན་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེས་
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བླིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། ཞེས་གནང་ཡོད་པ་ཞལ་སོབ་ཀུན་གླི་ཐུགས་ན་ཉླི་མ་བཞླིན་གསལ་བ་ཡླིན་
ནོ། །སླིར་གདུང་སྲས་འཕླིན་ལས་ནོར་བུ་མཆོག་འཇླིག་རྟེན་འདུ་འཛིའླི་བྱ་བར་ཐུགས་ངེས་
པར་དབྱུང་སྟེ་ཚོགས་པ་འཛིན་སོང་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་སོགས་ཀླི་ཕག་ལས་གནང་
བའླི་སྤྲོས་པར་ཐུགས་མླི་དགེས་ཀང་། གནའ་མའླི་གཏམ་དཔེར། བུ་ཆེ་བ་དབང་གླི་གཉེར་
འཛིན། ཆུང་བ་ཁླིམ་ཀླི་ཐོབ་འཛིན་ཞེས་པ་ལྟར་བདུད་འཇོམས་ཀླི་གདུང་སྲས་རྒན་པ་ཡླིན་པ་
དང་། བཀའ་ཡོངས་རོགས་འཛིན་པའླི་གསུང་ཚབ་ཡླིན་པས་བདུད་འཇོམས་ཡང་སྲླིད་རླིན་
པོཆ་ེངསོ་འཛིན་གླི་འཕླིན་ལས་སངོ་བའླི་ཁུར་བཞེས་པ་ཡླིན་ནོ།། 
 

༦༽ ༸སླིན་གླིང་ཁླི་ཆེན་རླིན་པོ་ཆེས་ངོས་འཛིན་མཛད་ཚུལ་ནླི། ཁམས་པའླི་བླ་མ་
ངག་དབང་ཉླི་མ་ཞུ་བ་ཞླིག་གླིས། བཀའ་དླིན་མཚུངས་མེད་༸སབས་རེ་བདུད་འཇོམས་
འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེའླི་ཡང་སྲླིད་རེད་ཅེས་པའླི་སྐུ་པར་ཞླིག་བསྣམས། ཁླི་ཆེན་རླིན་པོ་
ཆེ་མཇལ་གཅར་ཞུས་སྐབས་སྐུ་པར་མཇལ་མ་ཐག་ཡང་སྲླིད་འཁྲུལ་མེད་ཡླིན། ད་རླིང་
༸སབས་རེ་བདུད་འཇོམ་རླིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་མཇལ་སོང་ཞེས་སྐུ་པར་དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག དེ་
མཚམས་སྐུ་པར་ཞླིག་ཀང་ལྷན་དུ་བཏབ་པ་དང་། བཀའ་ཤོག་ངོས་སུ་༸སབས་རེ་རོ་རེ་
འཆང་གླི་ཡང་སྲླིད་འཁྲུལ་བལ་ཡླིན་ཞེས་མཚན་རྟགས་དང་བཅས་གནང་། ད་ེལྟར་ཡང་སྲླིད་
འཁྲུལ་བལ་ཡླིན་པའླི་ངེས་ཤེས་རེད་པས་བསྟན་འགྲོའ་ིམཛད་འཕླིན་རྒྱས་པའླི་སོན་ལམ་
བཏབ། མླི་རླིང་བར་གོང་མའླི་ཞལ་སོབ་འགས་༸སབས་རེ་བྱ་བལ་རླིན་པོ་ཆེ་ནས་སངས་
རྒྱས་པདྨ་བཞད་པ་འགྲོ་འདུལ་རླིག་འཛིན་འཕླིན་ལས་གྲུབ་པའླི་སེ་ཞེས་པའླི་མཚན་གསོལ་
གནང་སོང་བས་ཞབས་བརྟན་ཞླིག་འབླི་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་བཞླིན་སླིན་གླིང་ཁླི་
མླིང་པ་ཀུན་བཟང་དབང་རྒྱལ་གླིས། རབ་སོན་ཤླིང་སྤྲེལ་ཟླ་༡ ཚེས་༡༥ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་
པ་དགེ། ཞེས་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རོ་རེའླི་ལགས་ཀླིས་ཞལ་བཞེས་གནང་



    
 རྣམ་ཐར་དད་པའྒྲི་འཇུག་སློ། 

16 

 

ངོ་། །སླིན་གླིང་ཁླི་ཆེན་ནླི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་རླིང་མའླི་མ་དགོན་ཆེན་པོ་དྲུག་
གླི་ཡ་གལ། འོག་མླིན་ཨོ་རྒྱན་སླིན་གྲོལ་གླིང་གླི་ཁླི་འཛིན་དང་། སྔ་འགྱུར་རླིང་མའླི་དབུ་
འཛིན། བདུད་འཇོམས་གོང་མའླི་ཞལ་སོབ་གཙོ་བོའ་ིགྲས་ཡླིན་པའླི་རྣམ་ཐར་ཞུ་མ་དགོས་
སོ།། 
 

༧༽ དགུ་རོང་རྒྱལ་སྲས་རླིན་པོ་ཆེས་ངོས་འཛིན་གནང་ཚུལ་ནླི། ཕག་བླིས་ལས། 
བསམ་བཞླིན་སྒྱུ་མའླི་གར་ལ་རནེ་པའླི་མཆགོ་སྤྲུལ་པདྨ་འདོ་གསལ་བསྟན་པ་དང་། འགྲ་ོབའླི་
འཕླིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་། ཕ་ཡབ་མདོ་བླ་ཆོས་ཀླི་ཉླི་མ་དང་། མ་ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་
གཉླིས་ཀླི་སྲས་འཁྲུངས་ནས་མཚན་བཟང་གླིས་བརྒྱན་པའླི་སྲས་འདླི་གསང་སྔགས་སྔ་
འགྱུར་རླིང་མའླི་སེས་ཆེན་དམ་པ། རླིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་འགྲོ་བ་མླིའླི་གཟུགས་རོལ་ཏུ་
བྱོན་པའླི་ཡང་སྲླིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡླིད་དུ་བྱོས། མླི་ཕམ་སེ་མླིང་དགུ་རོང་རྒྱལ་སྲས། ཞེས་
ཕག་དམ་འཁོད་ཡོད། དགུ་རོང་ཚང་སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཁོང་གླི་ཕག་ཕེང་དང་གསོལ་ཕོར་
ཡང་སྲླིད་རླིན་པོ་ཆེར་སྤྲོད་གསུངས་ནས་གནང་བ་སོགས་ཐུགས་བརེ་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་
པས། ད་ལྟའླི་འཆར་ཡང་ཡུལ་ཕོགས་དེའླི་ཞལ་སོབ་ཆོས་རྒྱུན་དང་བཅས་པའླི་དད་པ་དང་
དམ་ཚགི་གསེར་གླི་མདུད་པ་ལྷོད་པ་མེད་པར་གནས་ཡོད། དགུ་རོང་རྒྱལ་སྲས་རླིན་པ་ོཆེ་ནླི་
འཇུ་མླི་ཕམ་པའླི་སྤྲུལ་པར་ཨ་འཛོམས་འབྲུག་པ་སོགས་ཀླིས་ངོས་འཛིན་གནང་ཞླིང་། མདོ་
སྔགས་རླིག་གནས་བཅས་ལ་མཁས་པའླི་གྲགས་པ་ཆེར་མངའ་ཞླིང་། ཨ་མདོ་རེབ་ཀོང་
ཕོགས་ཀླི་སྔགས་འཆང་ཕུར་ཐོགས་སྟོང་དང་དགུ་པའླི་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡླིན། མ་ཟད་ཨ་
མདའོ་ིཕགོས་ཀླི་རླིང་མའླི་བླ་ཆེན་ནང་ནས་འཕླིན་ལས་ཆ་ེཤསོ་དང་དབང་ལུང་བཀའ་ཆོས་ཀླི་
བདག་པ།ོ མཐུ་སྟབོས་ནུས་པའླི་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་པོར་གྲགས་སོ།། 
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༨༽ མཁན་པོ་ཨ་ཁྱུགས་རླིན་པོ་ཆེ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གླི་ཞལ་ནས། རྒྱ་བོད་
གཉླིས་ན་སྤྲུལ་སྐུ་གཞོན་ནུ་ཡ་མཚན་ཅན་མཇལ་བ་དང་པ་ོདང་། བདུད་འཇོམས་རླིན་པ་ོཆེའླི་
ཡང་སྲླིད་འཁྲུལ་མེད་ཡླིན་ཚུལ་གསུང་ནས་གདམས་པ་ཁད་པར་ཅན་མང་པོ་གནང་བ་དང་། 
ཞབས་བརྟན་གནང་བ་ཡང་། མཆོག་གསུམ་ར་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའླི་ཚོགས། །པདྨའླི་
རྒྱལ་ཚབ་པདྨ་འདོ་གསལ་རེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའླི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས། །ཨ་ོརྒྱན་
འཆླི་མེད་ཚེ་ཡླི་ལྷ་ཚོགས་དང༌། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་བདག་ཅག་སོན་འདུན་མཐུས། །དོན་
གཉླིས་འབད་མེད་འགྲུབ་པའླི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདླི་ནླི་འབོག་མླི་དཔལ་གླི་ཡེ་ཤེས་
ཀླི་ཟློས་གར་རླིག་འཛིན་ཀོང་གསལ་སླིང་པོའ་ིཐུགས་སྤྲུལ་གྲུབ་དབང་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་
མཚན་ནས་ངག་དབང་བསྟན་པའླི་ཉླི་མའླི་དགོངས་བཞེད་བཞླིན་སནོ་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་
དང་། སྐུ་པང་དུ་བླང་ཞླིང་དགེས་པའླི་གསུང་གླི་བསྔགས་བརོད་མང་པོ་མཛད་པའ།ོ །གྲུབ་
དབང་ཨ་ཁྱུགས་རླིན་པོ་ཆེ་ནླི། མཁས་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ། གཏེར་སྟོན། ལུང་བསྟན་མཁན་
པོར་གྲགས་ཤླིང་། དེང་གླི་དུས་ན་བླ་མ་དང་ཇོ་མོ་ལྔ་སྟོང་བརྒལ་བའླི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་
ཚགོས་པའླི་ཁམས་ཕོགས་ཀླི་ཆསོ་སེ་ཆེ་ཤསོ་ཡ་ཆེན་དགོན་གླི་བདག་པ་ོདང་། ས་སའླི་ལམ་
འབས་དང་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐོར་སོགས་གསུང་པའླི་སྐབས་འདུས་པ་ཁླི་ལ་ཉེ་བར་འཕེལ་
བས། ཕོགས་དེར་ཞལ་སོབ་སུ་མ་གྱུར་པ་ཕལ་ཆེར་མེད་པའླི་ཚད་དང་། ཉེ་བའླི་ཆར་ཁམས་
ཕོགས་ལ་འཕླིན་ལས་ཤླིན་ཏུ་རྒྱས་པའླི་བླ་ཆནེ་ཞླིག་ཡླིན་ནོ།། 
 

༩༽ ༸གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུས་ཐུགས་གཙིག་ཆེན་པོ་གནང་ཚུལ་ནླི། ༸སབས་རེ་
གྲུབ་དབང་རང་གླི་ཕག་བླིས་ལས། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའླི་མངའ་བདག་༸སབས་རེ་བདུད་
འཇོམས་རླིན་པོ་ཆེའླི་ཡང་སྲླིད་མཆོག་གླི་དྲུང་དུ་གུས་པས་ཞུ་བ། དེང་འདླིར་རྒྱལ་བསྟན་སླི་
དང་ཁད་པར་སྔ་འགྱུར་རོ་ར་ེཐེག་པའླི་རླིང་ལུགས་བླ་ན་མ་མཆླིས་པ་འདླི་ཉླིད་ཡུན་ནས་ཡུན་
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དུ་དར་བའླི་ཆེད་མཆོག་གླི་སྤྲུལ་སྐུའླི་ཟློས་གར་གསར་དུ་བཞད་པ་ནླི་བཀའ་དླིན་བླ་མེད་ཆེ་
ཞླིང་། ཕན་རང་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ནས་ཆེད་གཅར་ཞུས་ཀང་ད་སྐབས་མཇལ་མ་ཐུབ། 
དཔལ་ཡུལ་དར་ཐང་དགོན་ན་གཏེར་མཛོད་དབང་འདནོ་རྒྱུའླི་དུས་ཚོད་བགོས་ཟླིན་པས་རེན་
སྒུག་ཁམོ་མ་བྱུང་ནའང་རེས་སོར་མཇལ་རྒྱུའླི་རེ་འདུན་ཐོག་མཆགོ་སྤྲུལ་རླིན་པ་ོཆ་ེལྷན་ལ་ཞུ་
བྱ་གཙ་ོཆེ་༸སབས་རེ་བྱ་བལ་རླིན་པོ་ཆེ་དང་། གདུང་སྲས་འཕླིན་ལས་ནོར་བུ་རྣམ་གཉླིས་
ཀླི་དགོངས་གཞླི་ལྟར། བསྟན་པ་སླི་སན་གླི་དགོངས་པ་ཟབ་བཞེས་ཐོག དབང་ལུང་ཁླིད་
གསུམ་གཙ་ོབོར་བྱས་པའླི་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་འབད་བརོན་རྒྱ་མླི་ཆུང་བ་ཅླི་ནུས་ཀླི་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། ཕན་རང་ངོས་ནས་ཞབས་ཕླི་ཞུ་འསོ་གང་མཆླིས་ཞུ་ཆོག་པ་དང་། འབུལ་མཚོན་དོད་
ཀྲུང་སོར་གཅླིག་སྟོང་དང༌། རུམ་གདན་ཆ་གཅླིག་བཅས་འབུལ་བ། འབྱོར་ལན་ཐུང་ཙམ་
ཞླིག་དཔལ་ཡུལ་དགོན་ནང་གནང་སོང་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས། ཤླིང་བྱླི་ཟླ་༥ པའླི་ཚེས་༦ 
བཟང་པོར་དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནོར་བུས་ཕག་བཅས་ཕུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་
སའ།ོ །གྲུབ་པའླི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ནརོ་བུ་ནླི། །བདོ་སྔ་འགྱུར་དགནོ་སེ་ཆནེ་པོ་དྲུག་གླི་ཡ་གལ་
རྒྱལ་བ་དཔལ་ཡུལ་བའླི་ཁླི་འཛིན་དང་། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའླི་བདག་པོ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གླི་སྔ་
འགྱུར་བསྟན་པའླི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་རྣམ་གྲོལ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་འདེབས་པོ། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་རླིང་ཕོགས་ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀླི་མཛད་པར་ཁོང་ལས་བཀའ་དླིན་ཆེ་བ་མེད་
ཅླིང་། མཛད་པ་འཕླིན་ལས་ཀང་གངས་ཅན་བོད་ཀླི་ཡུལ་ནས་རྒྱ་གར་འཕགས་པླི་ཡུལ། 
འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པའླི་མཛད་པ་ཉླིན་མརོ་གྱུར་བ་ཀུན་གླིས་མཐོང་སྣང་དུ་གྲུབ་
པས་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརོད་མླི་དགོས་སོ།། 
 

༡༠༽ ༸ཞྭ་དའེུ་འཁྲུལ་ཞླིག་རླིན་པོ་ཆསེ་ཞབས་པད་བརྟན་པའླི་སནོ་ལམ་གནང་ཞླིང་
རྟེན་འབེལ་ལེགས་ཕོགས་སུ་བསླིགས་ཚུལ་ནླི། ཨོཾ་སྭསྟླི། ར་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའླི་བྱླིན་
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རླབས་ཀླིས། །ཨ་ོརྒྱན་སངས་རྒྱས་པདྨའླི་ཕོ་ཉ་བ། །ཆུ་ཟླའླི་གར་མཁན་བཞད་པ་འགྲོ་འདུལ་
གླིང་། །རླིག་འཛིན་འཕླིན་ལས་ལྷུན་གླིས་གྲུབ་པའླི་སེའླི། །གསང་གསུམ་མླི་ཤླིགས་བརྟན་
ཅླིང་དམ་པ་ཡླི། །རྣམ་ཐར་ཡོངས་འཆང་བཞེད་པའླི་དོན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཨ་རླི་བ་
ངག་དབང་བློ་གྲོས་སོལ་མས་བསྐུལ་བའླི་ངོར་ཤཱཀའླི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་ཆོས་ཀླི་བློ་གྲོས་
པས་བླིས་པ་ཛ་ཡནྟུ། ཅེས་ཐུགས་སོན་གནང་ངོ་། །༸འཁྲུལ་ཞླིག་རླིན་པོ་ཆེ་ནླི་༸སབས་རེ་
བདུད་འཇོམས་རླིན་པོ་ཆེ་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་དང་། ༸དླིལ་འགོ་མཁེན་བརེ་རླིན་པོ་
ཆེ་རྣམ་གཉླིས་ཀླི་སོབ་མ་གཙ་ོབོའ་ིགྲས་དང་། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏརེ་རྒྱ་མཚ་ོའཆད་སེལ་གླི་
འཕླིན་ལས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། ཕླི་གླིང་གླི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་ཅླིང་། ༸གོང་ས་རྒྱལ་
བའླི་དབང་པོར་ཡང་ཆསོ་ཀླི་མཎྜལ་ཕུལ་བ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དླིན་ཆེ་ཞླིང་། ཧླི་མ་ལ་
ཡླི་མཐའ་མཚམས་ཀླི་གནས་མཆོག་ཁག་ལ་ཡོད་པའླི་དགོན་སེ་དང་མླི་སེར་སླི་ཡླི་འདེན་པ་
མཆགོ་ཏུ་བཀུར་བ་ཞླིག་ཡླིན། 
 

༡༡༽༸བྱ་བལ་སངས་རྒྱས་རོ་རེས་ཐུན་མླིན་གླིས་བརེ་གཟླིགས་དང་། ངོས་འཛིན། 
ཁླི་འདོན་སོགས་གནང་བ་ཡླིན་ཏེ། དང་པོ་ཡང་སྲླིད་རླིན་པོ་ཆེའླི་སྐུ་པར་ཞླིག་འབྱོར་ཚེ་འདླི་
ཉླིད་བདུད་འཇོམས་རླིན་པ་ོཆེའླི་ཡང་སྲླིད་ཡླིན་ངེས་ཞེས་ཐུགས་རེ་གནང་བ་དང་། དེ་རེས་ཏཱ་
ར་ེལྷ་མའོ་ིལུང་བསྟན་གསན་ཚ།ེ ༸བྱ་བལ་རླིན་པ་ོཆེས། མཁའ་འགྲ་ོཏཱ་ར་ེལྷ་མ་ོཨ་པ་ཾགཏེར་
ཆེན་གླི་སྲས་མོ་དང༌། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་གླི་སྤྲུལ་པ་ཡླིན་པས། དེས་ངོས་འཛིན་
གནང་བ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་གཏན་ནས་མླི་སྲླིད་ཞེས་ཐུགས་ཐག་གཙང་བཅད་མཛད་ནའང་། 
དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་དུ་མར་བརྟེན་རླིམ་བཞླིན་གསར་རླིང་གླི་སེས་ཆེན་དུ་མར་འབེལ་བ་
བྱས་ཤླིང་དེ་དག་གླིས་ངོས་འཛིན་དང༌། བདུད་འཇོམས་གོང་མའླི་ཞལ་ཆེམས། ༸འཇམ་
དབྱངས་མཁེན་བརེ་ཆོས་ཀླི་བློ་གྲོས་ཀླི་ལུང་བསྟན་སོགས་ཚང་མ་མཐུན་པ་དང༌། བརྟག་



    
 རྣམ་ཐར་དད་པའྒྲི་འཇུག་སློ། 

20 

 

དཔྱད་ཞླིབ་ཏུ་བགླིས་པའླི་མཐར་གོང་མའླི་སོབ་ཆེན་མང་ཆེ་བ་གཟླིགས་པ་གཅླིག་པས་མཐའ་
དནོ་ཆདོ་པ་བྱུང་སྟེ། ༸བྱ་བལ་རླིན་པ་ོཆ་ེཁོང་བདུད་འཇོམས་གངོ་མའླི་ཐུགས་སྲས་གཙ་ོབོའ་ི
གྲས་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཡླིན་པས་ཁླི་འདོན་གླི་འགན་གཙང་ལེན་བྱེད་པའླི་ཁུར་ཡོད་པར་བརྟེན། 
ཁོང་གླིས་བདག་པོ་རྒྱག་པའླི་དུས་ལ་བབས་སོང་ཞེས་འཕལ་དུ་ཡང་སྲླིད་རླིན་པོ་ཆེའླི་ཡབ་
ཚང་ལ་ཕག་བླིས་གནང་བ་འདླི་ལྟར། ད་ལམ་ཁེད་ཡུམ་སྲས་ཚོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཐོག་འདླི་
ལོར་བླ་མ་གླིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྦ་སྤྲུལ་གཏན་ཞལ་དང་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་སྐབས་གནང་
བའླི་ཕག་བླིས་ཉམས་མེད་འབྱོར་བས་དངོས་མཇལ་ལྟ་བུའླི་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ། ངོས་སྟོན་
འཁོར་རྣམས་ཀང་བདེ་ངང་ཆོས་ཕོགས་ཀླི་བྱ་བ་གོང་འཕེལ་ཐོག་གནས། ཡང་སྲླིད་ཐད་སྔོན་
ནས་ཞུས་པ་བཞླིན། ཏཱ་རེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ༸སླིན་གླིང་ཁླི་ཆེན། ༸གདུང་སྲས་འཕླིན་ལས་
ནོར་བུ། ༸གོང་ས་ཕག་ན་པདྨོ། ༸ས་ས་ཁླི་འཛིན་བཅས་ནས་བདུད་འཇོམས་ཡང་སྲླིད་
འཁྲུལ་མེད་ཡླིན་ཞེས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་བཞླིན་ཕན་ནས་ཀང་ཡླིད་ཆེས་གཙང་མ་ཞུ་གླི་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡང་སྲླིད་ཀླི་དོན་དུ་ཞབས་རླིམ་སྔོན་དུའང་བསྒྲུབས་ཟླིན། ད་དུང་བསྒྲུབ་
ཡོང་། ཡང་སྲླིད་འདླིའླི་སྐོར་སྐུ་ཡོན་གསན་ཕོགས་ཐད་སྐུ་གོང་མའླི་དངོས་སོབ་དང་ཆོས་
བདག་ཡླིན་པ། གོ་འཇོ་གོ་གོ་ནང་བཞུགས་གཏེར་སྲས་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་དེ་མཆོག་མདུན་དབང་
ལུང་གསན་ན་ཁུངས་བཙན་ཤོས་ཡོང་གླི་རེད། ཡང་སྔོན་དུ་སྐུ་གོང་མའླི་གཏེར་ཆོས་ཕུར་པ་
སྤུ་གྲླི་རེག་ཕུང་དང༌། གྲ་ོལདོ། ཕུར་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲླི། ཁསོ་མ། མཁའ་འགྲ་ོཐུགས་ཏླིག་
བཅས་ཀླི་དབང་ལུང་ཁླིད་གསུམ་གསན་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ཐུགས་སྟབས་བདེ་བ་བྱུང་ཚེ་ལོ་རེས་
མ་ཙམ་ལ་བལ་ཡུལ་དུ་ཁྱུགས་ཙམ་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་འདླི་ནས་ཁླི་འདོན་ཞུ་འཐུས་དང་། 
གལ་ཏེ་ཐུགས་སྟབས་བདེ་མ་བྱུང་ཚེ་དཔལ་ཀཿཐོག་ཏུ་ལོ་རེས་མའླི་སྤྲེལ་ཟླའླི་ཚེས་བཅུར་ཁླི་
འདོན་གནང་ཐུབ་པ་ཡླིན་ན་བདུད་འདུལ་རོ་རེ་དང༌། རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་ལྡེའུ་བཙན་
བཅས་སྐུ་ཕེང་མང་པོའ་ིགདན་ས་ཡླིན་པས་རྟེན་འབེལ་བཟང་པོ་ཡོང་སམ། གང་ལྟར་བྱ་བ་
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གལ་ཆེན་གླི་ཐད་ཐག་གཅོད་འཕལ་ཆེད་དེ་ནས་བང་མླི་གོ་ཆོད་འད་གཏོང་ཡོང་བའླི་རེ་འདུན་
ཆ།ེ གཞན་ཡང་གདུང་སྲས་འཕླིན་ལས་ནོར་བུས་བཀའ་མངགས་གནང་དོན་བཞླིན། སྐུ་གངོ་
མའླི་ཞལ་སབོ་བླ་སྤྲུལ་ཚད་ལྡན་ཚ་ོལས་སྐུ་ཡོན་གསན་བཞསེ་གནང་ན་འགྲླིགས། ངོས་ནས་
ནན་ཏན་ཆེན་པོས་སྔོན་ནས་བཀའ་མངག་བཞླིན། ཡང་སྲླིད་འདླི་བཞླིན་རླིང་མ་རང་ཁོང་ནས་
ཁླི་འདོན་ཞུ་དགོས་པ་ཐུགས་འཇགས་ཞུ། ཡང་སྲླིད་དང་ཡབ་ཡུམ་ཚོ་འདླི་ཕོགས་སུ་ཁླི་
འདོན་ཆེད་ཕེབས་ཐུབ་པ་ཡླིན་ན་སོས་མེད་དང༌། གལ་ཏེ་ལག་ཁེར་སོགས་ཀླིས་ཕེབས་ཐུབ་
མླིན་བྱུང་ཚེ་འདླི་ནས་ཀཿཐོག་དགོན་པའླི་བླ་སྤྲུལ་ཚོར་མངགས་གཏམ་ཞུས་ཆོག གང་ལྟར་
ཡང་ཁླི་འདོན་ཚུལ་མཐུན་ཞླིག་གནང་ཐུབ་པ་ཡླིན་ན་སྐུ་གོང་མའླི་མཛད་པ་འཕླིན་ལས་ཇླི་
བཞླིན་ཡོང་གྱུར་གདོན་མླི་ཟ་བས་དེ་ལུགས་ཀླིས་སྔོན་ཚུད་ནས་དཀའ་ངལ་དང་འགྲོ་སོང་ལ་
མ་བརེགས་པར་གྲ་སླིགས་ཚགས་ཚུད་ལེགས་པོ་མཛད་ཐུབ་པ་གནང་རོགས་ཞུ། འདླི་ནས་
གནས་བླིས་རླིམ་པ་བཞླིན་འབུལ་ཡོང་། དེ་ནས་ཀང་གནས་བླིས་ཡང་ཡང་ཡོད་པར་ཞུ། 
གནས་ཆནེ་ཡང་ལ་ེཤདོ་ནས། སངས་རྒྱས་ར་ོརེས། བདོ་ཆུ་བྱ་ལའོ་ིཟླ་༡༠ པའླི་ཚསེ་༨ བཟང་
པོར་ཕུལ། ཞེས་པའླི་ཕག་བླིས་འདླིའླི་ནང་དུ་ངོས་འཛིན་རླིམ་པ་དང་ཁོང་གླི་དགོངས་གཞླི། 
ཁླི་འདོན་བྱེད་ཚུལ་གླི་གནས་ཚུལ་བཅས་གསལ་ཞླིང་རྒྱས་པར་འཁོད་ཡོད་དོ། །བྱ་བལ་རླིན་
པ་ོཆ་ེསངས་རྒྱས་ར་ོརེ་ནླི། བདུད་འདུལ་ར་ོརེའླི་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཀླི་གཏེར་
ལུང་ལས། པཎ་ཆེན་བླི་མའླི་རྣམ་སྤྲུལ་མཆོག༔ ཀཿཐོག་ཕོགས་ནས་བུདྡྷའླི་མླིང་ཅན་འབྱུང་༔ 
ཞེས་དང་གཡོན་རུ་གཏེར་ཆེན་གླི་ལུང་བསྟན་ལས། པདྨའླི་ཐུགས་ཀླི་སྤྲུལ་པ་མཆོག༔ བླི་
མའླི་བྱླིན་གླིས་བརླབས་པའླི་བུ༔ གང་ལ་ོབཛྲ་མླིང་ཅན་གླིས༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་
བྱེད༔ ཅེས་པ་ནས། ཡང་ལེ་ཤོད་ཀླི་སྒྲུབ་གནས་སུ༔ འཁར་ཆུའླི་སྤྲུལ་པས་སྒྲུབ་གྲྭ་འཛུག༔ 
ཅེས་པ་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་ལུང་གླིས་ཟླིན་ཅླིང་། འདོ་གསལ་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ི
བཀའ་བབས་དང་། ཆུང་ངུའླི་དུས་ནས་འཕགས་པའླི་སེས་བུ་མང་པོ་བསྟེན་ཅླིང་མཁས་གྲུབ་
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གཉླིས་ཀླི་ས་ལ་རོད་མེད་དུ་གཤེགས་པ་སྟེ། ཁོང་གླི་ཐུན་མླིན་གླི་རླིགས་བདག་ཀཿ ཐོག་
མཁན་ཆེན་ངག་གླི་དབང་པོའ་ིཐུགས་སྲས། དབུས་ཟ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བའླི་རོ་རེའླི་ཞལ་སོབ་
དང་ཆོས་བདག ཨ་པཾ་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་འཕླིན་ལས་གླིང་པའླི་ཐུགས་ཟླིན་གླི་སོབ་མ་ཡླིན་
ནོ། །སྔར་བོད་ཀླི་རྒྱལ་ཚབ་རྭ་སྦྲེང་གླི་དབུ་བླ་མཛད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརེ་
ཆསོ་ཀླི་བླ་ོགྲོས། ཀཿཐགོ་སླི་ཏུ། བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤསེ་ར་ོརེ་སོགས་ཕན་ཚུན་
བླ་མར་གྱུར་ཅླིང་། བདུད་འཇོམས་རླིན་པོ་ཆེས་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རོགས་གཏད་ཅླིང་རྒྱལ་
ཚབ་ཏུ་མངའ་གསོལ་བ་ཡླིན་ཏེ། བཀའ་ཤགོ་ཏུ། སྲླིད་པའླི་ཁམས་ན་གནས་ཤླིང་རྒྱུ་བའླི་ཡླིད་
ཅན་ཆ་ེཕ་ཡངོས་ལ་བསྲླིངས་པ། ད་ལམ་རླིག་པ་འཛིན་པ་ཁོ་རྒྱལ་ར་ོརེ་འདླི་ལ་ངེད་ནས་ཟབ་
གསང་ཌཱ་ཀླིའླི་སླིང་ཁག་གླི་སན་བརྒྱུད་ཀླི་གདམས་པ་ཕོག དོན་བརྒྱུད་ཀླི་དགོངས་པ་གཏད། 
འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་ཚབ་ཀླི་སེས་བུར་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཕོགས་མེད་གདུལ་བྱའླི་ཁ་ལོ་ཐར་པའླི་
ལམ་ཏུ་བསྒྱུར་ཕླིར་མངགས་པ་ཡླིན་པས། ཁོད་ལྷ་འདེ་མླི་གསུམ་སུ་ཡང་རུང་བས་ཕན་པའླི་
སོང་གྲོགས་ཚུལ་བཞླིན་དུ་བསྒྲུབ་ན་འདླི་ཕླིའླི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉླིད་དང་། གལ་སྲླིད་
ལོག་པར་འཁུ་བའླི་བསམ་སྦྱོར་ཕ་མོ་ཙམ་ཡང་ཤར་ཚེ་དག་ཤུལ་གླི་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀླི་
སན་མངའ་བའླི་བཀའ་སྲུང་དེགས་པའླི་དམག་ཚོགས་ར་མདར་སྦྲན་ནས་གཟུགས་ཅན་གླི་
སྲགོ་ར་བཅད། གཟུགས་མདེ་ཀླི་དབང་པོ་བསྐུམ་ཏེ་མླིང་གླི་ལྷག་མར་གཏངོ་བར་གདོན་མླི་ཟ་
བས་ན། ཁེ་ཉེན་གླི་གནས་ལ་ཤླིན་ཏུ་བག་ཡོད་པ་བྱོས་ཤླིག ཅེས་གོ་བར་བྱ་བའླི་ཡླི་གེ་
འདླིའང་ཀོང་ཡུལ་བདུད་རླི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའླི་མགུལ་ནས་ཁག་འཐུང་ཁོ་བོ་འཆོལ་
བའླི་རྣལ་འབྱོར་བ་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་དག་པོ་རལ་གླིས་བླིས། ཅེས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་རོ་
རའེླི་ལུང་གླིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཡང་སྲླིད་འདླི་ཉླིད་ངསོ་འཛིན་ཁླི་འདོན་གླི་ཁུར་མ་བླངས་ཐབས་
མེད་ལས། ཁོང་ཉླིད་སྤྲུལ་སྐུ་ངོས་འཛིན་དང་དགོན་པ་རྒྱ་བསེད་ཀླི་སྤྲོས་པ་སངས་ནས་བློ་
བད་ེབག་ཡངས་ཀླིས་ནང་གླི་ཡང་དག་འཇོག་ལ་རེ་གཅླིག་ཏུ་གནས་ཤླིང་བྱ་བལ་ཉམས་ཆུང་
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གླིས་ཚུལ་གླིས་བཞུགས་པ་རྒྱ་དཀར་ནག བོད་བལ་པོ་བཅས་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡླིན་
ན།ོ ། 
 
བཞླི་པ་སྔ་འགྱུར་སླི་ཡླི་ཁླི་འདནོ་གླི་ཆ་ེབ། 

གནས་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་ཡང་སྲླིད་རླིན་པོ་ཆེ་འདླི་ཉླིད་གང་དུ་ཁླི་འདོན་གནང་བའླི་
ཡུལ་ནླི་སྔོན་ཚེ་རཱུ་ད་བཏུལ་བའླི་རྟེན་འབྱུང་གླིས་བྱླིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའླི་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་
གནས་ཉླི་ཤུ་ར་བཞླི། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉླིས། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་བྱུང་བའླི་ཡ་
གལ། གནས་མཆོག་གོ་དཱ་ཝ་རླི་ཞེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རང་བཞླིན་གླིས་འདུ་བའླི་གནས། 
མཁའ་སོད་ཐུགས་ཀླི་དཀླིལ་འཁོར་གླི་དཔའ་བོ་ཆང་གླི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དང་མཁའ་འགྲོ་བླ་ོ
ཅན་མ་སོགས་ཐུགས་ཀླི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སེ་རྟག་པར་ཆགས་ཤླིང་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་གླི་
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱེད་པ། རླིག་འཛིན་ཀོང་གསལ་སླིང་པོའ་ིལུང་བསྟན་དུ། གོ་དཱ་ཝ་རླི་
ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས། ། མ་འངོས་གནས་ཆེན་འདླི་དང་འདླི་དག་ཏུ། །གསང་ཆེན་བསྟན་
པ་རྒྱས་འགྱུར་ངས་ལུང་བསྟན། །ཞེས་པའླི་ལུང་དོན་དང་མཐུན་པར་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀཿཐོག་
པའླི་སན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་བྱ་བལ་སངས་རྒྱས་རོ་རེས་ཕག་བཏབ་པའླི་ཀཿཐགོ་སྒྲུབ་གྲྭ་བླ་མེད་
འདོ་གསལ་ཏླིང་འཛིན་མཆོག་གྲུབ་གླིང་། ཞེས་སླིང་པོའ་ིབསྟན་ལ་མོས་པའླི་བློ་ཅན་མང་པོ་
ཚ་ེདང་སྒྲུབ་པ་སམོ་པར་བཞུགས་པའླི་གནས་ཁད་པར་ཅན་ནོ། ། 

དུས་ཁད་པར་ཅན་ནླི། བོད་ཟླ་དགུ་པའླི་ཚེས་ཉེར་གཉླིས་ཏེ། སྔོན་བདག་ཅག་གླི་
སྟནོ་པ་བཀའ་དླིན་ཅན་མཉམ་མདེ་༸ཐུབ་པའླི་དབང་པའོ་ིམ་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མཛསེ་ལྷ་ཡུལ་
དུ་སེ་བ་བཞེས་པ་ལ་དླིན་ལན་བསབ་པའླི་ཆེད་དུ། ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་
དབྱར་ལ་གནས་ཤླིང་ཆསོ་གསུངས་པ་ན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའླི་སབོ་མ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་
གླིས་སྟོན་པ་དན་དག་པས་མླི་ཡུལ་དུ་གདན་འདེན་པའླི་ཆེད། མོའུ་འགལ་གླི་བུ་བརྒྱུད་ཅླིང་
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གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་སྟོན་པའླི་ཞལ་གླིས་བཞེས་ཤླིང་རྫུ་འཕྲུལ་གླི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ལྷ་
ཡླི་ཡུལ་ནས་འཕགས་པའླི་ཡུལ་གསལ་ལྡན་དུ་བབས་པའླི་དུས་ཁད་པར་ཅན་ན།ོ ། 

སྟོན་པ་ཁད་པར་ཅན་ནླི། མདོ་དབང་ཆེན་དགེས་པའླི་གཏེར་ལུང་ལས། ཚ་རོང་
ཕོགས་ནས་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་འབྱུང་༔ གཞོན་ནུའླི་ཚུལ་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་བཞེད་པ་བསྐོང་༔ 
ཞེས་བསྔགས་པའླི་ཀུན་སང་གླི་རྒྱལ་པོ། གྲུབ་པའླི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གར་དབང་སངས་
རྒྱས་ར་ོརེའླི་རྣམ་ཐར་བརདོ་མ་ཐག་པ་དང༌།  

འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནླི་གསར་རླིང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཐུགས་བརེ་གཅླིག་
མཐུན་དང་། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་ཀླིས་ལུང་གླིས་ཟླིན་པའླི་ཁག་འཐུང་བདུད་
འཇོམས་གླིང་པ་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་པདྨ་བཞད་པ་འགྲོ་འདུལ་རླིག་འཛིན་ཕླིན་
ལས་སྒྲུབ་པའླི་སེ་ཞེས་འཁྲུངས་ཙམ་ཉླིད་ནས་སན་པའླི་བ་དན་སྲླིད་པ་གསུམ་ན་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་
གཡ་ོབ་འདླི་ཉླིད་ད།ོ།  

ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནླི། ༸མཚོ་སེས་རྒྱལ་བ་རེ་འབངས་དང་བཅས་པའླི་
ཐུགས་བཅུད། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚ་ོརྒྱལ་གླི་གཅེར་ནོར། བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་བལ་
ཡེ་ཤེས་རོ་རེའླི་འདོ་གསལ་དགོངས་པའླི་སོམ་ལས་ཐོལ་བྱུང་དུ་རོལ་བ། ཟབ་གསང་མཁའ་
འགྲ་ོཐུགས་ཐླིག་གླི་ས་ོནས་སེས་ཆེན་མངའ་གསོལ་བྱས་ཤླིང་། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་བཏོན་ཅླིང་
བམ་ཟེའླི་རླིགས་ཀླི་སོབ་དཔོན་གླི་སླི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། རྒྱལ་སྲླིད་མངའ་ཐང་གཏད་དེ་
རྒྱལ་བན་འབངས་འཁོར་བཅས་པ་ཤུགས་ཀླིས་མངའ་འགོ་ཏུ་འདུ་བ་ལྟར་མཛད་དོ། །སྐབས་
དེར་འཇླིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀླིས་གསོལ་སྟོན་དང་ཁླི་ཁར་བཀོད་ནས་དར་ཁ་འབུལ་བ་ཙམ་
མ་ཡླིན་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀླི་གཞུང་ལས་ཇླི་ལྟར་བཤད་པའླི་སེས་ཆེན་མངའ་གསོལ་གླི་
ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་མེད་པར་གྲུབ་པ་དང་། གཉེན་ཉེ་མཛའ་བཤེས་ཀླིས་འུད་སྟོད་དང་ཆེ་འདོན་
ཙམ་མླིན་པར་སྔ་འགྱུར་རླིང་མའླི་ཆོས་རྒྱུན་སོབ་འབངས་བཅས་པར་བར་སྦྱོར་གླིས་ཁབ་
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བསགས་གནང་ཞླིང་ག་ོབར་བྱས་པ་དང༌། མླི་རླིགས་ཁལོ་བུ་བ་ཙམ་མ་ཡླིན་པར་འཛམ་གླིང་
ཤར་ནུབ་ཀླི་བདུད་འཇོམས་གོང་མའླི་སོབ་ཚོགས་ཁླི་ཁག་བརྒལ་བ་དང་། བླ་སྤྲུལ་ཆ་ཤས་
ཙམ་མ་ཡླིན་པར་སྔ་འགྱུར་རླིང་མའླི་དགོན་ཆེན་དྲུག་གླི་སྐུ་ཚབ་དང་བླ་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་སྟོང་
ཕག་བརྒལ་བས་མ་བགྲོས་གཅླིག་མཐུན་གླིས་མངའ་གསོལ་བྱས་པ་ཡླིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལོ་
རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརོད་ན། དང་པོ་༸སབས་མཆོག་བྱ་བལ་རླིན་པོ་ཆེས་བོད་ཡུལ་དུ་ཕག་བླིས་
གནང་སྟེ་མགོགས་མྱུར་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཁླི་འདོན་གནང་དགོས་ཚུལ་གླི་བཀའ་
གསལ་ཕེབས་པ་དང་། མདོ་བླ་རླིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་ཞབས་གྲྭ་བཅས་གནམ་གྲུའླི་
སྟེང་ནས་ནཻ་པཱལ་དུ་ཕེབས། སྐབས་དེར་༸བྱ་བལ་རླིན་པོ་ཆེས་བར་ཆད་མླི་འབྱུང་བའླི་ཆེད་
ཅུང་ཟད་གསང་རྒྱ་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་གླི་བཀའ་ཕེབས་དོན་ལྟར་ཡང་ལེ་ཤོད་དགོན་པ་དང་
བྱ་བལ་རླིན་པོ་སྟོན་འཁོར་སྦྱླིན་བདག་བཅས་པ་ལས་ཕོགས་གཞན་དུ་ཕེབས་བསུ་ཡོང་བའླི་
བར་གནང་མེད། འོན་ཀང་པདྨའླི་དླི་ཡླིས་བུང་བ་འགུགས་པ་བཞླིན་ལས་དང་སོན་ལམ་
མཐུན་པའླི་བསུ་མ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་འབྱོར། ནཻ་པཱལ་རྒྱལ་ས་ནས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཕེབས་
པའླི་ལམ་ཁའླི་རླི་སྣ་ཞླིག་ནས་བྱ་བལ་རླིན་པོ་ཆའེླི་གཟླིམ་བསླིལ་མཐོང་བ་དང་། སྤྲུལ་པའླི་སྐུ་
ཉམས་འུར་ཏེ་ཕ་གླི་བྱ་བལ་རླིན་པོ་ཆེའླི་གཟླིམ་ཆུང་རེད། དེ་ན་ཡང་ལེ་ཤོད་དགོན་པ་ཡོད་
ཅེས་གསུང་མཐོན་པོ་གནང་བས་དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར། ཡང་ལེ་ཤོད་ཀླི་
འདུས་སེའླི་དུང་རྒྱ་གླིང་སོས་སྣ་ཕེབས་བསུ་བཅས་དགོན་པར་ཞབས་སོར་འཁོད། ཡང་སྲླིད་
རླིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཤླིན་ཏུ་ཆུང་ནའང་༸སབས་རེ་བྱ་བལ་རླིན་པོ་ཆེ་གཟླིགས་མ་ཐག་གུས་
བཀུར་ཆེ་བའླི་བུ་ཆུང་བརེ་བ་ཆེ་བའླི་ཕ་དང་འཕད་པ་བཞླིན། པང་དུ་ཕླིན་ཞླིང་ཐུགས་ཀར་
དབུ་བཏུད་དེ་ཤླིན་ཏུ་དགེས་པའླི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན། འཕལ་དུ་སྐུ་ཚེའླི་བར་ཆད་སེལ་བའླི་
སྲུང་བ་ཅླི་རླིགས་པ་འགྲུབ་པ་དང༌། ༸སབས་རེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནརོ་བུ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ཞེ་
ཆེན་དགོན་དུ་རླིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོ་གསུང་བའླི་ཕླི་དོའ་ིཆོས་མཚམས་ཤླིག་ལ་
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༸སབས་རེ་བྱ་བལ་རླིན་པ་ོཆེ་ག་ོབུར་དུ་ཕེབས། ཁངོ་གླིས་༸པད་ནརོ་རླིན་པ་ོཆེར་ཡང་སྲླིད་
འཁྲུལ་མེད་ཡླིན་ཚུལ་དང་། ཁླི་འདོན་གལ་ཆེ་ལུགས། གྲུབ་དབང་རླིན་པོ་ཆེ་རླིང་མའླི་དབུ་
འཛིན་གླི་ངསོ་ནས་ཁླི་གསལོ་གནང་དགོས་ཚུལ། གཏརེ་མཛོད་ལ་བཀའ་ཆསོ་སུ་ཕབེས་པའླི་
ཆོས་ལུགས་རླིས་མེད་ཀླི་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་པ་རང་མོས་ཀླི་སོ་ནས་ཁླི་འདོན་ལ་ཕེབས་ན་དགའ་
བསུ་ཞུ་བ་དང༌། དེ་ཡང་རང་ཉླིད་བྱ་བལ་སྤྲང་པོ་ཡླིན་པའླི་ཆ་ནས་འབུལ་བ་དང་ལག་རྟགས་
སོགས་གང་ཡང་མེད་ཀང་རྟེན་འབེལ་གླི་ཆ་ནས་འབས་སླིལ་ཞླིག་དང་ཤ་མེད་ཀླི་ཚོད་མ་
ཞླིག་དངས་རླིས་ཡླིན་ཞེས་གསུངས། ༸གྲུབ་དབང་རླིན་པོ་ཆེས། ༸བྱ་བལ་རླིན་པོ་ཆེ་ཁེད་
ཀླིས་གསུངས་པ་ལྟར་༸བདུད་འཇོམས་རླིན་པོ་ཆེའླི་ཡང་སྲླིད་ལ་ངས་ཀང་གུས་བཀུར་བླ་
མེད་ཞུ་བཞླིན་པ་ཡླིན། འནོ་ཀང་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་མོས་མཐུན་ཞླིག་གླིས་སོ་ནས་གནང་རྒྱུ་
གལ་ཆེ། རླིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཀླི་དབང་ལུང་ཉླིན་གཅླིག་ལ་མཚམས་བྱས་ནས་ཁླི་འདོན་
སར་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱེད་ངེས་ཡླིན་ཞེས་གསུངས། འདླི་ཉླིད་༸བྱ་བལ་རླིན་པོ་ཆེ་དང་གསུང་
གེང་གནང་དགོས་རེན་དབང་ལུང་ཆུ་ཚོད་གཅླིག་ཙམ་ཕླིར་འགང་བྱེད་དགོས་བྱུང༌། དེའླི་ཕླི་
ཉླིན་༸པད་ནོར་རླིན་པོ་ཆེའླི་ཞབས་གྲས་ལས་འགན་པ་ཤཱཀ་བླ་མ་ནས་༸བདུད་འཇོམས་
ཡང་སྲླིད་རླིན་པོ་ཆེའླི་ཁླི་འདོན་མངའ་གསོལ་དང་བླ་གྲྭ་ཚང་མ་གདན་ཞུས་ཡོད་ཚུལ་སེར་ས་
ཡོངས་ལ་ཁབ་བསགས་གནང་སོང་། ༸བྱ་བལ་རླིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གླིས་དབུ་བཟུང་སྟེ་ཡང་
སྲླིད་ཀླི་སྐུ་གླུད་རོགས་པ་དང་ཁྲུས་གསོལ་བཀའ་བགོ་སོགས་རེན་སེལ་གླི་སྐོར་རྣམས་
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། གོ་དཱ་ཝ་རླིའླི་སྒྲུབ་སེའླི་མདུན་གླི་མེ་ཏོག་གླི་ཚལ་དུ་རས་གུར་ཆེན་
པོ་ཕུབས། ལམ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཙང་མ་བཟོས་ཤླིང་ས་དཀར་གླིས་བཀྲ་ཤླིས་རྟགས་བརྒྱད་
སོགས་ཀླི་རླི་མོ་བླིས། བོད་ལུགས་སོ་ཆེན་གསར་བཟོའ་ིངོས་སུ། ༸བཅོམ་ལྡན་འདླིར་ནླི་
བྱོན་པ་ལེགས་སོགས་བོད་ཡླིག་དང་ནཻ་པཱལ་དབྱླིན་ཡླིག་བླིས་པ་འཕར། ཁླི་འདོན་གླི་དུས་ལ་
བབས་པའླི་ཉླིན། བསང་མཆོད་ཀླི་དུད་སྤྲླིན་ནམ་མཁའ་ལང་ལོང་གཡོ་བ་དང་ལྷ་མླི་ཐམས་
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ཅད་དགའ་བའླི་གླུ་དང་རོལ་མོའ་ིས། སོས་ཀླི་དླི་བསུང་ཞླིམ་པོ་དང་རྒྱལ་སྲླིད་སྣ་བདུན་གླི་
བཀོད་པས་མདུན་བརར་ཏེ། དགེ་འདུན་པའླི་སེའླི་སེར་ཕྲྗེང་གླིས་སྣ་དངས་བའླི་དབུས་སུ་ཁྱུ་
མཆགོ་གླི་སྟབས་ཀླིས་གཤེགས་ཤླིང་ཞབས་ཟུང་གསརེ་གླི་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་མཐ་ོབའླི་གསེར་
ཁླིའླི་སྟེང་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་དོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། དཔེར་ན། རོ་རེ་རླིན་པོ་ཆེའླི་རྒྱན་ཁད་དུ་
འཕགས་པ་དུམ་བུ་རེས་ཀང་རླིན་པོ་ཆེ་ཕལ་བ་དུ་མ་ཟླིལ་གླིས་གནོན་པ་དང་། རྒྱལ་རླིགས་
ན་ཚོད་ཕ་མོས་ཀང་བློན་པོ་རྒན་པོ་རྣམས་རླིགས་ཀླི་བདག་ཉླིད་ཆེ་བའླི་སོ་ནས་ཟླིལ་གླིས་
གནོན་པ་བཞླིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསེད་མ་ཐག་པའླི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་
དང་པོས་བསྐལ་པ་དུ་མར་དཀའ་བ་སད་པའླི་ཉན་ཐོས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའླི་ཚོགས་ཟླིལ་གླིས་
གནོན་པར་གསུང་བ་བཞླིན། འདུས་པ་ཅླི་ཙམ་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་གླིས་སྐུ་ཡླི་གཟླི་བརླིད་དང་། 
གསུང་གླི་བརོད་པ། ཐུགས་ཀླི་དགངོས་པ་བཞསེ་ཚུལ་ཁད་པར་འཕགས་པས་ཁོམ་ཆེན་པོའ་ི
ཚགོས་ཐལ་མ་ོསླིང་གར་སྦྱར་ནས་དད་མསོ་ཀླིས་མཆླི་མ་འཐོར་བཞླིན་སྟབས་གཅླིག་ཏུ་ལྷག་
གོ །དེ་ཚེ་འདུས་པའླི་དབུས་ནས་སྐུ་ཉམས་བགྲེས་ལ་གཞོན་པའླི་ཚུལ་ཅན། སྐུ་ལུས་ཆུང་ལ་
བརླིད་བག་ལྡན་པ། གོམ་སྟབས་བདེ་ཞླིང་འགླིང་ཉམས་དོད་པ། དབུ་སྐྲ་དུང་ལྟར་དཀར་བ། 
སྐུ་ལ་མདུང་མ་དམར་པོ་དང་རས་ཁའླི་གཟན་གསོལ་བ། འཕོར་ཉམས་འགྲན་པའླི་ཁོམ་གླི་
དབུས་ན་ཕླི་བྱ་བལ་སྤྲང་པའོ་ིཟོལ་ལ། བཞངེས་མ་ཐག་པར་སྲགོ་ཆགས་བྱེ་བ་ཁླི་འབུམ་ཀང་
གངས་ཀླི་སེངེ་གཅླིག་གླི་ཟླིལ་གླིས་གནོན་པ་ལྟར་ཀུན་གླི་མགོ་བོ་འབས་བུའླི་ཁུར་གླིས་
ཕྱུགས་པའླི་བཟའ་ཤླིང་བཞླིན་དམ་པ་དེ་ཡླི་ཕོགས་སུ་གཡོ་བ་དང་། ༸གྲུབ་པའླི་དབང་ཕྱུག་
ཆེན་པོ་བྱ་བལ་བ་སངས་རྒྱས་རོ་རེས་སྲླིད་དུ་རླིང་བའླི་དར་གླིས་སྣ་དངས། གསུང་དབྱངས་
མཐོན་པོས། དང་པོ་བདུད་འཇོམས་གོང་མ་རླིམ་བྱོན་གླི་སྐུ་ཆེ་བའླི་ཡོན་ཏན། ད་ལྟའླི་སྤྲུལ་
པའླི་སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ། དེའླི་རླིགས་རུས་ཀླི་ཆེ་བ། འཁྲུལ་མེད་དུ་གྲུབ་པ། གསེར་ཁླིར་མངའ་
གསོལ་བའླི་དགོས་པ་ནས་རེ་རེ་བཞླིན་ལུང་མང་བ། ཁུངས་བཙུན་པ། ཡླིད་གཉླིས་ཀླི་དྲྭ་བ་
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དབང་མེད་དུ་གཅོད་པའླི་གཏན་ཚིག་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕླིན་ལས་བཅས་
ཀླིས་འབུལ་བ་རླིམ་པར་བཏེགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀླིས་ལེགས་སོའ་ིཚིག་དང་བཀྲ་ཤླིས་
པའླི་མེ་ཏོག་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར། དེ་ནས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའླི་བདག་པོ་༸སབས་རེ་གྲུབ་
དབང་པདྨ་ནརོ་བུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་འདེགས་འབུལ་དང༌། རླིས་མདེ་བསྟན་པའླི་མངའ་
བདག་རོང་གསར་མཁེན་བརེས་ལྷ་རས་རྟེན་དར། ༸སབས་རེ་རོ་བག་ཆུ་བཟང་རླིན་པོ་ཆེ། 
༸ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རླིན་པོ་ཆེ། ༸ཀཿཐོག་སླི་ཏུ་རླིན་པོ་ཆེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀླི་ཉླི་མ། 
མཆོག་གླིང་རླིན་པོ་ཆེ། སླིན་གྲོལ་གླིང་གླི་སྐུ་ཚབ། རོགས་ཆེན་གླི་སྐུ་ཚབ། རོ་གྲུབ་ཆེན་རླིན་
པོ་ཆེའླི་སྐུ་ཚབ། རོ་བག་གླི་སྐུ་ཚབ། བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་། ས་ས་སོགས་འབེལ་ཡོད་དགོན་
སེ་སོ་སོའ་ིསྐུ་ཚབ་ཀླིས་མཇལ་དར་དང་དངོས་འབྱོར་ཡླིད་སྤྲུལ་གླིས་རྟེན་འབུལ་གནང༌། 
སྐབས་དེར་རྒྱལ་བསྟན་རླིས་སུ་མ་ཆད་པའླི་སྐུ་ཚབ་འབྲུག་ཡུལ། འབས་ལོངས། གཞུང་ས། 
སོགས་ནས་ཕེབས་པའླི་མླི་ཆེན་དང་། བླ་ཆེན། གྲྭ་སེར་ཤླིན་ཏུ་མང་བས་རེ་ནས་བཤད་པར་
རྔོ་མ་ཐོགས་ཀང་། བདུད་འཇོམས་རང་གླི་ཆོས་རྒྱུན་དང་འབེལ་ཆེ་བའླི་བླ་སྤྲུལ་དགོན་སེ་
ཁག་ཅླིག་མཚོན་ཙམ་བརོད་ན། གོང་གསལ་བླ་ཆེན་རྣམས་པ་དང་། ༸གདུང་སྲས་འཕླིན་
ལས་ནོར་བུའླི་སྐུ་ཚབ་སྲས་དགའ་རབ་རླིན་པོ་ཆེ། བདུད་འཇོམས་གསང་ཡུམ་རླིག་འཛིན་
དབང་མོའ་ིསྐུ་ཚབ་སྲས་ཕན་བདེ་ནོར་བུ་དང༌། རྒྱ་གར་མཚོ་པདྨ་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའླི་དགོན་
པའླི་དབུ་འཛིན་གདུང་སྲས་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ནོར་བུའླི་སྐུ་ཚབ། ཨོ་རླི་ས་བདུད་འདུལ་རབ་
བརྟན་གླིང་གླི་དབུ་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་རྒྱལ་ཟླ་བའླི་སྐུ་ཚབ། འབས་ལོངས་ར་ོགྲུབ་ཆནེ་འདུས་
སེའླི་སྐུ་ཚབ་བླ་མ་རླིག་བོ། འབས་ལོངས་གཏླིང་སེས་དགོན་བྱང་གླི་བསྟན་པའླི་བདག་པོ་
དགོན་བྱང་རླིན་པོ་ཆེ། སྔ་འགྱུར་བཤད་གྲུབ་འདོད་འཇོ་གླིང་གླི་བསྟན་བདག་བླ་མ་མཁས་
བཙུན་བཟང་པོ། བཀའ་འགྱུར་རླིན་པོ་ཆེའླི་ཡང་སྲླིད་འཇླིགས་མེད། སྤྲླིན་དགོན་གསང་
སྔགས་ཆོས་གླིང་གླི་བསྟན་བདག་སླི་ཏླི་གཡོ་མེད་སྤྲུལ་སྐུ། ཀ་སྤུང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རླིའླི་
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ཞྗེ་ཆེན་བཻ་རོའ་ིསྐུ་ཚབ་བླ་མ་འཆླི་མེད་རོ་རེ་དང་མཁན་རྟ་མགྲླིན་རྒྱལ་པོ། བྱང་ས་བདེ་ཆེན་
ཆོས་གླིང་གླི་བླ་མ་ཀོང་གྲོལ། བླ་མ་ཀུན་བཟང་རོ་རེ། བལ་ཡུལ་བསམ་ཡས་རེས་དན་གླིང་
གླི་མཁན་པོ་བཟང་པོ་དང་ནོར་བུ། ཀ་སྤུངས་སོས་དུང་ཟབ་གསང་བླ་མེད་ངེས་དོན་རྟག་
བརྟན་གླིང་གླི་བླ་མ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ། ཨོ་རླི་ས་ནམ་མཁའ་དླི་མེད་རབ་འབྱམས་གླི་
སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་འཇླིགས་མེད། འབྲུག་ཤར་ཕོགས་ནས་བླ་མ་ཉླིང་ཁུ། འབྲུག་ཤར་ཕོགས་ཡོན་
ཕུའླི་བླ་མ་དཀར་པོའ་ིསྲས་འཇླིགས་མེད། འབྲུག་སྐུར་སྟོད་གཞུང་མ་དགོན་གླི་བླ་མ་མཁན་
པོ་དཀར་པོ། འབྲུག་སྐུར་སྟོད་མཁོ་མ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རླི་དགོན་པའླི་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་
བཟང་པོ། ནམ་མཁའ་ཁྱུང་རོང་གླི་སྤྲུལ་སྐུ་དགེས་པ་རོ་རེ། ཞླི་བ་སྤྲུལ་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་སངས་
རྒྱས། ཀ་སྤུང་རྟ་དམག་ཚོགས་པའླི་དབུ་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་སོགས་བླ་སྤྲུལ་དགེ་
བའླི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀླིས་དད་གསུམ་མེ་ཏོག་འབུལ་བའླི་ཞླིང་ས་༸སབས་རེ་ཡང་སྲླིད་
རླིན་པོ་ཆེ་འདླི་ཉླིད་ལ་མཛད་ཅླིང་། ༸སབས་རེ་༸གོང་མའླི་གསེར་ཁླིར་མངའ་གསོལ་རྟེན་
འབལེ་གླི་རླིམ་པ་གཞུང་བཞླིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང༌། ༸སབས་རེ་བྱ་བལ་རླིན་པོ་ཆེ་ནས་
རླིག་འཛིན་འདུས་པའླི་ཚེ་དབང་གླིས་འདུས་པ་ཡོངས་ཀླི་རེ་བ་བསྐང་ཞླིང་རླབས་ཆེན་རྟེན་
འབལེ་གླི་མཛད་ས་ོམཐར་ཕླིན་པར་མཛད་དོ།། 
 
 

ལྔ་པ་ཐསོ་བསམ་སམོ་ལས་གཡ་ོམདེ་ཀླི་ཆ་ེབ་ནླི། 

དམ་པའླི་ལས་གཞན་གླིས་བསྐུལ་མླི་དགོས་ཤླིང་། ཁད་པར་སོབ་གཉེར་གླི་ཕོགས་
སེས་བུ་འདླི་ཆུང་ངུའླི་དུས་ནས་ཞལ་མཚན་སྔགས་འདོན་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པ་
སོགས་རོལ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གནང་བ་ལ་ཐུགས་བརོན་ལྷོད་པ་མེད་པར་གནང་བ་སྟེ། 
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དམ་པ་གང་གླི་གསན་བཞེས་མཛད་པའླི་ཚུལ་ནླི། སྐུ་འཁྲུངས་ནས་རླིང་པོར་མ་ལོན་པར། 
མཁའ་འགྲོ་ཏཱ་རེ་ལྷ་མོ་དང་གཞླི་ཆེན་གནམ་སྤྲུལ་རླིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གླིས་རང་གཏེར་མཁའ་
འགྲོ་མཐླིང་འདོ་འབར་མ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་ཐླིག་གླི་དབང་ལུང་དང༌། ཨ་པཾ་གཏེར་ཆེན་ཨོ་
རྒྱན་འཕླིན་ལས་གླིང་པའླི་ཟབ་གཏེར་ར་གསུམ་དླིལ་སྒྲུབ་སགོས་ཀླི་དབང་ལུང་གནང་ཞླིང་སྐུ་
ཚ་ེའདླིར་ཐོག་མར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐུ་བཞླིའླི་ས་བོན་ཐེབས་པའླི་ཚུལ་གནང་། མཁའ་འགྲ་ོཡབ་
ཡུམ་གླིས་སྤྲུལ་པའླི་སྐུ་འདླིའླི་མཛད་འཕླིན་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རླབས་ཆེན་གླི་བཞདེ་དོན་
ལྷུན་གླིས་གྲུབ་པར་མཐླིང་འདོ་འབར་མའླི་རྒྱུན་ཁེར་བསྡུས་པ་ཞླིག་ཀང་གནང་། དེ་ནས་རོང་
གསར་མཁེན་བརེ་རླིན་པོ་ཆེ་མདུན་ནས་མཚ་ོསེས་ཐུག་ཐླིག་གླི་སླིན་དབང་ཐོབ། རྒྱ་གར་དུ་
ཕེབས་ནས་ཡང་སྲླིད་རླིན་པོ་ཆེའླི་ཐུན་མླིན་གླི་རླིགས་བདག་བཀའ་དླིན་གསུམ་ལྡན། ཡོངས་
འཛིན་རླིན་པོ་ཆེ་༸བྱ་བལ་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་ལས། ཐོག་མར་ཆོས་སོ་འབྱེད་ཕླིར་འཇམ་
དབྱངས་གང་བློ་མ་སོགས་འཇམ་བསྟོད་དང་སླིང་པོ་གསོལ་འདེབས་བཅས་ཀླི་ལུང་གནང་། 
ད་ེནས་ཀ་ཁ་ཚེག་བརར་གླི་སོབ་སྦྱངོ་གླི་དབུ་བརམ་ཏེ་ཀགོ་སོབ་པའླི་དབུ་ཚུགས། རླིམ་པར་
གཏེར་གསར་སྔོན་འགྲོ་དང་བདུད་འཇོམས་ཆོས་སོད་ཀླི་ལགས་ལུང་། ཕུར་པ། གྲོ་ལོད། 
མཚ་ོསེས་ཐུགས་ཐླིག་བཅས་ཀླི་སླིན་གྲོལ་ནོད། སོ་བོ་རྦ་ཁ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། རེབ་ཀོང་སྔགས་
འཆང་སོབ་དཔོན་འཇླིགས་མེད་རྣམ་གཉླིས་ཀླིས་ཀང་ཕག་བླིས་སོབ་སྟོན་གནང་ཞླིང་སྦྱང་བ་
ཕུལ་ཕླིན་མཛད། དགེ་རྒན་ཀུན་བཟང་མཉམ་ཕེབས་ཀླིས་སུམ་རྟགས་སན་ངག སོམ་
གསུམ། སོད་འཇུག་སོགས་དཔེ་ཁླིད་རྒྱུན་དུ་འབུལ་བཞླིན་པ་དང༌། ༸སབས་རེ་གདུང་སྲས་
འཕླིན་ལས་ནོར་བུ་ལས། ཕུར་པ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲླི་སོགས་ཡླི་དམ་ར་བ་གསུམ་གླི་ཆོས་
སྐོར་གནང་། ཁམས་རངོ་གསར་དགོན་དུ་མཁནེ་སྤྲུལ་གསུམ་པའླི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁེན་བརེའླི་
བཀའ་བབས་སྐོར་གླི་སླིན་གྲོལ་ཞུས། ར་རྒྱལ་དགོན་དུ་བདུད་འཇོམས་གླིང་པའླི་གདུང་སྲས་
དཔལ་སྤྲུལ་ནམ་མཁའ་འཇླིགས་མེད་ཀླི་སྲས་མོ་ཀུན་བཟང་དབང་མ་ོལས། དཔལ་སྤྲུལ་གོང་



    
 རྣམ་ཐར་དད་པའྒྲི་འཇུག་སློ། 

31 

 

འོག་སླི་དང་ཁད་པར་ནམ་མཁའ་འཇླིགས་མེད་ཀླི་གསུང་འབུམ་བཀའ་ཆོས་གསན། 
༸སབས་རེ་གྲུབ་དབང་པདྨ་ནོར་བུ་ལས། སླིང་ཐླིག་ཡ་བཞླིའླི་བཀའ་དབང་ཟབ་མོ་དང་། 
འཇའ་ཚོན་པོད་དྲུག རཏྣ་གླིང་པའླི་གཏེར་ཆོས་ཡོངས་རོགས། སླིང་ཐླིག་ར་པོད། བཀའ་
དགོངས་ཕུར་གསུམ། གནམ་ཆོས་བདེ་ཆེན་ཞླིང་དབང་། ཞླི་ཁོ་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ། གནམ་
ཆོས་འཕོ་ལུང་སོགས་གསན། དཔལ་ཡུལ་ཇོ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ལས། གནམ་ཆོས་དབང་ལུང་
ཡོངས་རོགས་གསན། སྤྲུལ་སྐུ་ཨ་ོརྒྱན་ཆ་ེམཆོག་ལས། གཏརེ་ཆནེ་བདུད་འཇོམས་གངོ་འགོ་
གླིས་སླིན་གྲོལ་གླི་གདམས་པ་ཚང་བར་མནོས། མཁན་པ་ོཨ་ཁྱུག་རླིན་པ་ོཆེ་གྲུབ་དབང་ལུང་
རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་ལས། ཀུན་མཁནེ་ཀངོ་ཆེན་པའླི་མཐར་ཐུག་དནོ་གླི་གདམས་པ་གནད་ཀླི་
མེ་ལོང་སོགས་ཁླིད་ལུང་གསན། རོ་བག་༸རེ་སྤྲུལ་རླིན་པོ་ཆེ་ལས་བདུད་འཇོམས་བཀའ་རྒྱ་
མའླི་བཀའ་ཁླིད་ཐོབ། བླ་རུང་ཆོས་ཀླི་གྲོང་ཁེར་དུ་༸ཆོས་རེ་འཇླིགས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀླིས་
དགོངས་བཞེད་བཞླིན་མདོ་སྔགས་ཀླི་གནས་ལ་གསན་སྦྱོང་གནང་ཞླིང་། དེ་བཞླིན་རང་
ལུགས་བདུད་འཇོམས་གཏེར་གསར་གླི་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་ལྔའླི་རླིམ་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་
གནང༌། བདུད་འཇོམས་གཉླིས་པའླི་གཏེར་ཆོས་ཐུགས་ཐླིག་རྣམ་གཉླིས་དང༌། དང་པོའ་ིར་ོར་ེ
གྲོ་ལོད་ཀླི་གྲངས་བསེན་གཞུང་བཞླིན་གནང་གྲུབ། རྒྱུན་དུ་བར་སྐབས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱུང་ཡང་
རྣམ་གཡེང་དོན་མེད་ཀླིས་དུས་མླི་འདའ་བར་ཞལ་འདོན་དང་དཔེ་གཟླིགས་ལ་བརོན་པ་མླི་
ལྷོད་པ་སོགས་སྐུ་ཕེང་གོང་མ་རླིམ་བཞླིན་གླི་རྣམ་ཐར་བདག་གླིར་བཞེས་པས་རྒྱུས་ཡོད་
ཐམས་ཅད་དད་པ་འགོག་མེད་དུ་གཡ་ོབཞླིན་པའ།ོ། 

ཡང་སྲླིད་རླིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འདླིར་ཚུལ་མཐོང་གདུལ་བྱའླི་སྣང་ངོར་ཡང་དམ་པ་གོང་
མའླི་རྣམ་ཐར་ལྷན་སེས་སུ་མངའ་བས་ཕོགས་ཀུན་གླི་དགོན་སེ་སོ་སོའ་ིགདན་འདེན་གནང་
ཞླིང་གང་ལ་དེར་འཚམས་ཀླིས་མོས་བློ་ལེགས་པར་བསྐང་བའླི་ཚུལ་ནླི། བོད་ཡུལ་གླི་དགོན་
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སེ་ཆེ་ཁག་མང་ཆེ་བར་ཕེབས་ཤླིང་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཀླི་སེས་བཞེས་པ་དང༌། 
དགུང་ལ་ོ༡༣ བསྐརོ་ལ་འཕགས་ཤླིང་གཉླི་ཤང་དགོན་དུ་ཚ་ེདབང་གནང་། བལ་ཡུལ་མཆོད་
རྟེན་ཆེན་མོའ་ིཉེ་འདབས། གོང་མའླི་གདན་ས་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་དབྱླིངས་ཕྱུག་
ཌཱ་ཀླི་རོལ་གར་གསང་ཡུམ་རླིན་པོ་ཆེའླི་དབུས་སྐུ་འཁོར་མཇལ་འཕད་དང༌། དེ་རེས་སྒྲུབ་
ཆནེ་གླི་དབུ་བཞུགས་ལན་གྲངས་མཛད། ཕླི་ལ་ོ༢༠༠༨ ཕླི་ཟླ་༢པའླི་ནང་གོང་མའླི་ཟབ་གཏེར་
ར་བ་གསུམ་གླི་སླིན་དབང་རལ། བླ་མ་མཁས་བཙུན་རླིན་པོ་ཆེས་གསོལ་བཏབ་བཞླིན་
དཔལ་སྔ་འགྱུར་བཤད་སྒྲུབ་འདོད་འཇོ་གླིང་དུ་ཟབ་ལམ་མཚོ་སེས་ཐུགས་ཐླིག་དང་འགྲེལ་
བའླི་སླིན་དབང་བསྩལ། དེ་བཞླིན་མཁན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ནས་གསོལ་བཏབ་ཞུས་དོན། 
དཔལ་བསམ་ཡས་རེས་དན་གླི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ར་གསུམ་གླི་སླིན་དབང་ཟབ་རྒྱལ་
སྩལ་བའླི་གཙོས་བལ་ཡུལ་གླི་སྔ་འགྱུར་བའླི་དགོན་སེ་དུ་མར་ཞབས་ཀླིས་བཅགས། རྒྱ་གར་
ཏུ། ཕླི་ལོ་༢༠༠༧ ཕླི་ཟླ་༣ པའླི་ཚེས་༡༣ མཆུ་ཟླའླི་ཚེས་༢༤ ཉླིན་སེ་ར་གྲོང་དུ་ཨོ་རྒྱན་སླིན་
གྲོལ་གླིང་ངེས་དོན་དགའ་ཚལ་དུ་ཕེབས་ཤླིང་༸སབས་རེ་སླིན་གླིང་ཁླི་ཆེན་རླིན་པོ་ཆེར་
མཇལ་གཅར་ཞུས། རེ་གོང་མའླི་གདན་ས་ཀཱ་སྤུངས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རླིར་དཔལ་ཕུར་པ་
གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲླིའླི་སོ་ནས་དམ་རས་བདུད་རླི་ཆོས་སན་གླི་སྒྲུབ་ཆེན་གླི་གཙོས་སྒྲུབ་ཆེན་
འགའ་དང་སླིན་དབང་བཀའ་སོབ་བཅས་སྩལ། ཀ་སྤུངས་ཁོང་གཏོགས་སླིན་གྲོལ་གླིང་དུ་
གདན་འདེན་ཞུས། འབྲུག་ཡུལ་དུའང་བླ་མ་ཉླིང་ཁུ་དང་གདུང་སྲས་དགའ་རབ་རླིན་པོ་ཆེས་
གདན་ཞུས་ཀླིས་གདུང་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་དགའ་རབ་རླིན་པོ་ཆེའླི་གདན་སའླི་གཙོས་དགོན་
སེ་མང་པོར་ཞབས་འཁོད་སླིན་གྲོལ་གླི་གདམས་པ་དང་། གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་མཆོད་
འབུལ་དང་འབེལ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས། གཞན་ཡང་ར་ེགོང་མའླི་དད་སོབ་སེར་ས་རྣམས་
དང་སོབ་གྲྭ་ཁག་མང་པོར་འདླི་ཕླིར་དགེ་བའླི་བཀའ་སོབ་བཅས་འཕླིན་ལས་སན་པའླི་རྔ་
དབྱངས་ཕོགས་ཀུན་དུ་གྲགས་སོ། །བོད་ས་བྱླི་ལོའ་ིརྒྱལ་བ་ལྷ་ལས་བབས་པའླི་དུས་བཟང་
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ལ་ཀུན་མཁེན་ཆེན་པོ་ཀོང་ཆེན་པའླི་གདན་ས་གངས་རླི་ཐོད་དཀར་རླིན་པོ་ཆེ་སླིང་པོའ་ི
མགུལ་དུ་ལོ་གསུམ་སྐུ་མཚམས་ཀླི་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཤླིང་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉླིད་ཀླི་
རོལ་པ་འབྱམས་སུ་ཀས་པའོ། །འདླི་ལྟར་དམ་པ་གང་གླི་སྐུ་ཁམས་རོ་རེའླི་གཤླིས་སུ་
བཞུགས་ཤླིང་དམ་པ་དུ་མས་ཐུགས་སོན་མཛད་པ་བཞླིན་རླབས་ཆེན་འཕླིན་ལས་ཕོགས་ཀླི་
ཐ་གྲུབ་ཁབ་པའླི་སོན་པ་བཅས། སར་སས་པ། དུས་ཀླི་རྒུད་པའླི་རང་གཤླིས་སྲླིན་པོའ་ི
ཁ། །ཁ་བ་རླི་བའླི་ལོངས་སུ་ཆེས་སང་བར། །བར་མེད་འཕླིན་ལས་བཞླི་ཡླི་ཕུར་པའླི་
དཔལ། །དཔའ་ངར་སྟོན་པ་འཇླིགས་བལ་རོ་རེ་འཛིན། །འཛིན་མའླི་ཁོན་འདླིར་སྤྲུལ་པ་སྐུ་ཡླི་
གར། །གར་དབང་སངས་རྒྱས་རོ་རེས་ངོས་བཟུང་ཞླིང་། །ཞླིང་སོང་གནས་གསུམ་མཁའ་
འགྲོས་བཀའ་ལུང་བྱླིན། ། བྱླིན་རླབས་གསང་གསུམ་མཛད་པ་སེ་དགུའླི་མགོན། །མགོན་
ཁོད་སྐུ་ཚེ་རོ་རེའླི་གཤླིས་སུ་བརྟན། །བརྟན་མཁས་བྱེ་བས་ཕྱུག་པའླི་ཚོགས་རེ་
མཛད། །མཛད་འཕླིན་མཚོ་སེས་རྒྱལ་བའླི་རེས་སུ་མཐུན། །མཐུན་པའླི་དགེ་ཚོགས་འདེན་
བྱེད་དཔྱླིད་དུ་རླིག །རླིག་པའླི་རལ་ལས་ཤར་བའླི་འཁོར་འདས་ཆོས། །ཆོས་ཉླིད་ཡེ་ཤེས་
གཅླིག་གླིས་དབང་བསྐུར་ཞླིང་། །ཞླིང་འདླིར་མཚོ་སེས་བླ་མའླི་མཛད་པའླི་ཆེ། །ཆེ་བ་དྲུག་
ལྡན་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅླིག །ཅེས་སྔ་འགྱུར་རླིང་མའླི་བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའླི་དབུས་ན་
ཉ་གང་ཟླ་བའླི་འདོ་སྣང་ཆེས་ཆེར་སྤྲོ་བ་བདུད་འཇོམས་སྐུ་ཕེང་གསུམ་གླི་རྣམ་ཐར་ཤླིན་ཏུ་
མདོར་བསྡུས་སུ་བརོད་པ་འདླི་ནླི་སེངེའླི་ང་རོ་སོགས་ས་ལ་ཙི་ཙིས་ཙིག་ཙིག་ས་བའླི་ལས་
འདླི་གཞན་གླིས་མཐོང་ན་ཁེལ་དགོད་འཆོར་བའླི་ཡུལ་ཡླིན་སྲླིད་ཀང་རང་ཉླིད་ཀླི་སེ་ཕེང་གོང་
མ་རླིག་འཛིན་འཇླིགས་མེད་རབ་བརྟན་ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གོང་མའླི་ཞལ་སོབ་དང་
ཆོས་བདག་ཏུ་གྱུར་པའླི་རྟེན་འབྱུང་དང༌། ཁག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་གླིང་པའླི་ཆོས་རྒྱུན་
འཛིན་པའླི་བླ་མ་ཚེ་རླིང་ལྷུན་གྲུབ་ཀླིས་ནན་བསྐུལ་མ་བཟོད་པ་དང་། ཐེ་ཝན་བདུད་འཇོམས་
ཆོས་ཚོགས་བདུད་འཇོམས་ངེས་དོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའླི་དབུ་འཛིན་བསོད་ནམས་སྐལ་
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བཟང་གླིས་འབུལ་མཚོན་དང་དར་བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉླིད་ཀང་དགེ་བའླི་
ལས་ལ་འབལེ་འཇོག་དང་རྒྱ་མཚའོླི་ནང་ལ་དཀར་ཐླིག་གླི་དཔེ་ལྟར་བླིས་པ་ཡླིན་མདོ། འདླིར་
གལ་ཆེན་དོར་ནས་གལ་ཆུང་བཞག་པ་དང་། དོན་གླི་གོ་བ་ཚིག་གླིས་སྟོན་མ་ཐུབ་པ། བརོད་
བྱ་དང་སེབ་སྦྱོར་ལོག་པ་སོགས་མཁས་པས་མཐོང་ན་ཐུགས་སོ་བའླི་ཉེས་པ་ཅླི་མཆླིས་པ་
མཐལོ་ལ།ོ །བཤགས་སོ། །བཟདོ་པར་མཛད་ནས་ཁདེ་རྣམས་ཀླིས་རམོ་པའླི་རྒྱུ་ཚགོས་ཚང་
ཞླིང་དན་དབང་ཚོགས་ཀང་དགའ་བ་བསེད་པའླི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་པར་
བསྐུལ་ལ།ོ །ཅསེ་ཨ་ོརྒྱན་ནམ་མཁའ་གླིང་པ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཏཱ་རེ་ལྷ་མ་ོཟུང་གླིས་ཆསོ་བདག་
ཏུ་མངའ་གསོལ་ཞླིང་བཀའ་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་པའླི་ཀཿཐོག་རླིག་འཛིན་ཆེན་པོའ་ིསྤྲུལ་མླིང་
པ་པདྨ་དབང་ཆེན་དགེས་པའླི་རོ་རེས་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའླི་ས་བྱླི་ལོའ་ིརྒྱལ་བ་ལྷ་
ལས་བབས་པའླི་ཟླ་བའླི་དམར་ཕགོས་མཁའ་འགྲ་ོའདུ་བའླི་ཚསེ་བཅུར་བླིས་པ་དགེ། །། 

ད་ེལྟར་བདུད་འཇམོས་ཁག་འཐུང་གླིང་པ་སྐུ་ཕེང་རླིམ་བྱནོ་གླི་མཛད་རྣམ་འདནོ་ཐེངས་སྔ་མར་བཀོད་པའླི་འཕོས་
ད་ཆར་སྐུ་ཕེང་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་པདྨ་བཞད་པ་མཆོག་གླི་མཛད་རྣམ་༼རྣམ་ཐར་དོན་གསལ་༽ལས་གང་ཡོད་གཅེས་
འཁོད་བྱས་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀླི་དད་པའླི་ས་བོན་རྒྱུར་ཅླིག ། 
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ར་ིཆསོ་བསླབ་བྱ་ཉམས་ལནེ་དམར་ཁདི་ག་ོབདརེ་བརདོ་པ་གྲུབ་པའ་ིབཅུད་ལནེ་
ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ། 

བཀའ་དླིན་མཚུངས་མདེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའླི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་
ཞླིང་སབས་སུ་མཆླིའོ། །བདག་དང་བདག་གླི་རེས་འཇུག་རྣམས་ཀླི་རྒྱུད་ལ་ཟབ་ལམ་གླི་
རྟོགས་པ་ཕླིན་ཅླི་མ་ལོག་པ་མྱུར་དུ་སེས་ནས་ཚེ་འདླི་ཉླིད་ལ་གདོད་མའླི་བཙན་ས་ཟླིན་པར་
བྱླིན་གླིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ། 

དེ་ལ་འདླིར་སྔོན་གླི་སོན་ལམ་ལས་འཕོ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ཟབ་
གསང་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་དང་དེ་སྟོན་པའླི་བླ་མ་ལ་སླིང་ནས་བློ་ཁེལ་ཞླིང་ཉམས་ལེན་
མཐར་སེལ་བར་འདོད་པའླི་གང་ཟག་སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་ཀླི་འཇུག་སོར་རླི་ཆོས་གནད་ཀླི་
བསབ་བྱ་ཡང་གསང་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཉམས་ལེན་དམར་ཁླིད་ལག་བཅངས་སུ་གོ་བདེ་
བར་འཆད་པ་ལ་སླི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་གླི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཆགས་ཞེན་གླི་
འཁླི་བ་བཅད་ནས་བློ་ཆོས་ཕོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་རྒྱུད་སྦྱོང་ཚུལ། དངོས་གཞླི་ལྟ་སོམ་སོད་པའླི་
སོ་འདོགས་བཅད་དེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གླི་སྲང་དུ་གཞུག་ཚུལ། རེས་ཐོབ་དམ་ཚིག་སོམ་པ་
བསབ་ཞླིང་ཚ་ེའདླིའླི་ལས་གཞུག་ཆསོ་ཀླིས་བསྡུ་ཚུལ་ལོ། ། 

ད་ེལས་དང་པའོ་ིདནོ་ཅུང་ཟད་ས་བར་བྱའ།ོ །ཀ་ེམ་འ་ོསྐོལ་རྣམས་ཀླི་སེམས་ཞེས་བྱ་
བའླི་རླིག་རླིག་ཏུར་ཏུར་པོ་འདླི་ཀུན་བཟང་པོ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དང་པོ་ཉླིད་ནས་བྱུང་བ་ཡླིན་
ཀང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རང་དུ་མཁེན་པས་གྲོལ། རང་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀླིས་ངོ་མ་
ཤེས་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁམས། རླིགས་དྲུག་གླི་ལས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞླིག་
བླངས། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་སོང་། ད་རེས་མླི་ལུས་བརྒྱ་ལ་ལན་གཅླིག་ཐོབ་པའླི་
དུས་འདླིར་འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་མླི་སེ་བའླི་ཐབས་ཤླིག་མ་འགྲུབ་ན། ཤླི་ནས་གར་སེ་ངེས་པ་
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མེད་ཅླིང་། འགྲོ་བ་རླིགས་དྲུག་གང་དུ་སེས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས། མླི་ལུས་
འདླི་ཡང་ཐོབ་པས་མླི་ཆོག་སྟེ་ནམ་འཆླི་ཆ་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉླིད་དུ་ཆོས་གཤའ་མ་ཞླིག་བྱེད་
དགོས། ད་ེཡང་འཆླི་ཁར་མླི་འགདོ་ཅླིང་རང་གླིས་རང་ལ་མླི་ཁེལ་བ་རེ་བཙུན་མླི་ལ་ལྟ་བུ་ཞླིག་
དགོས་ཏེ། ང་མླི་ལ་རས་པའླི་ཆོས་ལུགས་ལ། །རང་གླིས་རང་ལ་མ་ཁེལ་བ། །ཞེས་
གསུངས། ཆོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལའང་ཆོས་གཟུགས་མཁན་སླི་འགྲེས་ནླི་མླི་ཆོག་སྟེ། ཚེ་
འདླིར་ལྟོས་ཀླི་བྱ་བཞག་འདོད་ཡོན་གླི་འཁླི་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དགོས། དེ་མ་ཆོད་པར་བློ་
སབ་སོབ་ཙམ་གླིས་ཆོས་སོར་ལན་གཅླིག་ཞུགས་ཀང་། ཕ་ཡུལ་ནོར་རས་གཉེན་བཤེས་
མཛའ་གྲོགས་སོགས་ལ་ཆགས་ན། ཆགས་སེམས་དེས་རྒྱུ་དང་། ཆགས་ཡུལ་དེས་རེན་
བྱས། མཚམས་སྦྱོར་བར་ཆད་བདུད་ཀླིས་བྱས་ཏེ། སར་ཡང་འཇླིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དང་
འདེས་ནས་ལས་མཐའ་ལོག་པར་འགྱུར་པ་ཡླིན། དེས་ན་གོང་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་
བསྐུར་ནས་འཇླིག་རྟནེ་ཆསོ་བརྒྱད་ལ་མ་ཆགས་པར་ར་ེགཅླིག་ཏུ་ཆོས་ལ་བླ་ོསླིལ་བར་བྱ་སྟེ། 
འཆླི་བ་སླིང་ཟུག་གླི་དབནེ་གནས་སུ། །ཞེན་པ་གཏླིང་ལགོ་གླི་སྒྲུབ་པ་པ།ོ །ཚ་ེའདླི་བླསོ་བཏང་
གླི་སྐུ་མཚམས་བཅད། །སེམས་ཆོས་བརྒྱད་ཀླི་མླི་དང་མཇལ་འཕད་མེད། །ཅེས་རྒྱལ་བ་
ཡང་དགོན་པ་ལྟ་བ་ཞླིག་བྱེད་དགོས། དེ་མླིན་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདེས་པའླི་ཆོས་དེ་དུག་དང་
འདེས་པའླི་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དང་མཚུངས་པས་ཕུད་ཚབ་ཤླིན་ཏུ་ཆེ། ཆོས་བརྒྱད་དེའང་བསྡུ་
ན་རེ་དོགས་གཉླིས་སུ་འདུ་ལ་དེ་ཀ་དོན་ལ་ཆགས་སང་གཉླིས་པོ་ཡླིན། ནང་གླི་ཆགས་སང་
ཕླི་རོལ་རྒྱལ་བསེན་གཉླིས་སུ་བརྫུ་བས་བློ་ཆགས་སང་དང་མ་བལ་གླི་རླིང་ལ་རྒྱལ་བསེན་
དང་མླི་འབལ་བས་བར་ཆད་ལ་ཟད་པ་མླི་འངོ་། དེས་ན་ཞེ་ཕུག་ཏུ་ཆོས་བརྒྱད་ཚེ་འདླིའླི་རླམོ་
ཞེན་ཨེ་འདུག་རང་གླིས་རང་ལ་ཡང་ཡང་བརྟག་ནས་སེན་དེ་འདོར་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཆོས་
བརྒྱད་ཞེ་ལ་བཅངས་ནས་ལྟར་སྣང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ཏེ་གཡ་ོསྒྱུས་བསྒྲུབས་པའླི་ཡོ་བྱད་ཀང་
ལོག་པའླི་འཚོ་བ་ཡླིན། ཕ་ཡུལ་སངས་པས་ཆོས་ཕེད་གྲུབ་ཟེར་བ་ལྟར་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་
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བསྐྱུར་ནས་ཆ་མེད་ཀླི་རྒྱལ་ཁམས་འགྲླིམ། གཉེན་བཤེས་དང་བཟང་འབལ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀླི་
བཤོལ་འདེབས་ལ་མླི་ཉན། ནོར་རས་སྦྱླིན་པར་བཏང་ནས་འཚ་ོབ་བསོད་སོམས་གང་བྱུང་ལ་
བརྟེན། འདོད་ཡོན་མཐའ་དག་ལང་ཤོར་གླི་བར་ཆད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་མླི་འདོད་པའླི་བློ་
བསེད། ནོར་རས་ལྟ་བུ་ལའང་བག་ཙམ་གླིས་ཆོག་ཤེས་པར་མ་བྱས་ན་གཅླིག་བྱུང་གཉླིས་
དགོས་ཀླི་རླིང་ལ་འདོད་ཡོན་བསླུ་བླིད་ཀླི་བདུད་འཇུག་པ་ལ་ཚེགས་མེད། གཏམ་བཟང་ངན་
གང་ལའང་བདེན་འཛིན་རེ་དགོས་དགག་བསྒྲུབ་མླི་བྱེད་པར་མླི་ཤླི་བའླི་ཤུལ་གླི་གཏམ་བཞླིན་
ཅླི་ལབ་རུང་ལབ་ཏུ་ཆུག །མཚན་ལྡན་གླི་བླ་མ་མ་གཏོགས་བསབ་བྱ་དང་པོར་བཤད་མཁན་
ཕ་མ་ཡླིན་ཀང་མླི་ཡོང་བས་རང་ཚོད་རང་གླིས་བཟུང་སྟེ་སྣ་ཐག་མླི་ལ་མ་ཤོར་བར་བྱ། རྣམ་
པ་ཙམ་དུ་ངང་རྒྱུད་རླིང་བའླི་སོ་ནས་ཀུན་གླི་སྣ་མླི་བསྲེག་པར་མཐུན་པས་འགྲོགས་ཤེས་པ་
དང་། དོན་ལ་སྒྲུབ་པའླི་གེགས་སུ་འགྲོ་ན་དག་ཞན་སུས་ཀང་བསྒུལ་མླི་ནུས་པ་ལྕགས་ཀླི་ཕ་
བོང་ལ་དར་ཡུག་བཏགས་པ་འད་ཞླིག་དགོས། རླུང་གང་ནས་རྒྱབ་རྒྱབ་ལ་མགོ་གུག་གུག་
བྱེད་པ་ལ་ཁའླི་འཇགས་མ་འད་བའླི་མླི་གཞླི་ས་མོ་དེས་མླི་ཡོང་། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གང་
ཡང་ཐོག་མར་བརམས་པ་ནས་མཐར་མ་ཕླིན་གླི་བར་དུ། སྟེང་ནས་ཐོག་བབས། འགོ་ནས་
མཚ་ོབརོལ། ལོགས་ནས་བག་རལ། འཆླི་བ་སྲོག་ལ་བབས་ཀང་དམ་བཅའ་བཤླིག་རེ་སམ་
དུ་ཞེ་མནའ་བོར་ལ་དེ་ཀ་བཞླིན་དུ་མཐར་ཐོན་པའང་བྱེད། ཐུན་ཚོད། གཉླིད་ཚོད། ཐ་ན་
ཁམས་གསངེ་ཟས་ཀླི་ཚདོ་སགོས་དང་པ་ོརང་ནས་ལང་ཤརོ་ལ་མ་བཏང་བར་རླིམ་པས་སྲོལ་
དུ་ཚུད་པར་བྱ། ལྷག་པར་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཀླི་དགེ་སྦྱོར་གང་ལའང་རེས་འཇོག་སངས་
ལ་ས་སྟོང་ཐ་མལ་དུ་དར་གཅླིག་ཀང་མ་ལུས་པའླི་ཉམས་ལེན་བསྟར་རྐང་སོམས་པར་བྱེད། 
མཚམས་ཀླི་ཚེ་སྦུག་སོ་འདག་སྦྱར་རམ་མླིན་ཀང་གཞན་དང་གདོང་མླི་འཕད། ངག་མླི་
གཏོང་། བྱ་ར་མླི་བྱེད། སེམས་ཙབ་ཙུབ་ཀླི་རྣམ་གཡེང་ཐམས་ཅད་ཅམ་གླི་བཞག་ནས། རླུང་
རོ་དོར། ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅའ། ཡླིད་དན་རླིག་གླི་ཐོག་ཏུ་སང་ལ་བེ་ཕར་བཏབ་པ་
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ལྟར་སྐད་ཅླིག་ཀང་གཡོ་མེད་དུ་སོད་ཚུག་པ་ཞླིག་དགོས་ཏེ། ཕླི་ནང་གསང་བའླི་མཚམས་
དམ་པ་ལས་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡླིན། ད་རེས་ཁག་ཆེ་བས་
ཁོང་དང་འཕད། ངག་ཀང་བཏང་། དེ་ཕླིན་ནས་དམ་པོ་བྱའ་ོསམ་པས་དེ་ལྟར་ཐལ་ན་སྒྲུབ་
པའླི་གཡང་ཤོར་ནས་ཇེ་ལྷོད་ཇེ་ལྷོད་ལ་འགྲོ། དེས་ན་ཐོག་མ་ཉླིད་ནས་སོད་ཐག་རྦད་ཀླིས་
བཅད་ན་ཇེ་དམ་ཇེ་དམ་ལ་འགྲོ་ཞླིང་སྒྲུབ་པ་བར་ཆད་ཀླིས་མླི་ཁེར་བ་ཡླིན། གནས་ཀླི་ཁད་
པར་མཚན་ཉླིད་བརྟག་ཐབས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་སླིར་བཏང་གུ་རུ་རླིན་པོ་ཆེ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་
གོང་མའླི་བྱླིན་གླིས་བརླབས་ཤླིང་དམ་སེལ་ཅན་གླིས་མ་བརྟེན་པ་དང་། ཤླིན་ཏུ་དབེན་ཅླིང་
མཐུན་རེན་འཛོམ་ས་བ་སོགས་རང་རང་གླི་ཁམས་དང་བསྟུན་པ་འཐད། དུར་ཁདོ་དང་གཉན་
ཁོད་སོགས་གཞླི་བདག་གདུག་པ་ཅན་གནས་པ་རྣམས་སུ་ཕླི་ནང་གླི་རྟེན་འབེལ་འགྲླིགས་པ་
མྱུར་བས་ནུས་པའླི་རལ་གླིས་ཆུན་ན་སོམ་ལ་བོགས་དེ་རང་ཆེ། མ་ཆུན་ན་བར་ཆད་ཀང་
མང་། རྟོགས་པ་ཀོང་དུ་གྱུར་ཚ་ེའགལ་རེན་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡླིན་པས་དེ་དུས་
དུར་ཁོད་སོགས་སུ་གསང་སོད་བྱས་ན་ལྷག་པར་བཟང་། རྒྱུན་དུ་ཕླི་ནང་གླི་འདུ་འཛིའླི་བྱ་བ་
ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ་བྱར་མེད་དུ་གནས་པ་དོན་གླི་དབེན་གནས་ཡླིན། རྒྱུད་སྦྱོང་བ་དངོས་ལ། 
ཐུན་མོང་དུ་བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞླི་དང་། ཐུན་མླིན་སབས་སེམས་སླིབ་སྦྱོང་ཚོགས་བསགས་
རྣམས་ཁླིད་ཡླིག་བཞླིན་རེ་རེ་ནས་ཉམས་ཀླི་མངོ་བ་ཐོན་ཐོན་གླི་བར་དུ་འབད་ཅླིང་། ཁད་པར་
བླ་མའླི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ལེན་གླི་སྲོག་ཏུ་བཟུང་ནས་བརོན་དགོས། དེ་མ་བྱས་ན་བསོམ་
ས་ེབ་བུལ། ཅུང་ཟད་སསེ་ཀང་གེགས་སང་། རྟོགས་པ་གཤའ་མ་རྒྱུད་ལ་སརེ་མླི་བཏུབ་པས་
བཅོས་མླིན་གླི་མོས་གུས་དག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇླི་ཞླིག་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀླི་
དགོངས་པ་འཕོས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཚིག་གླིས་བརོད་དུ་མླི་ནུས་པ་རང་གླི་ནང་ནས་
སེ་བར་ངེས་ཏེ། བླ་མ་ཞང་རླིན་པོ་ཆེས། གནས་པ་བསང་བ། ཉམས་མོང་བསང་བ། ཏླིང་ངེ་
འཛིན་བསང་བ་ལ་སོགས་པ་མང་བར་གདའ་སྟེ། མོས་གུས་ཀླི་སྟོབས་ལས་བླ་མའླི་བྱླིན་
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རླབས་ཀླིས་རྟོགས་པ་ནང་ནས་སེ་བ་འདླི་དཀོན་པར་གདའ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རོགས་
པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་རྒྱུད་ལ་སེ་བ་སྔོན་འགྲོ་ལ་རག་ལས་པ་ཡླིན་པས། རེ་འབླི་གུང་པས། ཆོས་
གཞན་དངོས་གཞླི་ཟབ་པར་བྱེད་དེ། ངེད་འདླིར་སྔོན་འགྲོ་ཟབ་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའླི་
དགོངས་པའང་ད་ེལྟར་ཡླིན་པར་གདའ་འ།ོ ། 

གཉླིས་པ་དངོས་གཞླི་ལྟ་སོམ་སོད་པའླི་སོ་འདོགས་བཅད་དེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གླི་
སྲང་དུ་གཞུག་ཚུལ་ནླི། ཐོག་མར་ཡླིན་ལུགས་ཤེས་པའླི་ལྟ་བ་ལ། འདླི་ལྟར་རང་གླི་སེམས་
ཉླིད་དོན་དམ་གཤླིས་ཀླི་གནས་ལུགས་དེ་ཐ་སད་བློས་བཟོ་བཅོས་ཀླི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་
དང་བལ་བར་རླིག་ཐོག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པས། རླིག་པ་རང་བྱུང་གླི་ཡེ་ཤསེ་སུ་རེན་པར་ཤར་
བ་ལ། ཚིག་གླིས་བརོད་དུ་མེད། དཔེས་མཚོན་དུ་མེད། འཁོར་བ་ན་ངན་དུ་མ་སོང་། འདས་
པ་ན་བཟང་དུ་མ་སོང་། ས་ེམ་མངོ་། འགགས་མ་མངོ་། གྲོལ་མ་མངོ་། འཁྲུལ་མ་མངོ་། ཡོད་
མ་མོང་། མེད་མ་མོང་། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད། ཕོགས་གང་དུའང་མ་ལྷུང་། མདོར་ན་ཡེ་ནས་
དངོས་པོ་སྤྲོས་པའླི་མཚན་མ་ཅན་དུ་ནམ་ཡང་གྲུབ་མ་མོང་བས་ངོ་བོ་ཀ་དག་སྟོང་ཉླིད་བརལ་
ཁབ་ཆེན་པོ། སྟོང་པའླི་མདངས་མ་འགགས་པར་འཁོར་འདས་ཀླི་ཆོས་ཁམས་རྒྱ་མཚ་ོཉླི་མ་
དང་ཉླི་མའླི་ཟེར་བཞླིན་རང་སྣང་བས་ན་ཅང་མེད་བྱང་ཆད་དུ་སྟོང་མ་མོང་བས་རང་བཞླིན་ཡེ་
ཤེས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའླི་རླིག་པ་སྐུ་གསུམ་གླི་
བདག་ཉླིད་གདོད་མ་གཤླིས་ཀླི་གནས་ལུགས་འདླི་གའླི་ཡླིན་ལུགས་ཇླི་ལྟ་བ་བཞླིན་ངོ་ཤེས་
པ་ལ་བློ་འདས་རོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བ་ཟེར། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོས། བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་དེ་
བཞླིན་ཉླིད། །ཅེས་གསུངས། འ་ོསྐོལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིདགོངས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་
སྦར་འཛིན་བྱེད་པ་ལགས་ཏེ་ཨ་རེ་དགའ་ན། རྒྱལ་བས་ཆསོ་ཀླི་ཕུང་པ་ོསྟོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་
བཞླིར་ཕེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀླི་མཐར་ཐུག་རོགས་ཆེན་རྒྱུད་འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅུ་ར་བཞླིའླི་སླིང་པོ་
དེ་འདླི་རང་ཡླིན། འདླི་ལས་འགྲོ་ས་སྐར་མ་གང་མེད། འདླིའླི་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀླི་སར་
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ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ཡླིན་ནོ། །ད་དེ་ལྟ་བུའླི་ལྟ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་
པར་བྱས་ཏེ་དེའླི་རྒྱུན་སོང་བ་ལ་སོམ་པ་ཟེར་བ་ཡླིན། གཞན་གཏད་སོ་དང་བཅས་པའླི་སོམ་
པ་ཐམས་ཅད་བློས་བྱས་ཀླི་རྟོག་སོམ་ཡླིན་པས་ང་ཅག་དེ་འད་མླི་བྱེད། སྔར་གླི་ལྟ་བ་དེ་ཀ་
ཚུགས་མ་ཤོར་བའླི་ངང་ལ་སོ་ལྔའླི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བབས་སུ་ཀོང་ནས་ལྷུག་པར་
བཞག །འདླིའ་ོཞེས་ཆེད་དུ་མླི་བསོམ། བསོམ་ན་བློ་ཡླིན་པས་བསོམ་རྒྱུ་ཅླི་ཡང་མེད། ཡེངས་
སུ་སྐད་ཅླིག་ཀང་མླི་འཇུག །རང་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་ལས་ཡེངས་ན་འཁྲུལ་པ་དངོས་ཡླིན་
པས་མ་ཡངེས་པར་བྱ། རྟོག་པ་ཅླི་ཤར་ཡང་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། དའེླི་རེས་སུ་ཡང་མླི་འབང་། 
བཀག་ཀང་མླི་བཀག །འ་ོན་ཇླི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་གླི་སྣང་བ་ཅླི་ཤར་ཅླིར་སྣང་ཐམས་ཅད་བུ་
ཆུང་ལྷ་ཁང་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་སྣང་ཆ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པར་སོ་མར་བཞག་པས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་རང་ས་རང་ས་ན་བཟོ་མ་ཉམས། མདགོ་མ་འགྱུར། བཀྲག་མ་ཡལ་བར་སྣང་ཡང་
དེ་ལ་ཞེན་འཛིན་གླི་རྟོག་པས་མ་བསད་པས་སྣང་རླིགས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་གླི་ཡེ་ཤེས་
རེན་པར་འཆར་བ་ཡླིན་ནོ། །ལར་ཆོས་ཟབ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆེའླི་མླིང་བཏགས་མང་པོ་ཞླིག་
གླིས་བློ་དམན་ཀུན་མགོ་འཁོར་ཞླིང་འདུག་པས། དོན་རོག་རོག་ཧླིལ་ཧླིལ་མཛུབ་ཚུག་ཏུ་
བསྟན་ན། རྟོག་པ་སྔ་མ་འགགས། ཕླི་མ་མ་ཤར་བར་དེར། ད་ལྟའླི་ཤེས་པ་སོ་མ་བསྒྱུར་
བཀོད་སྤུ་ཙམ་མ་སོང་བའླི་གསལ་རླིག་རེན་ནེ་བ་ཞླིག་མླི་འདུག་གེ། འ་ོདེ་ཀ་རླིག་པ་རང་གླི་
བཞུགས་ཚུལ་ཡླིན། ཡང་རྟག་པར་དེ་ཁོ་ནའླི་ངང་དུ་མླི་གནས་པར་རྣམ་རྟོག་ཅླིག་ཐོལ་གླིས་
འཆར་གླི་མླི་འདུག་གེ ། དེ་རླིག་པ་དེའླི་རང་རལ་ཡླིན། འནོ་ཀང་དེ་ལྟར་ཤར་མ་ཐག་ནས་ངོ་
མ་ཤེས་པར་རྣམ་རྟོག་རང་རྒྱུད་པར་འབྱམས་ན་འཁྲུལ་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཅེས་འཁོར་བའླི་ར་བ་
ཡླིན། ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ངོ་ཤེས་ཙམ་གླིས་རེས་མཐུད་མེད་པར་རང་ཐོག་ཏུ་ཀོད་དེ་བཞག་ན་
རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རླིག་པ་ཆོས་སྐུ་ཀོང་དུ་ཕམ་ཕམ་གྲོལ་བ་འདླི་ག་ཁེགས་ཆོད་
ཀླི་ལྟ་སོམ་གཅླིག་ཏུ་དླིལ་བའླི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞླི་ཡླིན། དགའ་རབ་རོ་རེས། གདོད་ནས་
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དག་པར་དབྱླིངས་ཀླི་ངང་ཉླིད་ལས། །རླིག་པ་ཐོལ་སེས་སྐད་ཅླིག་དན་པ་དེ། །རྒྱ་མཚོའླི་
གཏླིང་ནས་ནོར་བུ་རེད་པ་འད། །སུས་ཀང་མ་བཅོས་མ་བྱས་ཆོས་ཀླི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས། 
འདླི་ལ་རོ་རུས་གཏུགས་ཏེ་ཉླིན་མཚན་ཡེངས་མེད་དུ་བསོམ་དགོས་པས་སྟོང་ཉླིད་གོ་ཡུལ་དུ་
མ་ལུས་པར་རླིག་ཐོག་རང་དུ་སྤུངས་ཤླིག །ད་ནླི་སོམ་པ་དེ་ལ་སོད་པས་བོགས་དབྱུང་ཞླིང་
ཉམས་ལེན་གླི་སྲང་དུ་གཞུག་ཚུལ་ལ། གཙ་ོབོར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་
དངོས་ཀླི་འདུ་ཤེས་དང་སྐད་ཅླིག་ཀང་མ་བལ་བས་སླིང་ནས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་
འདེབས་པ་འདླི་མོས་གུས་དཀར་པོ་ཆླིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡླིན་ཏེ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་
གང་ལས་ཀང་འདླི་ལྷག །ལམ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཆོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡླིན། སོམ་སོན་བྱླིང་ཞླིང་
རྨུག་ན་རླིག་པ་ཧུར་ཕྱུངས། འཕ་ོཞླིང་རྒདོ་ན་ཤསེ་པ་ཁངོ་ཀོད། རྒྱུན་དུ་བསམོ་མཁན་གླི་དན་
རླིག་ཏུར་ཏུར་པོ་དེས་ཆེད་དུ་གཅུར་བའླི་འཇུར་དན་མ་ཡླིན་པར་རང་ངོ་རང་ཤེས་མ་བརེད་
ཙམ་པའླི་དན་པས་ཟ་ཉལ་འགྲ་ོའདུག་སོད་ལམ་མཉམ་རེས་གང་གླི་སྐབས་སུའང་རྒྱུན་ཆགས་
སུ་སོང་ཞླིང་། བདེ་སྡུག་དང་ཉོན་མོངས་པའླི་རྟོག་པ་སོགས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་
དོགས་སོང་ལེན་གཉེན་པོས་གཞོམ་པ་སོགས་གཏན་ནས་མླི་བྱེད་པར་ཁོ་རང་གླི་ངོ་བོ་བདེ་
སྡུག་གླི་ཚོར་བ་ཇླི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ཀ་རེན་ནེ། ཧླིག་གེ། ཡེ་རེ་འཇོག་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་
གནད་གཅླིག་ལས་མེད་པས་བསམ་བློ་མང་པོས་མགོ་མ་འཁོར། སང་བྱའླི་རྣམ་རྟོག་དང་ཉོན་
མོངས་ཀླི་སྟེང་དུ་གཉེན་པོའ་ིསྟོང་ཉླིད་ལོགས་སུ་བསོམ་མླི་དགོས་ཏེ། སང་བྱ་ཁོ་རང་རླིག་
པས་ངོས་ཟླིན་པ་དང་མཉམ་དུ་སྦྲུལ་གླི་མདུད་པ་ཞླིག་པ་ལྟར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡླིན། འདོ་
གསལ་རོ་རེ་སླིང་པོའ་ིསྦས་དོན་གླི་མཐར་ཐུག་འདླི་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་གླིས་ཚིག་ཏུ་ས་ཤེས་ཀང་
ཉམས་སུ་བླང་མ་ཤེས་པར་ནེ་ཙོའླི་ཁ་ཏོན་བཞླིན་དུ་སོང་ནས་གདའ། འ་ོསྐོལ་རྣམས་བསོད་
ནམས་ཤླིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡླིན་ནོ། །ད་དུང་ལེགས་པར་སོམས་དང་གོ་རྒྱུ་ཡོད་དེ། རང་ཅག་ཚེ་
རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའླི་བར་དུ་འཁོར་བར་འཆླིང་བྱེད་ཀླི་དགྲ་མླི་ཤ་བོ་གཟུང་
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འཛིན་གཉླིས་པོ་འདླི་ཡླིན། ད་རེས་བླ་མའླི་བཀའ་དླིན་ལས་རང་གནས་ཀླི་ཆོས་སྐུ་ངོ་འཕོད་
པས་དེ་གཉླིས་བྱ་སྤུ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་རསེ་མེད་ཤུལ་མེད་དུ་གཏོང་བ་དེ་སླིང་ཚིམས་པ་ོ
མླིན་ནམ། འདླི་ལྟ་བུའླི་མྱུར་ལམ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཡླིད་
བཞླིན་གླི་ནོར་བུ་རོའ་ིཁ་ནང་དུ་བཅུག་པ་དང་འད་སྟེ་རེ་ཕང་། སླིང་མ་རུལ་བར་ཉམས་སུ་
ལོངས་ཤླིག །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པའླི་རླིགས་ལ་རྣམ་རྟོག་ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་ཀླིས་དན་པ་
ཡེངས་སུ་བཅུག་ཡོང་བས་རྣམ་རྟོག་བརྟད་འགྲླིལ་མང་ཙམ་འོག་འགྱུར་སོང་རེས་སྐབས་
ཤླིག་ན་དན་པ་ཧླིག་ག་ེསབེས་ནས་ང་ཡེངས་འདུག་སམས་པའླི་འགདོ་པ་སེ་ཡང་། ད་ེཚ་ེརྣམ་
རྟོག་སྔ་མའླི་གཞུག་གཅོད་དང་ཡེངས་པ་ལ་འགོད་པ་སོགས་གང་ཡང་མླི་བྱ་བར་དན་པ་ཧླིག་
གེ་སེབས་པ་དེ་ཀའླི་ཐོག་ཏུ་རང་བབས་གླི་རྒྱུན་བསང་བ་ཁོ་ནས་ཆོག །རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་
སྐུར་བལྟ་མླི་སང་ཟེར་བ་གྲགས་ཆེ་ཡང་ལྷག་མཐོང་གླི་རལ་མ་རོགས་རླིང་ཆོས་སྐུ་ཡླིན་ལོ་
ཙམ་གླི་ངང་ནས་ཞླི་གནས་ཧད་པོར་བཞག་ན་ཅླི་ཡླིན་འདླི་ཡླིན་མེད་པའླི་བཏང་སོམས་ལུང་
མ་བསྟན་གླི་སྟབས་སུ་ཚུད་དགོས་ཡོད་པས། དེས་ན་དང་པོའ་ིརླིང་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ལ་
ཅེར་གླིས་བལྟས་ནས་བརྟག་དཔྱད་བསམ་ཞླིག་ཅླིར་ཡང་མླི་བྱ་བར་རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་མཁན་
རང་གླི་ཐོག་ཏུ་མླི་རྒན་གླིས་བྱླིས་པའླི་རེད་མོ་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་སྣང་མེད་དུ་རླིས་མེད་གཡས་
ཆུང་དུ་འཇགོ །ད་ེལྟར་བཞག་པ་ན་རྟོག་མེད་རང་བབས་སུ་གནས་བད་ོབའླི་ཆ་དའེང་གོ་བུར་
ཐོལ་བྱུང་དུ་བཤླིག་པས་སྐད་ཅླིག་མ་དེར་སེམས་ལས་འདས་པའླི་ཡེ་ཤེས་རེན་ལྷན་ངེར་
འཆར་བ་ཡླིན། ལམ་གླི་སྐབས་སུ་བདེ་གསལ་མླི་རྟོག་གསུམ་གང་རུང་གླི་ཉམས་དང་མ་
འདེས་པ་ཞླིག་མླི་འངོ་ཀང་མཆོག་འཛིན་ཞེན་རློམ་རེ་དོགས་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་བཞག་ན་གོལ་
ས་དེས་ཆོད། རྒྱུན་དུ་གཡེང་བ་སང་སྟེ་དན་འདུན་རེ་གཅླིག་པས་བསོམ་པ་གལ་ཆེ། རེས་
འཇོག་དང་ག་ོཡུལ་ལ་འབྱམས་ནས་ཞླིག་ནས་ཕོགས་མག་ོཙམ་ལ་རང་མཐོང་སེས་ཏེ་ཉམས་
མོང་ལ་གདར་ཤ་མ་ཆོད་པར་ཁ་ཁེར་དང་ཚིག་ཁེར་ལ་མཁས་པ་ཙམ་གླིས་མླི་ཕན་ཏེ། 
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རོགས་ཆེན་ལས། གོ་བ་ལྷན་པ་འད་སྟེ་གོག་ནས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། ཉམས་ན་བུན་འད་སྟེ་
ཡལ་ནས་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡུལ་གླི་རེན་བཟང་ངན་ཕན་བུ་རེས་ཀང་སོམ་ཆེན་པ་བསླུས་
ནས་རེན་ཐོག་ཏུ་འཆོལ་བ་མང་། སོམ་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་ཀང་རྒྱུན་དུ་མ་བསོམ་ན་གདམས་ངག་
ཟབ་མོ་དཔེ་ཆའླི་ལོགས་ལ་ལུས་ཏེ་བློ་དེད་ཆོས་དེད་ཉམས་ལེན་དེད་ནས་སོམ་གཤའ་མ་སེ་
དུས་མླི་ཡོང་། སོམ་ཆེན་རླིང་པ་ཉམས་ལེན་གསར་པའླི་ངང་ནས་མགོ་བོ་བ་ཚྭ་ཁ་ལེར་གུམ་
ཉེན་ཡོད་པས་ཤླིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུན་རླིང་བར་གོམས་པས་ཇླི་ཞླིག་ན་མོས་
གུས་སོགས་རེན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞླིག་གླིས་ཉམས་མངོ་ད་ེརྟོགས་པར་ན་འཕར་ནས་རླིག་པ་
རེན་ལྷག་གེར་མཐོང་། མགོ་ཤུབ་ཕུད་པ་བཞླིན་གུ་ཡངས་ཕ་ལེན་འགྲོ། དེ་ནླི་མ་མཐོང་བ་
མཐངོ་བའླི་མཆགོ་ཅེས་པ་ཡླིན། འདླི་ནས་རྣམ་རྟོག་སམོ་ལ་ཤར་ཏ་ེགནས་འགྱུ་མཉམ་གྲོལ་དུ་
འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ངོ་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་སྔར་འདླིས་ཀླི་མླི་དང་འཕད་པ་ལྟ་བུ། 
བར་དུ་རྣམ་རྟགོ་རང་གླིས་རང་གྲོལ་བ་སྦྲུལ་གླིས་མདུད་པ་ཞླིག་པ་ལྟ་བུ། ཐ་མ་རྣམ་རྟགོ་ཕན་
མེད་གནོད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཁང་སྟོང་གླི་རྐུན་མ་ལྟ་བུ་རྣམས་རླིམ་པར་འབྱུང་ཞླིང་། ཆོས་
ཐམས་ཅད་རང་རླིག་གཅླིག་པུའླི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་ཆོད་པའླི་ཡླིད་ཆེས་དག་པོ་ཞླིག་ནང་ནས་
སེ། སྟོང་ཉླིད་སླིང་རེའླི་རྦ་ཀོང་འཁྲུགས། འཁོར་འདས་གཉླིས་ལ་འདམ་ཁ་ཟད། སངས་རྒྱས་
དང་སེམས་ཅན་བཟང་ངན་མེད་པར་རྟོགས། ཇླི་ལྟར་བྱས་ཀང་བློ་བདེ་ཆོས་ཉླིད་ཀླི་ངང་ཁོ་ན་
ལས་གཡོ་མླི་ཤེས་པས་ཉླིན་མཚན་བར་མེད་དུ་འབྱམས་ཀས་པས་ན། རོགས་ཆེན་ནས། 
རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་འད་སྟེ་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལུས་ཐ་མལ་མླི་
རུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཆོས་སྐུ་བྱ་རོལ་དང་བལ་བའླི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པས་ས་ལམ་
ཐམས་ཅད་བྱར་མེད་དུ་བགྲོད། མཐར་བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་བུམ་པ་ཆག་པའླི་ནམ་མཁའ་ལྟར་
ལུས་རྡུལ་ཕན་དེངས། སེམས་ཆོས་ཉླིད་དུ་དེངས། གདོད་མའླི་གཞླི་དབྱླིངས་ནང་གསལ་
གཞོན་ནུ་བུམ་པ་སྐུར་འཁླིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞླིག་ཡོང་རྒྱུ་རེད་པ། འོ་དེ་ནླི་ལྟ་སོམ་སོད་པ་
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མཐར་ཕླིན་པས་ཐོབ་ཏུ་མེད་པའླི་འབས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡླིན། ཉམས་དང་
རྟོགས་པའླི་སོ་མཚམས་དེ་དག་ཀང་གོ་རླིམ་ཅན་དང་། གོ་རླིམ་དང་བལ་བ་དང་། གཅླིག་
ཅར་ཉླིད་དུ་སེ་བའང་འབྱུང་བ་ནླི་གང་ཟག་གླི་དབང་པོའ་ིཁད་པར་གླིས་ཡླིན་ཀང་འབས་བུའླི་
དུས་སུ་རྣམ་དབྱརེ་མ་མཆླིས་སོ། ། 

སླི་དོན་གསུམ་པ་རེས་ཐོབ་དམ་ཚིག་སོམ་པ་བསང་ཞླིང་ཚེ་འདླིའླི་ལས་གཞུག་ཆོས་
ཀླི་བསྡུ་ཚུལ་ནླི། དེ་ལྟར་ལྟ་སོམ་སོད་པའླི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དུ་ཟླིན་ཀང་རེས་ཐོབ་སོད་
ལམ་ལ་ཐབས་མླི་མཁས་པས་སོམ་པ་དང་དམ་ཚགི་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་ན། གནས་སྐབས་
སུ་ས་ལམ་གླི་གེགས་དང་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞླིང་མཐར་ཐུག་མནར་མེད་པའླི་དམལ་བར་
ལྟུང་ངེས་པའླི་ཕླིར་རྟག་ཏུ་དན་ཤེས་ཀླི་བྱ་ར་དང་མ་བལ་བས་སང་བླང་ཕླིན་ཅླི་མ་ལོག་པ་
ཞླིག་ཅླི་ནས་གལ་ཆེ་སྟེ། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོས། ལར་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་བས་ཀང་མཐོ། །ལས་
རྒྱུ་འབས་བག་ཕེ་བས་ཀང་ཞླིབ། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་ཧད་པོའ་ིབློ་རླིངས་སངས་ལ་རྒྱུ་
འབས་ལ་ཞླིབ་པར་སད། དམ་ཚིག་བཅས་སོམ་ཕ་ཞླིང་ཕ་བ་ཡང་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་ཞླིང་
ཉེས་ལྟུང་གླི་དླི་མས་མ་གོས་པར་བྱ། གསང་སྔགས་ཀླི་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་
བསྡུ་ན་ར་བའླི་བླ་མའླི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀླི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུ། བླ་མ་ལ་མླིའླི་འདུ་ཤེས་སྐད་
ཅླིག་ཙམ་སེས་པས་ཀང་དངོས་གྲུབ་ལོ་ཟླར་འགང་བར་གསུངས། དེ་ཅླིའླི་ཕླིར་ཞེ་ན་ཡུལ་
གཉན་པའླི་གནད་ཀླིས་ཏེ། གང་ཕླིར་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཡླིས། །དངོས་གྲུབ་སོབ་དཔོན་རེས་
འབང་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དསེ་ན་གང་སུ་ཡང་རུང་སྟ་ེདང་པོར་བླ་མར་མ་བཟུང་བར་དུ་ནླི་
རང་ཉླིད་ལ་རང་དབང་ཡོད་ལ། བླ་མར་བསྟེན་ནས་དབང་དང་གདམས་ངག་གླི་འབེལ་ཕན་
ཆད་དམ་ཚིག་མླི་བསྲུང་བའླི་དབང་མེད་དེ། དབང་བཞླིའླི་མཇུག་ཏུ་བླ་མ་དཀླིལ་འཁོར་གླི་
གཙོ་བོའ་ིམདུན་དུ་བཏུད་ཏེ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་བདག་བན་དུ། །ཁེད་ལ་བདག་ནླི་འབུལ་
ལགས་ན། །ཁེད་ཀླི་སོབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཤས་ཀང་ནླི་སད་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཁས་
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བླངས་པ་འདླིས་རང་ཉླིད་ཇླི་ལྟར་ཆེ་ཞླིང་བཙན་རུང་བླ་མ་ལ་གཉའ་ཤོར་ཟླིན་པ་མ་ཡླིན་ནམ། 
དེ་བཞླིན་དུ། གཙ་ོབོས་ཇླི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གླིས་བགླི། །ཞེས་
དམ་བཅས་ནས་དེ་ཕན་ཆད་གང་གསུངས་མླི་བསྒྲུབ་པའླི་དབང་ཨེ་ཡོད། རང་གླིས་དམ་
བཅས་པ་ད་ེམ་བསྒྲུབ་ན་མླིང་མ་སན་ཀང་མ་ཉམས་ཟརེ་བ་ལས་འསོ་མ་མཆླིས། གཞན་ཡང་
བླ་ཆནེ་འཁརོ་མང་བ། ནརོ་ཕྱུག་པ། དབང་བཙན་པ། ཁ་ཐབས་བཟང་བ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་
ལྷག་པོར་བསྲུང་། དམན་ཆ་བཟུང་བའླི་བླ་ཆུང་སྤྲང་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྣམས་ལ་དམ་
ཚིག་བསྲུང་མླི་དགོས་པར་བཤད་པའང་མེད། གང་ལའང་ཁེ་ཉེན་གླི་གནད་ཀ་གོ་བ་ཞླིག་
དགོས་པ་ལས་རྟ་རྒན་འཐོམ་ལངས་པ་བཞླིན་བསད་པས་ཡོང་བ་མླིན། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་
བསྲུང་དགོས་པ་དའེང་བླ་མའླི་དོན་དུ་འདུག་གམ་རང་གླི་དནོ་དུ་འདུག་སེམས་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་
བསམ་མནོ་སན་འཐག་འཐག་ཐོངས། བླ་མའླི་དོན་དུའང་འདུག་ན་དེ་རླིང་རང་ལ་ཅམ་གླིས་
བཞག་པས་ཆོག་སྟེ་དེ་མླིན་རང་མགོར་རང་གླིས་ཐལ་བ་འདེབས་མླི་རླིགས། མཆེད་གྲོགས་
ཀླི་དམ་ཚགི་སླིར་བཏང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀླི་བསྟན་པའླི་སརོ་ཞུགས་སོ་ཅོག་ལ་བཟང་པོར་བལྟ་
ཞླིང་དག་སྣང་སྦྱང་། གྲུབ་མཐའླི་ཕོགས་ཁེར་དང་སྐུར་འདེབས་སོགས་སང་། བྱེ་བག་ཏུ་བླ་
མ་གཅླིག་དང་དཀླིལ་འཁོར་གཅླིག་གླིས་བསྡུས་ཚད་རོ་རེའླི་སྤུན་གྲོགས་ཡླིན་པས་བརས་
བཅསོ་འགྲན་སེམས་ཕག་དགོ་གཡ་ོསྒྱུ་སོགས་སངས་ཏེ་སླིང་ནས་མཛའ་ཞླིང་གཅུག་པར་བྱ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གླི་ཕ་མ་དླིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པ་ལ་ཨ་ཙ་མ། འདླི་རྣམས་
འཁོར་བ་ཐར་མེད་ཀླི་སྡུག་བསྔལ་དག་པོས་གཟླིར་བ་ལས་བདག་གླིས་མ་བསབ་ན་སུ་ཡླིས་
སོབ་སམ་དུ་ཤས་མླི་བཟོད་པས་སླིང་རེ་བསོམ་ལ་བློ་སྦྱོང་། སོ་གསུམ་ཅླི་ནུས་ཀླིས་ཕན་པ་
འབའ་ཞླིག་སྒྲུབ་ཅླིང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ། རྒྱུན་དུ་བསམ་དགོས་རྒྱུ་ཆོས་
དང་བླ་མ། སེམས་ཅན་གསུམ་ལས་མེད་པས་བསམ་པ་དང་ལག་ལེན་མ་འཆོལ། རྟགས་
དང་མླིང་གླི་རྟོགས་ལྡན་དང་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་མ་འགྲན་པར་མ་མགལ་ཁ་རུ་ཆུག་ལ་རང་
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སེམས་ཆུན། འདླི་ག་གལ་ཆེ་ཤོས་ཞླིག་ཡླིན་པས་ལྐུག་བརྫུས་མ་འདེབས། གཞླི་ནས་རང་
དོན་ཚེ་ཕླི་མ་ཁོ་ནར་བསམ་ན་ཆོས་ཟེར་བ་དེ་རང་གླིས་བྱས་པ་ཞླིག་དགོས་རྒྱུ་ལས། ཤླི་
ཚར་རྟླིང་གཞན་གླིས་བསྒྲུབས་པའླི་དགེ་ར་ལ་རེ་དགོས་བྱུང་ན་ཕན་པ་དཀའ་བར་མཆླིས་
སོ། །དེས་ན་བློ་ཁ་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ་སྦྱོར་བ་སླིང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའླི་བློས་ཚེ་དང་སྒྲུབ་
པ་མཉམ་པའླི་དན་འདུན་བརོན་འགྲུས་དག་པོས་གཞླི་བཟུང་། དངོས་གཞླི་ལྟ་སོམ་ཟབ་མོའ་ི
ཉམས་ལེན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ཏེ། རེས་ཐོབ་དམ་ཚིག་བསབ་སོམ་གླི་ཚུལ་ལ་སང་བླང་
འགལ་མདེ་དུ་སདོ་པའླི་ལག་རསེ་སུ་ཡོན་ཏན་རང་དབང་མདེ་པར་ནང་ནས་སེ་སྟེ། རགོས་པ་
ཆེན་པོ་ནླི་སླིག་ཅན་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའླི་ལམ་ཡླིན་པའླི་ཕླིར་རོ། །དེ་ལ་ཟབ་དག་
པའླི་དབང་གླིས་བར་ཆད་ཀང་ཡོད་པས་ཁེ་ཆེ་སར་ཉནེ་ཆེ་བ་དང་འད། དའེླི་རྒྱུ་མཚན་རང་གླི་
སྔོན་བསགས་ཀླི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་གླི་ནུས་པས་སོང་བའླི་རྟགས་སུ་ཕླི་
རོལ་དུ་བདུད་ཀླི་བར་ཆད་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བའང་། སྒྲུབ་གནས་དེར་ལྷ་འདེས་གཟུགས་སྟོན་
པ་དང་། མླིང་ནས་འབདོ་པ་དང་། བླ་མར་བརྫུས་ནས་ལུང་སྟནོ་པ་དང་། འཇླིགས་སྐྲག་གླི་ཆ་ོ
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སམ་རྨླི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དངོས་སུའང་གཞན་གླིས་བརེག་
བཙོག་ཇག་རྐུན་སོགས་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཐོག་ཏུ་དོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་
དག་པ་ོམངོ་བ་དང་། ས་ོཞླིང་དུ་སླིང་འདདོ་པ་དང་། ཉནོ་མངོས་དག་པ་ོས་ེབ་དང་། མསོ་གུས་
བྱང་སེམས་སླིང་རེ་བླི་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་དགྲར་ལངས་ཏེ་སོ་གྲབ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་གཏམ་
ལོག་པར་གོ་བ་དང་། རླི་ཁོད་དུ་སོད་སླིང་མླི་འདོད་པར་དམ་བཅའ་གཏོང་སླིང་འདོད་པ་དང་། 
བླ་མ་ལོག་ལྟ་སེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་
དང་། གྲགས་པ་ངན་པ་དང་། མཛའ་བོ་དགྲར་ལངས་པ་སོགས་ཕླི་ནང་གླི་རེན་མླི་འདོད་པ་
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྲླིད། འ་ོདེ་ཚོ་ལྷོངས་ཚད་ཡླིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གླིས་ཤླིག །ཁེ་ཉེན་གླི་
སོ་མཚམས་འདླི་ན་ཡོད། བར་ཆད་དེའང་གནད་ཀླིས་ཟླིན་ན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར། དབང་དུ་
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སོང་ན་གེགས་སུ་འགྱུར། འདླི་ལ་དམ་ཚིག་དག་ཅླིང་མོས་གུས་ལྟེམ་བརང་མེད་པའླི་སླིང་
རུས་ཅན་གླིས་བླ་མ་ལ་བློ་གཏད། སླིང་བཅོལ། ཅླི་མཛད་ཁེད་ཤེས་ཀླིས་གསོལ་བ་ཕུར་
ཚུགས་སུ་གདབ། རེན་ངན་དེ་འདོད་ཐོག་ཏུ་ཁེར་ཏེ་ཉམས་ལེན་ལ་དག་ཏུ་འབད་པས། ཇླི་
ཞླིག་ན་རེན་ཁོའ་ིཕོ་ཚུགས་རང་ཞླིག་ལ་སངོ་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བོགས་ཐོན། སྣང་བ་བན་མ་
བུན་དུ་འགྲོ། བླ་མ་དང་གདམས་ངག་ལ་སྔར་བས་ཀང་ཡླིད་ཆེས་སེ། ད་ཕླིན་ལྷོངས་བྱུང་
ཡང་ཨའུ་རླི་སམ་པའླི་བློ་གདླིང་རེད་དེ་འངོ་། འ་ོདེ་ནླི་ཚར་ཚད་ཡླིན་ཏེ་རེན་ལམ་དུ་ལོངས་
པས་ཚར་ལྷོངས་འགྲླིག་པ་ཡླིན། ཨ་ལ་ལ། ཕ་རྒན་པ་རང་ཚ་ོལ་དགོས་རྒྱུ་ནླི་ད་ེརང་རེད། ཁ་
ཟ་འདོད་ལ་སླིད་པ་འདར་ཕླིལ་ཕླིལ་ཝ་མླི་རོ་ལ་འཇབ་པ་ལྟར་མ་བྱེད་པར་བློ་སྟོབས་བསེད་
ཅླིག །ཡང་གང་ཟག་བསགས་རྒྱབ་དམན་པ། དམ་སམོ་ལྷོད་པ། ལགོ་ལྟ་ཆ་ེབ། ཐེ་ཚམོ་མང་
བ། ཁས་ལེན་མཐོ་ལ་ཉམས་ལེན་ཞན་པའླི་སླིང་ལ་རྟུག་དླི་ཁ་བ་ཚོས་བླ་མའླི་གདམས་ངག་
དཔེ་ཁླིའླི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རེན་ངན་དེ་ལ་ཤླི་སར་འཐམ་ནས་རེས་སུ་འབངས་
པས་བདུད་ཀླིས་གག་རེད་དེ་ངན་འགྲོའ་ིལམ་དུ་ཁླིད་པར་མཆླི། ཨ་ཁ་ཁ། དེ་འད་མླི་འབྱུང་
བར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། དེ་ཡང་ངན་རེན་ལམ་དུ་ལྷོངས་པ་ནླི་ཅུང་ཟད་ས་མོད། བཟང་
རེན་ལམ་དུ་ལྷངོས་པ་འདླི་ཤླིན་ཏུ་དཀའ་བས་རྟོགས་པ་མཐནོ་པོར་རློམ་པ་དག་ཀང་ཚ་ེའདླིའླི་
ཆེ་ཐབས་འབའ་ཞླིག་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམ་གཡེང་ལྷའླི་བུའླི་བདུད་ཀླི་འབངས་སུ་བཀོལ་དོགས་
ཡོད་པས་ཤླིན་ཏུ་གཟབ་དགོས། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའ་ིས་མཚམས་སོམ་ཆེན་སྲང་ལ་
འདགེས་ས་འདླི་ན་ཡོད་པས་ག་ོབར་གླིས། ནང་གླི་རྟོགས་པའླི་ཡོན་ཏན་གླི་རལ་ཁ་མ་རོགས་
བར་དུ་ཉམས་མོང་གླི་ལ་ོརྒྱུས་གང་ཐོད་ཐོད་ལ་བཤད་དུ་མླི་རུང་བས་ཁ་ཚུམ། གཞན་ཡང་ལོ་
མཚམས་ཟླ་མཚམས་ཀླི་སྡུག་ཡུས་མ་འདེན་པར་མླི་ཚེ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་བཙུགས་ནས་ཉམས་
ལནེ་ལ་འབུང་། སྟངོ་ཉླིད་ཁ་ཁརེ་གླིས་བླ་ོབླིད་ནས་ཀུན་རོབ་རྒྱུ་འབས་ཀྱླི་དགེ་སྦྱརོ་ཁད་དུ་མ་
གསོད། གྲོང་ཆོག་འདེ་འདུལ་སོགས་ལྟོ་ཕླིར་གྲོང་ཡུལ་དུ་ཡུན་རླིང་མ་སོད། དོན་མེད་ཀླི་
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ལས། དགོས་མེད་ཀླི་གཏམ། ཕན་མེད་ཀླི་བསམ་མནོ་རྣམས་ཉུང་དུ་ཆུག །ཟོག་དང་གཡོ་སྒྱུ་
སོགས་ཆོས་འགལ་གླིས་མླི་མགོ་མ་བསྐོར། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པས་གཞོག་སོང་དང་ཁ་
གསགས་སོགས་ཀླིས་ལོག་འཚོ་མ་སྒྲུབ། ལྟ་སོད་མླི་མཐུན་པ་དང་སླིག་པའླི་གྲོགས་མ་
བསྟེན། རང་སོན་རང་གླིས་ཐོན། གཞན་གླི་སོན་མཚང་མ་བརོད། ཐ་མ་ཁའླི་རླིགས་ཐམས་
ཅད་དམ་སྲླིའླི་འཕྲུལ་དུ་གསུངས་པས་སླིང་ནས་སོངས། ཆང་འདླི་དམ་རས་སུ་བརྟེན་བྱ་ཡླིན་
ཀང་ར་རོ་བ་ཙམ་དུ་བག་མེད་པར་མ་འཐུང་། དད་ཅན་གླིས་བཀུར་སྟླི་བསྒྲུབ་པ་དང་། དད་
མེད་ཀླིས་སྐུར་འདེབས་ངན་གཤོམ་སོགས་བཟང་འབེལ་ངན་འབེལ་གང་ཡང་ཁད་མེད་དུ་
ལམ་དུ་ཁེར་ལ་སོན་ལམ་དག་པས་རེས་སུ་ཟུངས། དུས་ཀུན་ནང་དུ་རླིག་པ་དཔའ་མ་ཞུམ་
པར་གཟེངས་མཐོ་བའླི་ངང་ནས་ཕླིའླི་སོད་ལམ་དམན་པའླི་ས་བཟུང་། ཧྲུལ་བོའ་ིགོས་གོན། 
བཟང་ངན་འབླིང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་ཁུར། འཚོ་བ་ངན་ངོན་ལ་བརྟེན་ནས་རླི་ཁོད་དུ་
སོད་ཚུགས་ཟུངས། བློ་རེ་སྤྲང་པོ་ལ་གཏོད། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའླི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡང་དཔེ་གླིས། 
སྔོན་ལས་ལ་ཁག་མ་འགེལ་བར་ཆོས་མགོ་གཙང་སླིང་ངེ་ཐོན་པ་རེ་གླིས། འཕལ་རེན་ལ་
ཁག་མ་འགེལ་བར་རེན་གང་བྱུང་གླི་ཐོག་ཏུ་ཚུགས་ཐུབ་པ་རེ་གླིས། མདོར་ན་རང་སེམས་
དཔང་པོར་བཞག་ནས་མླི་ཚེ་ཆོས་ལ་དླིལ་ཏེ་འཆླི་དུས་བློ་ལྷག་མེད་པར་རང་གླིས་རང་ལ་མ་
ཁེལ་བ་ཞླིག་གླིས། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀླི་གནད་ཀ་དོན་ཡོད་དོ། །ནམ་ཞླིག་འཆླི་བའླི་
དུས་ལ་བབས་ཚ་ེནརོ་རས་ཅླི་ཡོད་སངོ་དག་བྱས་ལ་ཁབ་གཅླིག་ཙམ་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་
པར་བྱ། དེ་ཡང་རབ་འཆླི་ཁར་བོད་པ་སེ་བ། འབླིང་འཆླི་བ་མླི་འཚེར་བ། ཐ་མ་ཤླི་ཡང་མླི་
འགོད་པ་བྱ་བ་ཡླིན་པས། རྟོགས་པའླི་འདོ་གསལ་ཉླིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ན་བར་དོ་
མེད་དེ་ལུས་རྒྱ་ཞླིག་པ་ཙམ་ཡླིན། དེ་མླིན་བར་དོར་གྲོལ་བའླི་བློ་གདླིང་འདུག་ན་གང་ལྟར་
བྱས་ཀང་རུང་། དེ་ལྟར་མེད་ན་སྔར་ནས་འཕོ་བ་ཉམས་འགོ་ཚུད་པར་སྦྱངས་ཏེ་དུས་ལ་
བབས་པའླི་ཚ་ེལས་ལ་སྦྱར་བས་གང་དུ་མསོ་པའླི་ཞླིང་ཁམས་སུ་འཕོས་ནས་དེར་ས་ལམ་གླི་
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ལྷག་མ་བགྲོད་དེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་རེའླི་བརྒྱུད་པ་རླིན་པོ་ཆེ་འདླི་ལ་སྔོན་
བྱུང་གླི་ལོ་རྒྱུས་རླིང་པ་ཙམ་མ་ཡླིན་པར། དེང་སང་ཡང་ཁེགས་ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ་གླི་ལམ་
ལས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕླིན་ཏེ་གདོས་བཅས་འཇའ་ལུས་འདོ་ཀླི་ཕུང་པོར་དེངས་བཞླིན་པ་འདླི་
ག་ལྟར་ལ། ནོར་བུ་བོར་ནས་འཆླིང་བུ་མླི་འཚོལ་བར་གདམས་ཟབ་མཁའ་འགྲོའ་ིསླིང་ཁག་
འདླི་ལྟ་བུ་དང་འཕད་པ་ནླི་ཤླིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་བ་ཡླིན་པས་སེམས་ཀླི་དཔང་བསྟོད་དེ་སྤྲོ་བ་
བསེད་ལ་སོམས་ཤླིག །དཔེ་འདླིའང་རེས་འཇུག་རྣམས་ཀླི་སླིང་ནོར་དུ་ཟུངས་ཤླིག་དང་ཕན་
པ་ཆནེ་པ་ོའབྱུང་བར་སྲླིད་ད།ོ ། 

ཞསེ་པའང་འགོ་མླིན་པདྨ་འདོ་གླིང་གླི་སོམ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀླི་རླི་ཆོས་ཉམས་ལནེ་དུ་དམླིགས་པའླི་རྒྱུ་བྱས། མླི་ཕེད་
པའླི་དད་གུས་ཀླི་ནོར་ལྡན་སྒྲུབ་བརོན་རླིག་བཟང་རོ་རེས་བསྐུལ་བའླི་རེན་བྱས་ཏེ། ༸སབས་རྗེ་བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་
བལ་ཡ་ེཤསེ་ར་ོརེ་རླིན་པ་ོཆྗེས་སླིང་གཏམ་བསབ་བྱ་དམར་ཁླིད་ཀླི་ཚུལ་དུ་བརོད་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀླི་རྒྱུད་ལ་རྟགོས་པའླི་
ཡ་ེཤསེ་བཙན་ཐབས་སུ་ས་ེབའླི་རྒྱུར་གྱུར་ཅླིག  །། 
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གསལོ་འདབེས་ར་ོརའེ་ིཚགི་རྐང་ག་ིརྣམ་བཤད་པདྨའ་ིདགངོས་རྒྱན་ཅསེ་བྱ་
བ་བཞུགས་ས།ོ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟླི། དན་པས་གདུང་སེལ་ཡླིད་བཞླིན་ནོར། །གུ་རུ་རེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །གསོལ་
འདབེས་ར་ོརེའླི་ཚགི་རྐང་གླི །ག་ོདནོ་ཉུང་ངུའླི་ངག་གླིས་དབྱེ།། 

དའེང་འདླི་སྐད་ཅསེ།  

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རླིན་པ་ོཆ༔ེ 
དངསོ་གྲུབ་ཀུན་བདག་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིཞབས༔ 
བར་ཆད་ཀུན་སལེ་བདུད་འདུལ་དག་པ་ོརལ༔ 

གསལོ་བ་འདབེས་ས་ོབྱླིན་གླིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ༔ 
ཕླི་ནང་གསང་བའླི་བར་ཆད་ཞླི་བ་དང་༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གླིས་འགྲུབ་པར་བྱླིན་གླིས་རླབོས༔ 

ཞེས་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའླི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའླི་གསོལ་འདེབས་ཀུན་
གླི་ཡང་སླིང་གུ་རུ་རླིན་པོ་ཆེ་ཉླིད་ཀླི་རོ་རེའླི་གསུང་བྱླིན་རླབས་ཅན་འདླིའླི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅླིག་
བཀྲོལ་ཏེ་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་རོ་རེ་གཟླི་བརླིད་རལ་གླི་གསུང་རྒྱུན་ཁོ་བོའ་ིརླིགས་བདག་འགྱུར་
མདེ་ངསེ་དནོ་དབང་པའོ་ིཞལ་ལུང་ལྟར་འཆད་པ་ལ།  
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རླིན་པ་ོཆ༔ེ ཞེས་པ། ཕླི་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྟེ། འདས་མ་འངོས་ད་ལྟ་གསུམ་དུ་བྱོན་པའླི་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀླི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མླི་ཕེད་པའླི་བླ་མ་ནླི་ཨོ་རྒྱན་རླིན་པོ་ཆེ་ཉླིད་ཡླིན་
པས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་ར་བ་གསུམ་ལས་བྱླིན་རླབས་ཀླི་ར་བ་བླ་མ་སྟེ། དགོངས་བར་སན་
བརྒྱུད་ཀླི་བླ་མ་མ་ལུས་པའླི་ཡེ་ཤེས་སླིའླི་གཟུགས་ནླི་ཨོ་རྒྱན་རླིན་པོ་ཆེ་ཉླིད་ཡླིན་པས་
སོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་ལས་ཆོས་ཀླི་སྐུ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་གླི་མཆོག་དང་ལྡན་པའླི་
སྟངོ་པ་ཉླིད་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་དབྱེར་མླི་ཕདེ་པའླི་བདག་ཉླིད་ཅན་དུ་གདདོ་ནས་གྲུབ་པས་སོ། ། 

དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིཞབས༔ ཞེས་པ། ཕླི་ལྟར་ན་དམ་ཆོས་
དཀོན་མཆོག་སྟེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀླི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གུ་རུའླི་གསུང་བཞླིན་
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་ཀླི་ར་བ་ཡླི་དམ་སྟེ། ཐུན་
མོང་དང་མཆོག་གླི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གུ་རུ་རླིན་པོ་ཆེ་ཉླིད་ལ་བརྟེན་ནས་
འབྱུང་བས་སོ། །གསང་བ་ལྟར་ན་ལངོས་སདོ་རོགས་པའླི་སྐུ་སྟེ། ཆསོ་ཀླི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་
བཞླིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀླི་ཆོས་ཀུན་ལ་གཉླིས་སུ་མེད་པའླི་ཚུལ་གླིས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་
པོར་ལངོས་སོད་པས་ས།ོ ། 

བར་ཆད་ཀུན་སེལ༔ ཞེས་པ། ཕླི་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། ལམ་ལྔ་ས་
བཅུའླི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཅླིང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ནླི་ལམ་གླི་གྲོགས་དགེ་འདུན་ལ་རག་
ལས་ཤླིང་། དེ་ཉླིད་ཀང་ཨོ་རྒྱན་རླིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །ནང་ལྟར་ན་ཕླིན་
ལས་ཀླི་ར་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སོང་སྟེ། དེ་དག་གླིས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིས་ལམ་གླི་བར་ཆད་སེལ་
ཅླིང་རྣམ་བཞླིའླི་ཕླིན་ལས་ཀླིས་མཐུན་རེན་སྒྲུབ་པ་ཡླིན་ལ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་རླིན་པོ་ཆེ་ལ་
བརྟེན་ནས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ཉླིད་ནླི་དཀླིལ་འཁོར་ཀུན་གླི་གཙ་ོབོ་ཡླིན་པས་སོ། །གསང་བ་ལྟར་
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ན་སྤྲུལ་པའླི་སྐུ་སྟེ། གདུལ་བྱ་མཆགོ་དམན་བར་མ་སོ་སའོ་ིསྣང་ངརོ་གང་འདུལ་གླི་སྐུར་སྤྲུལ་
ཏེ་བླ་ོདང་འཚམས་པའླི་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ཀླི་གནད་གསང་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སླིན་ཅླིང་གྲོལ་
བའླི་ལམ་ལ་འགོད་པའླི་ཕླིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕླི་ལྟར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ནང་ལྟར་ན་ར་བ་
གསུམ། གསང་བ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་གླི་བདག་ཉླིད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གླི་སླི་གཟུགས། དམ་
ཆོས་ཀུན་གླི་འབྱུང་གནས། དགེ་འདུན་ཀུན་གླི་གཙུག་རྒྱན། རླིགས་རྣམས་ཀུན་གླི་ཁབ་
བདག་ཆནེ་པ་ོནླི།  

བདུད་འདུལ་དག་པ་ོརལ༔ ཞེས་བྱ་བའླི་གསང་མཚན་འཆང་བ་པོ་ཉླིད་དེ། ཅླིའླི་ཕླིར་
ན་འཇླིགས་པའླི་བདུད་བཞླི་རང་སར་བཏུལ་ཞླིང་གསང་བའླི་དགྲ་གསུམ་དབྱླིངས་སུ་བསད་
ནས་རྟོགས་པས་བདག་བསལ། ཕླིན་ལས་རྣམ་པ་བཞླི་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བས་ཚར་
གཅོད་རེས་འཛིན་གླི་ཐུགས་རེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་བརེ་བས་གཞན་སོལ་བ་སྟེ། དག་པ་
གཉླིས་ལྡན་གླི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་སྟོབས་ཀླིས་སླིབ་གཉླིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་
དབྱླིངས་རླིག་གཉླིས་སུ་མེད་པའླི་ངང་དུ་སོལ་བའླི་དག་པོའ་ིརལ་འཆང་བའླི་ཕླིར་རོ། །དེ་ལྟ་
བུའླི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའླི་བླ་མ་ཉླིད་ལ།  

གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ཞེས་པ། ཕླི་ལྟར་ན་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དག་པོས་
མཆོག་ཐུན་གླི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའླི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པས་བསེན་
པ། ནང་ལྟར་ན་སོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀླི་དཀླིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ཉླིད་རང་
གསལ་གདབ་པའླི་ཚུལ་གླིས་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཉླིད་སྐུ་བཞླི་ཡེ་ཤེས་ལྔའླི་
བདག་ཉླིད་ཅན་འདླི་ལས་བླ་མ་ལོགས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་པའླི་སོ་ནས་ཐུགས་ཡླིད་
བསྲསེ་ཏ་ེགནས་ལུགས་རང་རླིག་མ་བཅསོ་པའླི་ངང་རང་བབས་སུ་སངོ་བ་ལས་ལ་སྦྱརོ་བའླི་
ཚུལ་གླིས་གསོལ་བ་གདབ་པའ།ོ ད་ེལྟར་གསོལ་བཏབ་པས།  
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བྱླིན་གླིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་པ། ལུས་ལ་བླ་མའླི་སྐུས་བྱླིན་གླིས་བརླབ་ནས་
ལུས་སྣང་སྟངོ་སྐུ་ར་ོརེ། ངག་ལ་བླ་མའླི་གསུང་གླིས་བྱླིན་གླིས་བརླབས་ནས་ངག་གྲགས་སྟོང་
གསུང་རོ་རེ། ཡླིད་ལ་བླ་མའླི་ཐུགས་ཀླིས་བྱླིན་གླིས་བརླབས་ནས་ཡླིད་རླིག་སྟོང་ཐུགས་རོ་
རརེ་འགྲུབ་པར་བྱླིན་གླིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཞེས་པའ།ོ ། 

ཕླི་ནང་གསང་བའླི་བར་ཆད་ཞླི་བ་དང་༔ ཞེས་པ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའླི་འགལ་རེན་
ཐམས་ཅད་ལ་བར་ཆད་ཅེས་བྱ་ཞླིང་། དེ་ཡང་ཕླིའླི་བར་ཆད་ནླི་འཇླིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་
སྟ།ེ ང་རྒྱལ་སའླི་འཇླིགས་པ། འདདོ་ཆགས་ཆུའླི་འཇླིགས་པ། ཞེ་སང་མའེླི་འཇླིགས་པ། ཕག་
དགོ་རླུང་གླི་འཇླིགས་པ། གནམ་ལྕགས་ཐོག་གླི་འཇླིགས་པ། རྣ་ོངར་མཚནོ་ཆའླི་འཇླིགས་པ། 
བཙོན་ར་རྒྱལ་པོའ་ིའཇླིགས་པ། ཆོམ་རྐུན་དགྲའླི་འཇླིགས་པ། ཤ་ཟ་འབྱུང་པོའ་ིའཇླིགས་པ། 
གང་ཆེན་ཁོས་པའླི་འཇླིགས་པ། སེང་གེ་གཅན་གཟན་གླི་འཇླིགས་པ། སྦྲུལ་སོགས་དུག་གླི་
འཇླིགས་པ། རླིམས་སོགས་ནད་ཀླི་འཇླིགས་པ། དུས་མླིན་འཆླི་བའླི་འཇླིགས་པ། དབུལ་ཞླིང་
ཕོངས་པའླི་འཇླིགས་པ། འདོད་དོན་ཉམས་པའླི་འཇླིགས་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། ནང་གླི་བར་
ཆད་ནླི་བདུད་བཞླི་སྟ།ེ བདག་འཛནི་ཕུང་པའོ་ིབདུད། འདདོ་ཞནེ་ཉནོ་མངོས་པའླི་བདུད། བསླུ་
བྱེད་ལྷའླི་བུའླི་བདུད། འཚ་ོའཕོག་འཆླི་བདག་གླི་བདུད་དང་བཞླིའ།ོ །གསང་བའླི་བར་ཆད་ནླི་
ཉངོ་མངོས་པ་དུག་ལྔ་སྟ།ེ འདདོ་ཆགས། ཞེ་སང་། གཏླི་མུག ང་རྒྱལ། ཕག་དོག་སྟ་ེལྔའ།ོ །ད་ེ
དག་གླིས་གང་ལ་བར་དུ་གཅོད་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའླི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ལ་
བར་དུ་གཅོད་པས། དེས་ན་ཕླིའླི་བར་ཆད་རྣམས་སྣང་གྲགས་རླིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་
སྐུའླི་རོལ་པར་རྟོགས་པའླི་ནུས་པས་ཞླི་བ་དང་། ནང་གླི་བར་ཆད་རྣམས་གཟུང་འཛིན་བདག་
མེད་ཀླི་དབྱླིངས་སུ་སོལ་བས་ཞླི་བ་དང་། གསང་བའླི་བར་ཆད་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྟོགས་



    
 ངློ་སློད་འཕྲུལ་གྒྲི་མེ་ལློང། 

54 

 

ནས་རནེ་ངན་ལམ་དུ་སངོ་ནུས་པས་ཞླི་བའམ། ཨ་ོརྒྱན་རླིན་པ་ོཆའེླི་གསང་བ་གསུམ་གླི་བྱླིན་
རླབས་ཀླི་ནུས་པས་ཞླི་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའ།ོ ། 

བསམ་པ་ལྷུན་གླིས་འགྲུབ་པར་བྱླིན་གླིས་རློབས༔ ཞེས་པ། བསམ་པ་ལ་གནས་
སྐབས་ཀླི་བསམ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གླི་བསམ་པ་གཉླིས་ལས། དང་པ་ོནླི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་
ཀླི་བར་དུ་དེ་སྒྲུབ་པའླི་མཐུན་རེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཇླི་
སྐད་དུ། ཚེ་རླིང་དེ་བཞླིན་ནད་མེད་དང་། །གཟུགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་དང་རླིགས། །ནོར་
དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་དུ་མཐོ་རླིས་ཀླི་ཡོན་ཏན་བདུན་གླིས་
འཚ་ོབ་དང་། ཁད་པར་རང་རྒྱུད་འཕགས་པའླི་ནོར་བདུན་གླིས་ཕྱུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་
པའ།ོ །འཕགས་ནོར་བདུན་ནླི། དད་པའླི་ནོར། ཚུལ་ཁླིམས་ཀླི་ནོར། བརོན་འགྲུས་ཀླི་ནོར། 
ཁེལ་ཡོད་པའླི་ནོར། ཐོས་པའླི་ནོར། གཏོང་བའླི་ནོར། ཤེས་རབ་ཀླི་ནོར་དང་བདུན། །མཐར་
ཐུག་གླི་བསམ་པ་ནླི། ཕག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གླི་དངོས་གྲུབ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞླི་སེམས་
ཅན་ཀུན་གླི་སེམས་ཉླིད་བད་ེགཤགེས་སླིང་པོ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀླི་རང་བཞླིན་དུ་
གནས་ཀང་། རང་ངོ་རང་གླིས་མ་ཤེས་པར་གོ་བུར་སླིབ་གཉླིས་བག་ཆགས་ཀླིས་བསླིབས་
ནས་འཁོར་བར་འཁམས་པ་ཡླིན་ལ། དེ་ལྟར་སླིབ་གཉླིས་ཀླི་གཉེན་པོར་ལམ་ཚོགས་གཉླིས་
ཟུང་འཇུག་གམ་བསེད་རོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབས་བུ་སེམས་ཉླིད་
རང་བཞླིན་གླིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐུ་བཞླི་ཡེ་ཤེས་ལྔའླི་བདག་ཉླིད་ཅན་དེའླི་གོ་བུར་གླི་སླིབ་པ་
དབྱླིངས་སུ་དག་ནས་གནས་ལུགས་ཇླི་ལྟ་བ་ཉླིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཆོག་གླི་དངོས་གྲུབ་
ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའླི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གླི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་
འབད་ཅླིང་རལོ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མྱུར་བ་ཉླིད་དུ་རང་བཞླིན་ངང་ངམ་ལྷུན་གླིས་གྲུབ་པར་བྱླིན་
གླིས་རླབོས་ཤླིག་ཅེས་གསོལ་བ་འདབེས་པའ།ོ །མཆགོ་གླི་མྱུར་ལམ་ཡོངས་ཀླི་ཕུལ། །ཕུལ་ 
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བྱུང་བླ་མའླི་གསོལ་འདེབས་འདླི། །འདླི་ཕླིར་བདེ་ལེགས་འདོད་པ་ཀུན། །ཀུན་ནས་མོས་
པས་བསྟེན་པར་བྱོས། །འདླིར་འབད་དགེ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ། །སེ་ཀུན་གུ་རུས་རེས་
བཟུང་ནས། །དོན་གཉླིས་བསམ་རྒུ་ཡླིད་བཞླིན་འཇོ། །ཕན་བདེའླི་བཀྲ་ཤླིས་རྒྱས་གྱུར་
ཅླིག །ཅསེ་པའང་རླིགས་ལྡན་གླི་ཤསེ་རབ་མ་ཚ་ེབརྟན་གཡུའླི་སནོ་མས་དླིས་ཤླིང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས། རླིག་པ་འཛིན་
པའླི་མྱུ་གུ་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་རེས་མོན་གླི་ས་གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་གེ་བསམ་གྲུབ་ཀླི་ཀེའུ་ཚང་དུ་ཤར་མར་བླིས་པ་སླིདྡྷླི་
རསྟུ།། །། 
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ཀ་རམོ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་པ། 

ཀ་བ་གསེར་གླིས་རྒྱན་ཡང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ཁ་དགོ་ལྷ་ལས་མཛསེ་ཀང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ག་སར་སན་པས་ཁབ་ཀང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ང་འ་ོསམ་པའླི་བདག་ཀང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 

ཅ་ཅ་ོའདུ་འཛའིླི་ལས་རྣམས་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ཆ་ལུགས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ཇ་སགོས་ཟས་ནརོ་ཡོད་ཚད་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ཉ་སོགས་སྲགོ་ལྡན་ཀུན་ཡང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 

ཏ་ཟླིག་རྒྱལ་པ་ོཡླིན་ཡང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ཐ་མ་དབུལ་པའོ་ིཚགོས་ཀང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ད་ལྟའླི་ཚརོ་སྡུག་བར་གསུམ་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 

ན་དུས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཡང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 

པ་ཏྲ་མཛསེ་རྒྱན་སྤྲསོ་ཀང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ཕ་སགོས་གཉནེ་གླིས་བསྐརོ་ཡང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 

བ་ཤ་གང་འགེལ་བྱེད་ཀང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
མ་མ་ོའབྱུང་པ་ོའཁབ་ཀང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
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ཙ་རླི་གནས་ཆེན་ཐམས་ཅད་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ཚ་གྲང་ཆ་ེཆུང་ཐམས་ཅད་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ཛ་ཡ་མཁས་པའླི་དབང་པ་ོམླི་རྟག་རྒྱུ།། 

ཝ་ལྟར་བླུན་པའོ་ིཚགོས་ཀང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 

ཞྭ་སོགས་ཅ་དངསོ་ཆ་ེཆུང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ཟ་རགོས་འཐུང་རགོས་རྣམས་ཀང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 

འ་འུར་ཟང་ཟླིང་ཐམས་ཅད་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ཡ་མཚན་ལྟད་མ་ོརྣམས་ཀང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 

ར་གན་གསརེ་ཟངས་རླིན་ཆེན་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ལ་ལུང་སྣདོ་བཅུད་རྣམས་ཀང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ཤ་རུས་གཟུགས་པ་ོའདླི་ཡང་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 
ས་སྟངེ་མཐངོ་ཐོས་མངོ་གསུམ་མླི་རྟག་རྒྱུ།། 

ཧ་ཅང་ཡླིད་བརྟན་མདེ་པ་མླི་རྟག་རྒྱུར།། 
ཨ་རོགས་གྲོགས་པ་ོང་ཚ་ོཕུང་བའླི་རྒྱུ།། 

མཐ་ོབ་སྲླིད་རའེླི་ཁམས་ནས་དམལ་བའླི་བར།། 
མླི་རྟག་ཕླིར་ན་མགུར་འདླི་དཀྲལོ་ཤརོ་རོ།། 

རྒྱུ་མླི་རྟག   ཚེ་མླི་རྟག   མླི་མླི་རྟག   ཀ་རོམ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མླི་རྟག་པ་སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་བྱམས་
པ་ཚ་ེརླིང་འབདོ་པས་ས་ེར་ཐགེ་ཆནེ་གླིང་ནས། 
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བླ་མ་རྒྱང་རངི་ཡདོ་ཀྱང་ཀ་ལ་ིསངེ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚརོ་སྣང ། 
 

སོབ་དཔནོ་གཞན་ཕན་ཉླི་མ། 
ཀ་ལླི་སྟངེ་དུ་བཞུགས་པའླི་བླ་མར་འདུད།། 
ཁ་ཞེ་གཉླིས་མེད་ཁེད་ཀླིས་ང་ལ་གསོ།། 
ག་ལ་འགྲ་ོན་ཁདེ་ཀླི་བཀའ་དླིན་འཇལ།། 

ང་ཡླི་སེམས་ནང་ཁདེ་ལས་ལྷག་པར་མདེ།། 

ཅ་ཅ་ོཆུང་བའླི་གདན་ས་ཆནེ་པ་ོརུ།། 
ཆ་གཉླིས་མ་ེཏོག་མཛསེ་པ་ོམཐངོ་དུས་ལ།། 

ཇ་བ་ནང་ལ་འ་ོམ་ཁལོ་བའླི་སྐབས།། 
ཉ་གང་ཟླ་བཞླིན་བླ་མའླི་བཀའ་དླིན་དན།། 

ཏ་ལརེ་ཡླིད་ལ་དན་པའླི་ཁདེ་ཀླི་སྐུ།། 
ཐ་ལངོ་སྣམ་རས་སོགས་ཀླིས་འཆླིང་པའ།ོ། 
ད་ལྟ་དུས་སུ་ཁདེ་ཀླིས་གསུངས་པ་སྟེ།། 
ན་ས་ོརྒས་ཀང་ནམ་ཡང་དན་མླི་བརེད།། 

པ་ལགས་ཁདེ་ཀླི་བཀའ་དླིན་ལས་ལྷག་པ།། 
ཕ་ཀླི་བླ་མས་བཀའ་དླིན་ཆ་ེབར་འགྱུར།། 

བ་གྲུས་འ་ོལྟར་དཀར་བའླི་བར་ེཐུགས་ཀླིས།། 
མ་ཡླི་ཕྲུ་གུ་གཅླིག་ལ་བར་ེབཞླིན་སྣང་།། 
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ཙ་ལ་བཞུགས་པ་བླ་མའླི་བཀའ་དླིན་གླིས།། 
ཚ་གདུང་ཡོད་པའླི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོཡང་།། 

ཛ་ལང་མེད་པར་ཀུན་སདོ་ཚུལ་བཞླིན་བསབས།། 
ཝ་ལརེ་ཁེད་ཀླི་གསུངས་ཆོས་སེམས་ལ་ཤར།། 

 
ཞ་ར་དང་འད་ངས་ཀླི་མླི་ཚ་ེལ།། 

ཟ་གྲགོས་ལྟར་བཞླིན་ང་ལ་ལམ་སྟནོ་སྣང་།། 
འ་རླི་འུ་རླི་ཤརོ་བའླི་མླི་དགེ་ལས།། 

ཡ་མཚན་བླ་མས་འདླི་ལ་བཟདོ་པར་བཞེས།། 
 

ར་བ་བསྐོར་བའླི་ཉོན་མངོས་ཆནེ་པོ་ལས།། 
ལ་ལུང་བརྒྱབ་ནས་ཁེད་ཀླི་མདུན་དུ་ཡངོ་།། 

ཤ་ཚ་བསམ་ནས་ཕག་གླིས་བྱླིལ་བྱླིལ་མཛད།། 
ས་སྟངེ་འདླི་རུ་བླ་མ་ལས་ལྷག་མེད།། 

ཧ་ཅང་དཀོན་པ་ོཡླིན་པར་ཡང་ཡང་དན།། 
ཨ་ཀ་སྡུག་སྐད་མེད་པར་བཀའ་རྣམས་བསྒྲུབས།། 
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མུན་པའ་ིགཏངི་རུམ་ག་ིམངོ་ཚརོ་དནོ་མ།ོ། 

སབོ་དཔོན་ཚ་ེརླིང་ཆསོ་འཕྗེལ། 

ཀ་ནས་དག་པ་ཡླིན་པས་རང་གཞླི་རང་གླིས་མླི་ཤསེ་པར།། 
ཁ་ནས་མ་ཎླི་ཡླིག་དྲུག་ཙམ་ཡང་དག་པར་འདནོ་མླི་ཤསེ།། 

ག་པར་འགྲ་ོཡང་སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་བད་ེབ་སྤུ་ཙམ་མདེ།། 
ང་དང་འད་བའླི་ལས་ངན་སེམས་ཅན་སྣ་ཚགོས་ཁདེ་རྣམས་ཀླིས།། 

ཅ་ཅརོ་མླི་སོག་རང་སེམས་རང་གླིས་བཅསོ་ལ་འབད་པར་བྱ།། 
ཆ་ལུགས་གང་འདར་ལྡན་ཡང་སདོ་པའླི་ལམ་རྣམས་ཡང་དག་བསྟན།། 

ཇ་ཆང་མངོ་ནས་དལ་འབྱོར་མླི་ལུས་ཆུ་ཟསོ་མ་བཏང་བར།། 
ཉ་མ་ོལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་བ་བཞླིན་དུ་འུ་ཅག་འཁརོ་བར་འཁམས།། 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་གསུངས་པའླི་ཆསོ་ཀླི་འཁརོ་ལ་ོརླིམ་གསུམ་དང་།། 
ཐ་གཅླིག་ཤླི་བ་ག་དུས་སེབས་འངོ་ཅླི་ཡང་མླི་ཤསེ་པས།། 

ད་ལྟ་ཉླིད་དུ་དམ་ཆསོ་ཧུར་བརནོ་ངང་ནས་སྒྲུབ་པར་གླིས།། 
ན་གཞནོ་ན་ཆུང་སྐབས་སུ་དམ་ཆསོ་སྒྲུབ་པར་མླི་རྟོག་པར།། 

པ་ཏྲ་བཞླིན་དུ་བཀྲ་ཤླིས་བཟང་པའོ་ིབདནེ་པའླི་ཚགི་རྣམས་བརདོ།། 
ཕ་མས་གསུངས་པའླི་རླིན་ཆེན་འད་བའླི་བཀའ་སོབ་འདླི་དག་ནླི།། 
བག་ཡོད་ངང་ནས་ཉླིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ།། 

མ་ཎླི་འབུམ་ཕག་བསགས་ཀང་སེམས་ནླི་འགྱུར་བར་མླི་འགྲ་ོབས།། 
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ཙཱ་རླི་སླིང་པའོ་ིངང་ནས་མ་འགྱུར་སམེས་ཅན་དོན་གླི་ཕླིར།། 
ཚྭ་གསུར་འཕུལ་ནས་འགྲ་ོདྲུག་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་ཅླིང་།། 

ཛ་རེ་ཛ་ོརེའླི་སདོ་པ་སངས་ནས་ལམ་བཟང་ཡང་དག་བསྟནེ།། 
ཝ་ལརེ་ཤར་ནས་བག་ཡོད་ངང་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ།། 

བཞད་མོ་བཞད་ཅླིང་ཡླིད་ལ་རྟག་ཏུ་ཉནོ་མངོས་འབལེ་བ་ཡླི།། 
ཟ་བཅུད་བཟའ་རྒྱུ་མདེ་པའླི་སྤྲང་པ་ོའད་བའླི་ལུས་སེམས་འདླིས།། 

འུར་འུར་ས་ཆནེ་སོག་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཡ་ོབར་བྱདེ།། 
ཡ་ང་སླིང་ར་ེམདེ་པའླི་དབང་གླིས་ཤ་ཁག་ངོམས་ཤླིང་རོལ།། 

ར་དང་ཕག་དང་དབྱ་ེབ་མདེ་པའླི་ཟ་བའླི་སྲླིན་བུ་ལྟར།། 
ལྭ་བ་གནོ་ནས་རླིག་དང་མླི་རླིག་མེ་ལངོ་ཡང་ཡང་བལྟ།། 

ཤ་ཚ་སླིང་ར་ེམདེ་པས་ཤ་དང་ཁག་ལ་དགའ་ཞླིང་ཟས་འགྱུར་ན།། 
ས་ཁམས་འདླི་རུ་ལྟ་སསོ་སངས་རྒྱས་ཉླིད་དུ་མླི་སྒྲུབ་བ།ོ། 

ཧ་ར་ཧུ་རུར་ལྡན་པའླི་འཇླིག་རྟནེ་འཁརོ་བ་འདླི་ཉླིད་ལས།། 
ཨ་གསར་མེད་པའླི་ས་ོནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པའླི་ངང་།། 

ཧ་ཅང་བརནོ་འགྲུས་ཆ་ེཞླིང་བག་ཡོད་ལྡན་པའླི་ལུས་སེམས་ཀླིས།། 
ཨ་ར་ཨུ་རུའླི་བསླུ་བླིད་མདེ་པར་དམ་ཆསོ་ཡང་དག་ཧུར་བརོན་གླིས།། 

                                                                                མུན་པའླི་གཏླིང་རུམ་གླི་སྐབས་སུ་ཀ་
རོམ་འབླི་བའླི་ཚོར་བ་དག་པ་ོཞླིག་སེས་བྱུང་། ང་རང་ལ་སན་རོམ་འབླི་བའླི་རལ་མེད་ཀང་། རང་གླི་སོན་འདླི་ཉླིད་གཞན་ལ་
སྟནོ་པའླི་ཆདེ་དུ་བླིས་པའ།ོ། 
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བླ་མ་གངི་ཞསེ་པའ་ིཞངི་ཁམས་ཀྱ་ིདན་རྟནེ་པདྨ་དཀར་པ།ོ 
སབོ་དཔོན་ཚ་ེརླིང་ཆསོ་འཕྗེལ། 

ཀ་དག་རང་བྱུང་དབྱླིངས་ལས་འདོ་གསལ་སླིང་པ་ོཤར།། 
ཁ་དགོ་ལྔ་ལྡན་འཇའ་ཚོན་སྤྲླིན་གླི་གུར་ཁང་ཕུབ།། 
ག་ལ་བལྟས་ཀང་མཛསེ་པའླི་བླ་མ་གླིང་དགོན་ལ།། 

ང་ཚསོ་སེམས་ཀླི་དུང་བ་ཆེན་པོས་གླུ་དབྱངས་ལེན།། 

ཅླི་ཡང་འཆར་བའླི་ཉླི་མའླི་འདོ་ཟརེ་སླིང་ལ་ཕོག ། 
ཆསོ་ཉླིད་བདནེ་པའླི་ལམ་ནས་བད་ེསླིད་དཔལ་ལ་སོད།། 
ཇླི་ལྟར་བསམ་པའླི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གླིས་གྲུབ་པ་དང་།། 
ཉླིན་ར་ེབཞླིན་དུ་ཡར་ངའོ་ིཟླ་ལྟར་འཕལེ་བར་ཤགོ ། 

ཏཱ་རེའླི་ཐུགས་རེའླི་འདོ་ཀླིས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱདེ།། 
ཐ་སད་ཤསེ་བྱའླི་གནས་ལ་བླ་ོགྲོས་རླིག་པ་རྒྱས།། 

ད་ལྟའླི་དུས་འདླིར་ཕན་ཚུན་མཛའ་བཤསེ་གཙང་མ་ཡླིས།། 
ན་ཚ་དུག་ལྔའླི་ནད་ཚགོས་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་ཤགོ ། 

པ་སངས་ཟླ་བའླི་ཞལ་ལ་མཛེས་པའླི་འཛུམ་མུལ་བཞླིན།། 
ཕ་རལོ་ཕླིན་པའླི་ལམ་ནས་སླིང་སྟོབས་ཆནེ་པ་ོབསདེ།། 
བ་དན་དཀར་པའོ་ིཡནོ་ཏན་ཕགོས་བཅུར་ཁབ་པ་དང་།། 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ེདང་ལྡན་པར་ཤགོ ། 
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ཙན་དན་དླི་བསུང་ཞླིམ་པའླི་རླུང་བུ་ལྡང་བ་བཞླིན།། 
ཚང་མའླི་སེམས་ལ་ཞླི་བདའེླི་ལངོས་སོད་རྟག་ཏུ་འཆར།། 

ཛ་ཾབྷ་ལ་ཡླི་ཡླིད་བཞླིན་ནརོ་བུའླི་ཆར་ཆནེ་འབབེས།། 
ཝ་ཡ་ེགྲགོས་པ་ོརྣམས་ཀླིས་དགའ་སྤྲའོ་ིགླུ་དབྱངས་ལེན།། 

ཞླི་བ་ཆནེ་པའོ་ིལམ་ནས་རང་སམེས་ང་ོཤསེ་ནས།། 
ཟ་ཟླི་འཁརོ་བའླི་བླ་ོསྣང་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ།། 

འ་ོཀལོ་ཡོངས་ཀླིས་བད་ེསླིད་དཔལ་ལ་རོལ་པ་དང་།། 
ཡང་དག་དོན་གླི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའླི་བཀྲ་ཤླིས་ཤོག ། 

རབ་ཏུ་མཛེས་པའླི་གངས་ཅན་འཇླིག་རྟནེ་ཡང་ར་ེན།། 
ལ་ལུང་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤླིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་ཤགོ ། 

ཤ་ཟ་གདོན་གླིས་འཚ་ེབའླི་སླིག་ཅན་ཞླི་བ་དང་།། 
ས་ཆནེ་འདླི་ན་རྟག་ཏུ་ཞླི་བདེའླི་སནོ་ལམ་འགྲུབ།། 

ཧ་ཅང་སྤྲ་ོབའླི་སེམས་ཀླིས་གསལོ་བ་ར་ེགཅླིག་ཏུ།། 
ཨ་མའླི་བུ་ཕྲུག་ཡོངས་ཀླིས་དད་པས་འདུན་པ་བསདེ།། 
ཧ་ལམ་འཁརོ་བའླི་མུན་པ་འདོ་ཀླིས་སེལ་བྱས་ནས།། 
ཨ་ཏླི་ཡ་ོགའླི་ལམ་ནས་རང་རླིག་མངོན་གྱུར་ཤགོ ། 

རང་དགནོ་གླི་བཀའ་དླིན་དན་པའླི་མངོ་ཚརོ་གླིས་སམེས་ལ་གང་ཤར་བླིས་པའ།ོ། 
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ཌཱ་མ་རུའ་ིབསདོ་པ། 
 

ལག་གཡས་ན་འཛིན་པའླི་ཌཱ་རུ་འདླི། 
ཌཱ་རུ་མ་ཡླིན་ས་རུ་ཡླིན། 
སའླི་རྒྱལ་པ་ོཌཱ་མ་རུ། 

ཌཱ་མ་རུ་ད་ེསའླི་རྒྱལ་པོ།། 

 
དཀླིལ་འཁརོ་ཁགོ་པ་སྟངོ་པ་འདླི། 

སྟངོ་ཉླིད་བཅ་ོབརྒྱད་མཚོན་པའླི་རྟགས། 
གནའ་ར་ཁ་སྦྱརོ་ང་ོགཉླིས་འདླི། 
ང་ོབ་ོཉླིད་ཀླི་རྟེན་འབེལ་འགྲླིག  

སྐད་འཆླིང་དམར་པོས་རྒྱན་པ་འདླི། 
མ་གཅླིག་མཁའ་འགྲའོ་ིཆ་ལུགས་ཡླིན། 
མཁའ་འགྲ་ོའབུམ་གླི་ཕག་མཚན་ཡླིན། 

ཡླི་དམ་ལྷ་ཡླི་ཕག་མཚན་ཡླིན། 
དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲའོ་ིཕག་མཚན་ཡླིན། 

ར་བའླི་བླ་མའླི་ཕག་མཚན་ཡླིན། 
ས་ཐསོ་པ་ཙམ་གླིས་ངན་སོང་གྲོལ། 
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རྡུང་པའླི་ཌཱ་རུའླི་ར་ེགཉླིས་འདླི། 
འཁརོ་འདས་ཀླི་འཁྲུན་ཐག་གཅོད་པ་ཡླིན། 

གཡས་ལ་འགྲནོ་བུ་བཞླི་འཛོམ་པ་དེ། 
དཔའ་བ་ོརླིགས་བཞླིའླི་རྟེན་འབལེ་འགྲླིག  
གཡནོ་ལ་འགྲོན་བུ་བཞླི་འཛོམ་པ་འདླི། 

དཔའ་མ་ོརླིགས་བཞླིའླི་རྟེན་འབལེ་འགྲླིག  
གོང་ལ་འགྲོན་བུ་ལྔ་འཛོམ་པ་འདླི། 

རླིགས་ལྔའླི་མཁའ་འགྲའོ་ིཕ་ོབང་ཡླིན། 
 

ཕག་རྟེན་དུང་ལུང་དཀར་པ་ོའདླི། 
མཁའ་འགྲ་ོའབུམ་གླི་བ་ོར་ཡླིན། 
ད་ེའགོ་སྐད་ཐག་ཟུར་བཞླི་འདླི། 

ཚད་མདེ་བཞླིའླི་རྟེན་འབེལ་འགྲླིག  
གཅོད་འཕན་དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་འདླི། 
མ་གཅླིག་མཁའ་འགྲའོ་ིརྒྱན་ཆ་ཡླིན། 

ད་ེའགོ་མེ་ལངོ་རྒྱན་པ་འདླི། 
སྣང་བ་ཆསོ་སྐུ་ཤར་བ་ཡླིན། 

 
ཤླི་སྐྲའླི་ཤླི་འདེ་དབང་དུ་སྡུད། 

གསནོ་སྐྲའླི་གསནོ་འདེ་དབང་དུ་སྡུད། 
སྟག་ལྤགས་གསནོ་འདེ་དབང་དུ་སྡུད། 
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གཟླིག་ལྤགས་ཤླི་འདེ་དབང་དུ་སྡུད། 
དླིལ་ཆུང་གཡེར་ཁའླི་རྒྱན་པ་འདླི། 

མ་གཅླིག་མཁའ་འགྲའོ་ིརྒྱན་ཆ་ཡླིན། 
ད་ེཚ་ོཌཱ་མ་རུའླི་བསྟདོ་པ་ཡླིན།། 

 
མ་ིརྐང་གངི་བུའ་ིབསདོ་པ། 

 
གཡནོ་གླི་མླི་རྐང་གླིང་བུ་འདླི། 
འབུད་པའླི་མླི་རྐང་ངར་མ་ཡླིན། 

གཡས་པ་དཔའ་བའོ་ིདབུ་འཕང་མཐ།ོ 
གཡནོ་པ་དཔའ་མའོ་ིདབུ་འཕང་མཐ།ོ 

གཡས་ཀླི་ལྷ་མག་ོཡླིན་པས་མཐ་ོམཐ་ོམཐོ། 
གཡནོ་གླི་འདེ་མག་ོཡླིན་པས་དམའ་དམའ་དམའ། 

བར་མཁའ་འགྲ་ོསངས་ལམ་ཡླིན་པའླི་སང་ཅླིག་དགསོ། 
མཁའ་འགྲའོ་ིབ་ོར་ཡླིན་པའླི་དཀླིལ་ཅླིག་ཡདོ། 

རྣལ་འབྱརོ་བརྟན་པའླི་སྲགོ་ཤླིང་ཡླིན་པའླི་དང་ཞླིག་ཡོད། 
མ་དང་མཁའ་འགྲའོ་ིསྒྲུབ་ཕུག་ཡླིན་པའླི་སླིད་ཅླིག་ཡདོ། 

མླི་རྐང་གླིང་བུའླི་ས་སྐད་འདླི། 
སྲླིད་གསུམ་མ་ལུས་སླིམ་གླིས་གནནོ། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད། 
ཅླི་བསམ་ལྷུན་གླིས་འགྲུབ་པ་ཡླིན། 
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སྣ་ལ་འགྲེང་བའླི་རྟག་པ་འདླི། 
རྣལ་འབྱརོ་རསེ་ལ་འགྲངེ་པའླི་འགྲེང་བ་ཡླིན། 

ར་ེལ་ས་ེམ་རྣམ་གསུམ་འདླི། 
ལུས་ར་དབུ་རང་ར་ོགསུམ་ཡླིན། 

སྐད་པ་ར་ོརེས་རྒྱན་པ་འདླི། 
འགྱུར་མེད་སམེས་ཀླི་ལམ་ཁརེ་ཡླིན། 
ད་ེཚ་ོམླི་རྐང་གླིང་བུའླི་བསྟདོ་པ་ཡླིན།། 

 
ཞསེ་ས་ོསྣང་དང་བཅས་ལ་ོར་ེདན་དབེ་རོམ་སླིག་འགན་ཁུར་བླ་སབོ་རྣམ་ཀླི་བསྐུལ་ངརོ་ས་བཅད་མ་སྟངོས་ཙམ་ཞླིག་དུས་

མཐའླི་སྔག་གཟུགས་འཛནི་པ་སྐལ་བཟང་ཉླི་མ་ནས་ཕུལ།། 
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སནོ་ལམ་ཐར་པའ་ིས་བནོ།། 

སྤྲུལ་སྐུ་ཡྗེ་ཤྗེས་རང་གོལ། 
དཔག་མདེ་ཐུགས་རའེླི་བདག་ཉླིད་ཐུབ་དབང་དང་།། 
སྲླིད་ཞླིའླི་ལགེས་ཚགོས་ཀུན་འབྱུང་དམ་པའླི་ཆསོ།། 

བསབ་གསུམ་ནརོ་གླི་མངའ་བདག་འཕགས་ཚགོས་ལ།། 
ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་སབས་སུ་མཆླི།། 

 
མླི་ལུས་རླིན་ཆནེ་ལན་གཅླིག་ཐབོ་དུས་འདླིར།། 
ལམ་བརོ་འཁམས་པའླི་མླི་བཞླིན་མ་ཡླིན་པར།། 
མླི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཐར་པའླི་ཞླིང་ཁམས་སུ།། 
འཁླིད་བྱདེ་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་སསེ་བར་ཤགོ ། 

 
མཐའ་མདེ་ཆུ་གཏྗེར་ལྟ་བུའླི་རྣམ་རྟོག་གླི ། 

ཉེས་སནོ་ཤསེ་ནས་དབནེ་པའླི་གནས་རྣམས་སུ།། 
རྣམ་གཡངེ་སངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརནོ་པའླི།། 

སྔནོ་གླི་དགེ་སྦྱངོ་ཚུལ་ལ་འཇུག་ནུས་ཤགོ ། 
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སྔར་ཡང་ཤླི་ལ་དངེ་ཡང་འཆླི་གྱུར་ལ།། 
ཕླི་མའང་འཆླི་ལམ་ངསེ་པར་འགྲ་ོདགོས་ན།། 
ཚུལ་ད་ེཤསེ་བཞླིན་བག་མདེ་སདོ་པ་ནླི།། 

འཆླི་དུས་འགདོ་གནས་འབའ་ཞླིག་མཐོང་བར་ཤགོ ། 
 
 

ས་ོས་ོས་ེབའོ་ིམ་དག་འཁྲུལ་སྣང་ལ།། 
ཞེན་པའླི་བླ་ོདེ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་སུ།། 
ཡླིད་ལ་མླི་བརེད་དན་པས་ལེགས་བཟུང་ཏ།ེ། 
དག་སྣང་སྦྱངོ་ལ་བརོན་པ་བརྟན་ནུས་ཤགོ ། 
 

 གང་དག་བཙན་དུག་སངོ་བའླི་སསེ་བུ་དསེ།། 
གནདོ་པར་མཐོང་ནས་བག་ཡོད་བསྟནེ་པ་བཞླིན།། 

འཁརོ་བ་བད་ེབར་ཞེན་པའླི་བླ་ོདག་ཀང་།། 
གནདོ་པར་མཐོང་ནས་བག་ཡོད་བསྟནེ་ནུས་ཤགོ ། 

 
ཕ་མ་གཉནེ་བཤསེ་གྲགས་པ་ནརོ་མང་ཡང་། །འཆླི་ལ་ཐུག་དུས་ཕན་པ་ཅླི་ཞླིག་ཡདོ།། 
ད་ེདག་དོན་མེད་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་སུ། །འཇླིག་རྟནེ་ཆསོ་ལ་དགའ་བ་སོང་ནུས་ཤགོ ། 
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 གྲངས་མདེ་ཚེ་རབས་ནས་བསགས་སླིག་སླིབ་ཆའེླི།། 
གཉནེ་པ་ོཤསེ་རབ་ཟབ་མ་ོའདླི་ལགས་ན།། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་འཕགས་པའླི་བདནེ་པ་བཞླི།། 
རང་གླི་སེམས་དང་དབྱརེ་མེད་འདེས་ནུས་ཤགོ ། 

 
ཀུན་རྨངོས་ལས་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོལ།། 
ཕུན་སུམ་ཚགོས་པའླི་གནས་སུ་མཐངོ་བ་འདླི།། 

ཐུགས་ར་ེཅན་གླི་བླ་མའླི་མན་ངག་ལས།། 
འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་བད་ེབླག་རྟོགས་པར་ཤགོ ། 

 
 ལགེས་ཉསེ་འབྱེད་པའླི་རྣམ་དཔྱདོ་ཐོབ་དུས་སུ། །ངན་སོང་ས་ེབའླི་ལས་ལ་འཇུག་གྱུར་ན།། 

དུད་འགྲརོ་སསེ་ནས་ཆ་ེབའླི་ཁ་ནང་དུ། །ཁྱུར་མླིད་སོང་ན་ཅླི་བྱ་བསམ་པར་ཤགོ ། 
 

 མླིག་བུ་བཙུམ་ནས་ཕེས་ཀླི་དུས་ཙམ་ལ།། 
གཅེས་པའླི་སྲགོ་ཀང་སྲུང་ནུས་དབང་མདེ་ན།། 
རེན་གླིས་དབང་བསྒྱུར་མླི་རྟག་ལུས་འདླི་ལ།། 
རང་དབང་ཅན་དུ་རླམོ་པ་སོང་ནུས་ཤགོ ། 
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 གསདོ་ངསེ་ཕྱུགས་ལ་ར་ཕུང་རླི་བ་ོཙམ། །ཟས་སུ་རེད་ཀང་བད་ེབ་མླིན་ཇླི་བཞླིན།། 
ལྷ་འདའླི་འབྱོར་པ་ཐོབ་རུང་ནམ་ཞླིག་ན། །སྐྱུར་ནས་འཆླི་བ་ཆསོ་ཉླིད་དན་པར་ཤགོ ། 

 
 གཞན་ཕན་འབའ་ཞླིག་དོན་གཉརེ་ས་ེབ་ོནླི།། 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གླི་གདུང་འཛིན་ཕླིར།། 
འཇླིག་རྟནེ་དགའ་བའླི་སན་གྲགས་མླི་མངའ་ཡང་།། 

ད་ེདག་རྒྱལ་སྲས་མཆགོ་ཏུ་མཐངོ་བར་ཤགོ ། 
 

 སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ར་བ་མ་རླིག་སྟེ། ། 
ཉནོ་མངོས་རྣམས་ནླི་ཤསེ་རབ་མཚནོ་ཆ་ཡླིས།། 
གཅོད་པར་ནུས་ཕླིར་སྔནོ་བྱོན་དམ་པ་བཞླིན། ། 
བདག་ཀང་ཉོན་མངོས་སངོ་བར་བྱདེ་ནུས་ཤགོ ། 

 
 འཁརོ་བར་མགོན་མདེ་ཚུལ་བཞླིན་མ་ཤསེ་ན། ། 

མཆགོ་གསུམ་སབས་འགྲ་ོལད་ཟློས་ཙམ་ཞླིག་སྟ།ེ། 
དསེ་ན་ཐགོ་མར་བདག་ཉླིད་སབས་དང་མགོན། ། 

ཉེར་མཁ་ོབདག་ཉླིད་ཅན་དུ་མཐངོ་བར་ཤགོ ། 
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འགྲ་ོརྣམས་ཐར་ཞླིང་གཏན་གླི་བདེ་མཆགོ་ཏུ། ། 
འགོད་ཕླིར་སེམས་མཆགོ་བསདེ་པའླི་ལག་རེས་སུ།། 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བ་ོབཞླིན་དུ་མ་བྱུང་ཡང་། ། 
རང་དང་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་ནུས་ཤགོ ། 

 
 བདེ་བར་སྣང་བའླི་ཆགས་སོགས་ཉནོ་མངོས་ཀླི།། 
བླ་ོརྣམས་སྡུག་བསྔལ་འདེན་བྱེད་ཉླིད་མཐངོ་ནས།། 

ད་ེདག་སོད་པར་ཁངོ་ནས་མླི་འགདོ་ན།། 
གཉནེ་པ་ོས་ེདུས་མེད་ཚུལ་ཤསེ་པར་ཤགོ ། 

 
 རང་རྒྱུད་ན་གནས་སེར་སྣའླི་སླིབ་པ་ཆེ། །དག་པའླི་གཉེན་པོར་མླི་འགྲ་ོལངོས་སོད་ཀླི།། 

ཕུན་ཚགོས་ཡོད་དགུ་མཆོད་རླམོ་བྱེད་པ་དེ། །བྱླིས་པའླི་ངང་ཚུལ་བཞླིན་དུ་མཐངོ་བར་ ཤགོ ། 
 

 མཁས་དང་ག་ོགནས་རྒྱུ་ནོར་གཟུགས་སོགས་ཀླི།། 
རྒྱགས་པའླི་རླི་བ་ོམཁའ་ལ་ཐུག་པ་འདླིའླི།། 

འཇོམས་བྱེད་མླིན་ན་དགེ་བ་ཆརེ་སྣང་ཡང་།། 
ལུས་སེམས་ངལ་བ་ཙམ་དུ་བསམ་ནུས་ ཤགོ ། 
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འཁརོ་བའླི་ཆསོ་ནླི་ཕུང་པ་ོགཡ་ོབ་དང་། ། 
མླི་རྟག་གཞན་དབང་འགྱུར་བའླི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 

མདེ་སྣང་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའླི་རང་བཞླིན་ལ། ། 
ས་ོབ་སེམས་ཀླི་ཁངོ་ནས་འབྱུང་བར་ ཤགོ ། 

 
 དབྱར་རླུང་ལྟ་བུའླི་གཏད་སོ་མདེ་པའླི་སེམས། །འདླི་ཡླི་གཡགོ་ཏུ་བདག་ཉླིད་མླི་འགྲ་ོབར།། 

རང་གླི་སེམས་ལ་རང་གླིས་དབང་ཐོབ་ན། །སེ་མཆགོ་དམ་པ་ཉླིད་དུ་ཤསེ་པར་ ཤགོ ། 
 

 གཞན་རྒྱུད་ན་གནས་ཉོན་མོངས་མེ་ར་ོལ།། 
ཚགི་ངན་མང་པའོ་ིཤླིང་གླིས་མླི་གས་ོབར།། 
ཞླི་བསླིལ་ཆསོ་གཏམ་ཁོ་ན་བཤད་ནས་སུ།། 
རང་གཞན་སྲགེ་པའླི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་ནུས་ཤགོ ། 

 
 ཚུལ་བཞླིན་བརྟག་ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞླིག་ལ། ། 

ཚུལ་མླིན་སེམས་ཀླིས་བད་ེབར་ཞེན་པའླི་ཕླིར།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉླིད་ཀླི་རྒྱུ་ལས་མ་འདས་ན། ། 

སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གནས་ཉླིད་དུ་མཐོང་བར་ ཤགོ ། 
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 འཕགས་པས་གཟླིགས་ཀང་སྡུག་བསྔལ་ཉླིད་མཐངོ་ཞླིང་།། 
ས་ོསསེ་ཆགས་པའླི་ཚེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉླིད།། 
སྲླིད་གསུམ་འཁརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚ་ོདང་།། 
མཚུངས་པར་གསུངས་པའླི་དནོ་དེ་རྟོགས་ནུས་ ཤགོ ། 

 ག་ོས་ཐོབ་ན་སྟབོས་དབང་ལྡན་གྱུར་ཞླིང་།། 
ང་རྒྱལ་ཁངེས་པ་སསེ་ཞླིང་རྨངོས་གྱུར་ཕླིར།། 
སྤྲང་པ་ོགཞན་གླི་གཡགོ་ཏུ་རྟག་འདུག་ནས།། 

ཆགོ་ཤསེ་དམ་ཆསོ་ནརོ་གླིས་ཕྱུག་པར་ ཤགོ ། 

 རེ་འགའ་ལུས་ས་ོསམ་པའླི་བླ་ོབྱུང་ལ།། 
རེ་འགའ་སེམས་ས་ོསམ་པའླི་བླ་ོབྱུང་ཞླིང་།། 
ཕུགས་ཀླི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བདག་བལྟ་འདླི།། 
གཏན་དུ་གཞམོ་ལ་བཟདོ་པ་ཐོབ་པར་ཤགོ ། 

བདག་ལ་ཞེན་པ་གཏླིང་ནས་མ་ལགོ་ན།། 
དགེ་བ་བྱས་ཀང་བདག་འཛིན་ཁ་ནོན་དུ།། 

འགྲ་ོབ་སྲླིད་ཕླིར་རང་རྒྱུད་ལེགས་བརྟག་ནས།། 
དན་ཤསེ་ལྡན་པས་ས་ོགསུམ་ཟབ་ནུས་ཤགོ ། 
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 ར་བ་སེམས་ད་ེདན་དང་ཤེས་བཞླིན་གླི། ། 
གཉནེ་པོས་ཉནོ་མངོས་རྣམས་ལས་མ་བསྲུང་བར།། 
རླི་ཁདོ་དབེན་པར་འགྲླིམ་ཡང་དནོ་མདེ་ད།ེ ། 
བདག་ཉླིད་ངལ་བའླི་རྒྱུ་རུ་མཐོང་བར་ ཤགོ ། 

 
 གང་ཞླིག་སམེས་ཅན་གཅླིག་གླི་དནོ་དུ་ཡང་།། 
ས་ོགསུམ་དཀའ་བ་ཁད་བསད་བྱས་མཐངོ་ན།། 

ད་ེལ་འཁརོ་དང་གྲགས་པ་མེད་གྱུར་ཀང་།། 
རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་ཉླིད་དུ་རྟགོས་པར་ ཤགོ ། 

 
 ཉནོ་མངོས་ཞླི་ཐབས་སུ་ཡླིས་སྟནོ་གྱུར་ན། །ད་ེནླི་དནོ་གླི་བཤསེ་གཉནེ་དམ་པ་སྟ།ེ། 

ད་ེའདའླི་ས་ེམཆགོ་གང་དུ་འཕད་གྱུར་ཀང་། །ས་ོགསུམ་ཡོན་དུ་འབུལ་བ་ཕུལ་ནུས་ ཤགོ ། 
 

 རླིས་མདེ་ཐུགས་རེ་ཅན་གླི་དམ་ཆསོ་ནླི།། 
བམ་ཟའེླི་ལུགས་ཀླི་ཚུལ་དང་མླི་མཐུན་པར།། 
གང་དག་བདེན་པ་མཐངོ་བའླི་བླ་ོམངའ་བ།། 
ད་ེཡླི་སླིང་ལ་བཞུགས་པ་ཤེས་པར་ ཤགོ ། 
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 དངསོ་པ་ོསྐད་ཅླིག་འཇླིག་པ་རྡུལ་ཕ་ལས། ། 

རགས་པར་བད་ེསྡུག་སྣ་ཚོགས་ཅླིར་ཡང་སྣང་།། 
རང་དབང་བརྟག་ན་མདེ་པའླི་ཆསོ་འདླི་ལ། ། 
སང་བླང་མེད་པར་རང་བཞླིན་བལྟ་ནུས་ ཤགོ ། 

 
 ཚ་ེའདླིར་འཕགས་ལམ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀང་།། 
ལས་དང་རྒྱུ་འབས་བསླུ་བ་མདེ་པའླི་ཕླིར།། 
དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་མླི་ལྡགོ་དད་པ་ཡླིས།། 
བརནོ་པ་ཆུ་བའོ་ིརྒྱུན་བཞླིན་བསྟེན་ནུས་ ཤགོ ། 

 
 ནམ་ཞླིག་འཕགས་པའླི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ།། 

མཐངོ་ནས་འཁརོ་བ་གཏན་དུ་ལྡགོ་བྱེད་ད།ེ། 
ཐེག་ཆནེ་ལམ་གླི་ར་བ་གཞན་ཕན་གླི།། 

བསམ་པ་བཅསོ་མླིན་རྒྱུད་ལ་ས་ེབར་ ཤགོ ། 
 

 ཐམས་ཅད་ཤསེ་ས་ོསམ་ནས་ལགོ་ལམ་གླི། །ཅ་ཅ་ོམང་པོས་ཡང་དག་ལམ་ལས་ནླི།། 
གཞན་རྒྱུད་ལྡགོ་པའླི་བྱ་བ་མླི་རམོ་པར། །ས་བ་ཚོད་དང་བསྟུན་ལ་དགའ་བར་ ཤགོ ། 
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རྣམ་གཡངེ་རྒྱུ་རུ་གྱུར་བའླི་དངོས་པ་ོརྣམས།། 
གནས་སྐབས་སླིད་ཀང་མཐར་འབས་ངན་ལགས་ན།། 
སྲགོ་ར་གཅདོ་པའླི་དུག་ཏུ་མཐོང་ནས་སུ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བག་དང་ལྡན་ནུས་ ཤགོ ། 

 
 ཚུལ་ཁླིམས་ལྡན་ན་རྣམ་གཡངེ་རླུང་མདེ་ཅླིང་།། 

ལྷག་པ་བསམ་གཏན་སོན་མེ་གཡ་ོབ་མེད།། 
ད་ེལས་ཤསེ་རབ་འདོ་ཟརེ་རབ་རྒྱས་པས།། 

མུན་པ་སེལ་ཞླིང་བདྗེན་དོན་མཐངོ་བར་ ཤགོ ། 
 

 མླི་གཙང་ལ་སོགས་ཡང་དག་ལྟ་བ་བཞླིའླི། །ཚདོ་མ་ཕུང་ལྔའླི་འབས་མཆན་ལ་བཏབ་ནས།། 
བླ་ོལྡགོ་རྣམ་བཞླི་སོར་མསོ་གྲོགས་བྱདེ་དེ། །སེམས་ཀླི་ལྟ་ོབར་འགངེས་ཏ་ེའཚ་ོནུས་ ཤགོ ། 

 
 འཇླིག་རྟནེ་མ་དག་སྣང་བར་རང་གླི་སེམས།། 
ཆགས་ཅླིང་ཞེན་པ་བྱླིས་པའླི་ངང་ཚུལ་ལས།། 

ལྡགོ་ནས་ཐུགས་ར་ེཆེན་པའོ་ིགསུང་མཆགོ་ལ།། 
ལངོས་སུ་སོད་ནས་དོན་གཉླིས་མཐར་ཕླིན་ ཤགོ ། 

  



    
སྙན་རློམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 

78 

 

ཚརོ་བ་ཆུའྒྲི་ཆུ་བུར 
 

སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་བྱམས་པ་ཚ་ེརླིང་། 
སྟངོ་དང་རྟེན་འབྱུང་གསུང་པའླི་ཆསོ་ཀླི་རྒྱལ་པོ།། 
སྣང་སྟངོ་འགལ་མེད་མཁནེ་པའླི་མཁནེ་པའླི་བདག་པ།ོ། 
འབྱམས་ཀས་མཁནེ་བརའེླི་བདག་ཉླིད་དླིན་ཅན་བླ་མ།། 
མཉམ་མེད་ཙངོ་ཁ་པ་ཡླི་ཐུགས་རསེ་གཟླིགས་ཤླིག ། 

 
ཀུན་རབོ་སྒྱུ་མའླི་གར་གླི་མླི་ཚ་ེའདླི་འགྲླིམས་སྐབས།། 

དུག་གསུམ་གདོན་གླིས་བསླུས་པའླི་ངང་ཚུལ་འདླི་ས་ོབ།། 
དུག་སྦྲུལ་སྲླིད་པའླི་ཚང་འདླིར་ཉསེ་བྱས་ལས་མེད་པས།། 
མླི་བཟོད་ཐགེ་ཏུ་དཀའ་བའླི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སོབ་མཛོད།། 

 
དནོ་གླི་གཤླིས་ལུགས་བཙལ་བའླི་ལམ་ཡངས་སུ་ཞུགས་ནས།། 
ཐོས་བརོན་བུང་བའླི་འབད་འབུངས་གྲངས་མེད་ཅླིག་བྱས་ཀང་།། 

རྣམ་དཀར་ཆསོ་ཀླི་སླིང་པའོ་ིཆུ་ཆར་གླིས་མ་བརླན།། 
བདག་སམེས་འགོང་པ་ོའདླི་ནླི་རྟ་རྒདོ་ལས་ངར་སོང་།། 
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ཟབ་དང་རྒྱ་ཆའེླི་གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་གླི་གནད་ལ།། 
སེམས་ཀླི་དུང་ཞེན་པདྨའླི་འཛུམ་མདངས་ད་ེདཀར་བཞླིན།། 
དལ་འབྱོར་མླི་ཚ་ེཕེད་ཀ་ཕངེ་རོག་ལྟར་ཟད་ཀང་།། 
ཆསོ་ཀླི་ཉླིང་ཁུ་གསརེ་ཞུན་བདག་སམེས་ལ་མ་འཐླིམ།། 

བརནོ་པ་རླུང་ཤུགས་དག་པོས་གཤགོ་ཟུང་ཞླིག་བགྲོད་བཞླིན།། 
དནོ་གླི་གནས་ལུགས་འཚོལ་བའླི་ལམ་བཟང་ལ་སགེ་ཀང་།། 

མ་དག་འཁརོ་བའླི་གྲོང་གླི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་ཞེན་པས།། 
གཉླིས་མདེ་མླི་ཚ་ེསྟངོ་ཟད་ཤོར་ཚུལ་འདླི་སོ་སོང་།། 

 
རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གཏམ་གླི་ཡང་ར་ེལ་འཛེགས་ནས།། 

གཡམ་རྒྱུག་རླི་བངོ་ཅལ་གླི་ཟརེ་ཟླསོ་དང་འགྲོགས་སྐབས།། 
གཞན་མཆགོ་གཅསེ་འཛིན་གུང་ཐང་བསབ་བྱ་ད་ེདན་བཞླིན།། 

རང་སམེས་དུག་གླིས་བཟླི་བའླི་བསླུ་བླིད་ལ་ས་ོསོང་།། 
 

ཚགི་སྐམ་ངག་སརོ་ཁ་ོནའླི་ཉླིན་མཚན་ད་ེའདའ་བཞླིན།། 
དནོ་གླི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའླི་རྒྱང་ཐག་ད་ེབཀདེ་པ།། 
དལ་འབྱོར་མླི་ཚ་ེཁ་སྟངོ་ཚིག་སྟངོ་གླིས་རོགས་དུས།། 
མླི་ཚ་ེསྟངོ་ཟད་ཤརོ་བའླི་ཕམ་སེམས་འདླིས་ས་ོསོང་།། 
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རང་ཚུགས་རླི་བ་ོཞླིག་པའླི་རྣམ་འགྱུར་ཞླིག་གསལ་བ།། 
གཞན་བཀུར་སྤྲེལ་ལད་འཁབ་པའླི་གགོ་བརན་ཞླིག་མཐོང་བ།། 
ཧ་ཅང་རྒྱབ་འགལ་གྱུར་པའླི་མླི་ཚགོས་འདླིའླི་ཁདོ་ན།། 
སླིང་གླི་ཞེན་ལགོ་ཚརོ་བ་འཇགས་ཐབས་ཤླིག་མླི་འདུག ། 

འཇླིག་རྟནེ་ལྷ་འདེ་ཁསོ་པའླི་རྣམ་འགྱུར་ལ་མླི་སྐྲག ། 
འབྱུང་པའོ་ིའཆ་ེགཙགིས་སེར་བགྲད་སྟངས་སྟབས་ལ་མླི་འཇླིགས།། 

ཐུབ་པའླི་ཞལ་གསུང་འགལ་བའླི་ཉསེ་བྱས་ལ་འཇླིགས་ནས།། 
ཐར་པའླི་མཛསེ་སྡུག་འདོ་ཀླི་ལྷ་ལམ་དུ་བསདོ་འགྲོ ། 

རླིད་པའླི་མཐནོ་པ་ོཁླི་ཡླི་གཞུགས་གདན་ལ་མ་རངས།། 
སོབ་ཤབོ་འད་ཆགས་གཏམ་གླི་ཟགེས་མ་ལ་མ་འཛུམ།། 
མླི་ཚ་ེབར་མ་བསདོ་པའླི་ལམ་ཀ་འདླི་བརྒྱུད་བཞླིན།། 
ཆསོ་ཀླི་གདན་ས་ཆསོ་ཀླི་དགའ་སྟནོ་ལ་རོལ་འདདོ།། 

བསླུ་མེད་དམ་པའླི་ཆསོ་ཀླི་བག་ཆགས་ལ་རེག་བཞླིན།། 
སླིང་གླི་ཁང་བཟང་དབུས་སུ་སྤྲ་ོསྣང་གླིས་བཟླི་བཞླིན།། 
ཐུབ་པའླི་ཞལ་གསུང་དན་པ་ོསླིང་ཁ་ནས་བཅངས་བཞླིན།། 
ཐར་པའླི་མཛསེ་སྡུག་ཅླིག་གླི་འདོ་སྣང་ལ་རེག་ཤགོ ། 

སརེ་བྱསེ་ལྷ་རམས་པ་བྱམས་པ་ཚ་ེརླིང་འབདོ་པས་ས་ེར་ཐགེ་ཆནེ་གླིང་ནས། 
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བུར་ར་ོད་ལྟ་བ།། 

སབོ་དཔོན་རླིག་འཛིན་དངསོ་གྲུབ། 

མངལ་དུ་རུམ་དོད་བཙས་དུས་འ་ོཞོས་བསངས།། 
ནར་དུས་གཟུགས་ས་དླི་རོས་བླ་ོཚམིས་ཅླིང་།། 
བཞླིན་གླི་འཛུམ་དང་སྐྲ་ལའོ་ིམདགོ་ཉམས་ཀུན།། 
བུ་ཆུང་ཆསོ་དང་འཇླིག་རྟནེ་དཔོན་འགྱུར་ཆདེ།། 

 
གཟའ་བདུན་འཁརོ་མརོ་ངལ་གས་ོལངོ་མེད་པར།། 

གཉནེ་དང་རླིང་མདུན་ང་ོགསོས་སེམས་ཞུམ་ཞླིང་།། 
ད་ལྟ་གམོ་བགྲོད་སན་དབང་ནུས་ཉམས་དག ། 
རང་རྐང་ཚུགས་ཅླིང་རང་མག་ོའཐོན་པར་རེ།། 
 

གཉའ་ཤླིང་བུ་གའླི་ལྕླི་བའླི་ཁུར་འགོ་ནས།། 
བུ་ངའླི་ཞླིང་སར་མླི་བཟང་སོན་འདབེས་ཀང་།། 
ཐོས་བསམ་སམོ་པའླི་ཆུ་ལུད་དདོ་མདེ་པས།། 
མླི་བཟང་ལ་ོཐོག་ཚ་ེའདླིར་སླིན་པ་འགོར།། 
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ཉླི་མའླི་དདོ་ཀླིས་ཀུན་སླིན་བྱ་བྱདེ་ཀང་།། 
བདག་ཚ་ེསླིན་མཛད་ཨ་མའླི་ཐུགས་རེའླི་དདོ།། 
རླི་བངོ་ཚ་དུང་ཇླི་སདེ་སེལ་ན་ཡང་།། 
ལུས་སེམས་ཚ་སྡུག་ཕན་པ་ཨ་ཕའླི་བྱམས།། 

 
སངས་རྒྱས་ཆསོ་ཚགོས་འདནོ་ཡང་རྟག་ཏུ་འཚ།ེ། 

ལུས་ལ་ངུར་སླིག་དཀྲླིས་ཀང་ངེས་འབྱུང་རླིང་།། 
བླ་མའླི་རེས་བཟློས་བྱས་ཀང་རང་དནོ་རང་།། 

མག་ོབརོ་བུམ་བརྒྱས་རསེ་མཛསེ་དག་སྣང་བརེད།། 
 

འཇླིག་རྟནེ་ཆསོ་མཐུན་ཕ་མའླི་དླིན་འཇལ་གང་།། 
རྟག་ཏུ་རྒྱབ་རྟེན་མཛད་མཁས་ཨ་ཅའེླི་ཁག  
འཇླིག་རྟནེ་འདས་པའླི་འགྲ་ོབའླི་དནོ་རྒྱ་ཆེན།། 
བསབ་གསུམ་ནརོ་ཕྱུག་རྣམས་ཀླིས་ཐུགས་ཁག་ལགས།། 
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རྒྱང་རངི་ག་ིཚརོ་བ།  
སབོ་དཔོན་ཀརྨ་འཇླིགས་མེད། 

                  ད་སྔནོ་དུ་༸སྔ་འགྱུར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གླིང་དགོན་དུ་དགེ་རྒན་འགྲོ་
བའླི་གོ་སྐབས་འདླི་ལ་རྒྱང་རླིང་ནས་ལྟ་དུས། ཡ་མཚན་ཅན་ཡླིན་པ་ཞླིག་ཚོར་གླི་འདུག 
གཏམ་དཔེ་ལ། ཡོད་དུས་རླིན་ཐང་མ་ཤེས་ཟེར་བ་ལྟར་ཆགས་འདུག དགོན་འདླི་སེས་ཆེན་
དམ་པ་མང་པོས་བྱླིན་གླིས་བརླབས་པའླི་གནས་ཆེན་ཡླིན་པ་ལོ་རྒྱུས་དུ་གསལ་ཡོད། འཁོར་
གཡུག་འདླི་དང་འབེལ་བའླི་ཉམས་མོང་ཉུང་ཉུང་ཞླིག་བླིས་ན། དང་པོ་དགོན་འདླི་བསམ་ན་
ཨོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀླི་རྒྱལ་ཚབ་༸སབས་རེ་བདུད་འཇོམས་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་
རསེ་བཞེངས་ནས་ད་ལྟ་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤླིས་རླིན་པ་ོཆའེླི་དབུ་འཛིན་དང་འཛིན་སོང་
གནང་བཞླིན་ཡོད། རླིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཆྗེན་པོ་དང་། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་
ཐུགས་བརེ་བ་ཆེན་པོ། བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཤུགས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ཞླིག་ངས་
ཚོར་ཡོད། དགོན་འདླིའླི་སོབ་དཔོན་དང་སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོཐུགས་མཐུན་པོ། དམ་ཚིག་གཙང་མ། 
བླ་མའླི་བཀའ་བཞླིན་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཞླིག་ཚོར་ཡོད། ཁ་ཙམ་དང་ཚིག་ཙམ་མླིན་པར་ཅླི་
གསུངས་བཀའ་བཞླིན་གྲུབ་པ་དང་། བླ་སབོ་ཀླི་འདུ་ཤེས་ཧ་ཅང་གཙང་མ་ཡོད་པ་འདླི་མཉམ་
དུ་གཤླིབ་ཡོངས་དུས་རྟོགས་ཐུབ། དགེ་འདུན་པ་རྣམས་སོབ་སྦྱོང་ལ་དོ་སྣང་ཆེ་བ་དང་། 
སེམས་པ་བཟང་པ་ོཡོད་པ་ཞླིག་ཚརོ་ཡོད། ། 

སོབ་དཔནོ་ཀརྨ་འཇླིགས་མདེ་མླིང་དུ་འཛིན་པ་རང་ཤག་དུ་སོབ་ཕྲུག་ཚ་ོལ་སོབ་སྦྱངོ་སྟནོ་བཞླིན་པའླི་སྐབས་
སམེས་ལ་གང་ཆར་བ་འདླི་སླི་ལ་ོ༢༠༢༦ ཟླ་བ་ ༩ ཚསེ་ ༩ ཉླིན་ཤར་མར་བླིས་པའ།ོ 
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མ་ིརྟག་དན་ནས་དམ་པའ་ིཆསོ་ལ་བསྐུལ་བའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱངས་ངར། 

སོབ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་ཆསོ་འཕལེ། 

   སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའླི་ལུས་པ་ོམླི་རྟག་གླི་རང་བཞླིན།། 
   ངེས་པར་འཆླི་ཞླིང་འཆླི་དུས་ངེས་པ་ཞླིག་མེད་པ།། 

   འཇླིག་རྟེན་ཆསོ་བརྒྱད་ཀླིས་ཀང་ཕན་ནུས་གང་ཞླིག་ཡོད།། 
   ད་ེབས་དམ་པའླི་ཆསོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་གླིས།། 

 
   དྭངས་པའླི་མཚ་ོནང་ཤར་བའླི་ཟླ་བའླི་གཟུགས་བརན་བཞླིན།། 

   སྣང་ཡང་རང་བཞླིན་གྲུབ་པ་མེད་པའླི་ཆསོ་ཅན་ཞླིག ། 
   ཆསོ་ཉླིད་རང་བཞླིན་གྲུབ་མདེ་སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པ་ོའདླི།། 
   མླི་རྟག་ཡུད་ཙམ་ཞླིག་ཏུ་འཇླིག་པའླི་རང་བཞླིན་ཡླིན།། 

 
   དཔེར་ན་རྨླི་ལམ་སྒྱུ་མའླི་ཡུལ་གླི་ལངོས་སདོ་བཞླིན།། 
   ཐོག་མར་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་བསླུ་བའླི་ཆསོ་ལས་མདེ།། 

   མླི་རྟག་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མདེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་།། 
   མཐར་ཐུག་འཇླིག་པའླི་ཡུལ་ལ་རྟག་པའླི་ས་ོབཏགས་ཅླི།། 

 



    
སྙན་རློམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 

85 

 

སསེ་པའླི་མཐར་ནླི་ངསེ་པར་འཆླི་བ་ལས་མེད་པ།། 
   ད་ེཡང་ཐར་པའླི་ག་ོའཕང་མ་ཐབོ་བར་དུ་ནས།། 

   འཆླི་བའླི་འཇླིགས་པ་ལམ་ལས་ཐར་ལམ་གཞན་ཞླིག་མདེ།། 
   ལུས་ལྡན་ས་ེརྒུ་ཐམས་ཅད་འཆླི་བའླི་ལམ་དུ་འགྲ།ོ། 

   ནམ་མཁའླི་ཉླི་མ་རླི་རརེ་ལྷུང་བའླི་གོང་བུའླི་སོན།། 
   ཆུ་ཀླུང་ཆུ་བའོ་ིགཞུང་ལས་བཞུར་བའླི་ཆུ་བུར་བཞླིན།། 
   ཚ་ེའདླིའླི་སྣང་བ་མྱུར་དུ་འགག་འགྱུར་ཞླིག་ཡླིན་པས།། 
   ངེས་པར་འཆླི་བ་ཡླིན་པས་འདླི་ལས་ཟླགོ་ཏུ་མེད།། 

   ནམ་འཆླི་ངསེ་པ་མདེ་ད་ོའཆླི་བའླི་རེན་སྣ་ཚགོས།། 
   གྲངས་མདེ་མང་ཞླིང་བསོད་ནམས་ཚེ་ཡླི་རྟེན་ཆུང་བས།། 

   སོ་སོར་སང་དང་འཇླིག་རྟནེ་ཕླི་མ་གང་སྔ་བ།། 
   བསམ་ཞླིང་ད་ལྟ་ཉླིད་ནས་དམ་པའླི་ཆསོ་ལ་བརོན།། 

   ད་ེརླིང་མླི་འཆླི་སམ་པའླི་བླ་ོགཏད་ཀླིས་སེམས་པ།། 
   ལྷདོ་ད་ེབག་མདེ་ངང་ལ་གཉླིད་དུ་ཡུར་བའླི་ཚེ།། 

   བསམ་མདེ་གཤླིན་རའེླི་ཕོ་ཉས་འཆླིང་བས་བཅླིངས་ནས་ནླི།། 
   ཚ་ེའདླིའླི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ད་ེཡླིས་མཐར་ཐུག་འགྱུར།། 
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   འཆླི་བའླི་དུས་སུ་རེད་དང་བཀུར་སྟླི་ཐོབ་རྣམས་དང་།། 
   བསྟདོ་དང་བད་ེབའླི་འཇླིག་རྟནེ་ཆསོ་བརྒྱད་འདླི་རྣམས་ཀླིས།། 

   སོབ་པར་མླི་ནུས་ཕན་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་མདེ།། 
   བསགས་པས་ནརོ་དང་འཁརོ་གླིས་འཆླི་བདག་ཟླགོ་མླི་ནུས།། 

   སོད་དུས་སན་པའླི་གྲགས་དང་མླི་སན་དངསོ་པ་ོཀུན།། 
   འཆླི་བའླི་གཤེད་མའླི་དྲུང་དུ་འདླི་རྣམས་རྨླི་ལམ་བཞླིན།། 
   ཕན་པའླི་ཤུལ་མེད་སྡུག་བསྔལ་སེད་པའླི་རེན་ལས་མདེ།། 
   རང་སྣང་འཇླིག་རྟནེ་ཆསོ་བརྒྱད་བསླུ་བའླི་རྒྱ་ཅན་ཡླིན།། 

   ད་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་བའླི་ལུས་ཀང་ཤུལ་དུ་ལུས།། 
   བསགས་པའླི་ནརོ་ཀང་གཞན་གླི་སོད་ཡུལ་འགྱུར་ནས་འགྲོ།། 
   མཉམ་སོད་མཛའ་བའླི་གྲོགས་ཀང་སལེ་བར་མླི་ནུས་པས།། 

   དགེ་དང་སླིག་པའླི་ལས་ཀླི་རེས་སུ་འབང་བར་འགྱུར།། 

   ད་ེབས་རང་ལ་མཐར་ཐུག་འབས་བུ་ཆེན་པ་ོནླི།། 
   རང་གླིས་སེམས་ཉླིད་འདུལ་ཞླིང་དམ་པའླི་ཆསོ་སདོ་པ།། 

   འཇླིག་རྟེན་ཕླི་མའླི་འགྲ་ོབའླི་ལམ་གླི་བཟ་ོལྟ་དང་།། 
   བྱང་ཆུབ་ཐར་པའླི་ག་ོའཕང་སྒྲུབ་པའླི་ལྡེ་མླིག་ཡླིན།། 
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   གང་བསྒྲུབ་རང་སེམས་རྣམ་རྟགོ་དབང་དུ་མ་སངོ་བར།། 
   ལུས་ངག་ཡླིད་གསུམ་ཞླི་ཞླིང་དུལ་བའླི་ལམ་ལ་སྦྱརོ།། 
   འབས་བཟང་ཕན་བད་ེཐམས་ཅད་འབྱུང་བའླི་ར་བ་སྟེ།། 

དམ་པའླི་ཆསོ་ཀླི་སླིང་པ་ོམཆགོ་ཏུ་གྱུར་བ་ཡླིན།། 

   རྒྱུད་ཀླི་ཉོན་མངོས་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའླི་དཔའ་བ་ོནླི།། 
   རང་སེམས་འདུལ་བའླི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤསེ་སོན་མ་ེདེ།། 

   ད་ེབས་ཕླི་ཡླི་དགྲ་ལས་ནང་གླི་ཉནོ་མངོས་དགྲ།། 
   འདུལ་བ་ད་ེནླི་མཁས་པའླི་སདོ་ཡུལ་བླ་མེད་ཡླིན།། 

   ཐོབ་པའླི་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའླི་ལུས་རྟེན་དོན་ཡོད་པར།། 
   དུས་ཀུན་རྟག་ཏུ་དན་དང་ཤསེ་བཞླིན་བསྟནེ་བྱས་ནས།། 

   རྒྱུ་ངན་ལ་ེལོ་བག་མདེ་སངས་ཏ་ེདམ་པའླི་ཆསོ།། 
   འགྱུར་མདེ་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བརནོ་པར་གླིས།། 

   ཁམས་གསུམ་འཁརོ་བའླི་རང་བཞླིན་སྡུག་བསྔལ་མླི་རྟག་པར།། 
   འདླི་རྣམས་ངེས་པར་རྟོགས་ནས་ཐར་པའླི་ལམ་ཆནེ་ལ།། 
   ལུས་ངག་ཡླིད་གཞུང་གཅླིག་ཏུ་བསདེ་ད་ེདམ་པའླི་ཆོས།། 

   ཚ་ེའདླིར་དནོ་ཡོད་འབས་བུ་ཆསོ་ཀླི་སླིང་པ་ོལངོས།། 
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   རྟག་ཏུ་རང་སམེས་འདུལ་བའླི་ཆསོ་ལ་ནན་ཏན་བྱས།། 
   འཇླིག་རྟེན་བྱ་བ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཕླིར་བརོ་ནས།། 

   མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁནེ་སངས་རྒྱས་ཞླི་བའླི་ག་ོའཕང་མཆགོ ། 
   བདག་ལ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་བྱླིན་གླིས་རླབོས་པར་ཤགོ ། 

 
སླི་ལ་ོ༢༠༢༦ཟླ་བ་༠༩ཚེས་༠༦ཉླིན་དབྱར་གནས་པའླི་དུས་བཟང་ཁད་ཅན་དང་འབེལ་མླིང་ཙམ་འཛནི་

དག་ེསངོ་སངས་རྒྱས་འཕལེ་ནས་བླིས་པ་དགའེ།ོ། །། 
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དནི་ཆནེ་བླ་མའ་ིབསདོ་པ་ཡདི་བཞནི་ནརོ་བུ། 
 

སབོ་དཔོན་ཚ་ེརླིང་ཆསོ་འཕྗེལ། 

ཀ་ེམ། ཐོག་མདེ་དུས་ནས་མ་རླིག་མུན་པས་བླང་དརོ་གནས་ལ་རྨངོས་པ་ཡླིས།། 
བདག་འདའླི་སླིང་རའེླི་གནས་གྱུར་འཁརོ་བར་འཁམས་པའླི་ལས་ངན་སེམས་ཅན་ལ།། 

དླིན་ཆེན་བླ་མའླི་ཐུགས་རའེླི་འདོ་ཀླིས་སྐད་ཅླིག་ཉླིད་ལ་ཐར་ལམ་འདེན།། 
བྱམས་ལྡན་ཕ་མའླི་དླིན་ལས་ལྷག་པ་ང་ཡླི་བླ་མ་ཁེད་ཉླིད་ཡླིན།། 

 
བཅ་ོལྔའླི་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཤར་བས་མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་ཅླིང་།། 

དུས་རྟག་བྱླིན་གླིས་རླབས་ནས་འགྲ་ོདྲུག་མ་རླིག་རྨངོས་པ་ཀུན་སེལ་མཛད།། 
ཐུགས་རའེླི་བསླིལ་ཟརེ་ཕགོས་བཅུར་འཕསོ་པས་ས་ེའགྲའོ་ིཚད་གདུང་ཡངོས་ཞླི་ཞླིང་།། 

མཁནེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་སྣང་བས་སྲླིད་པའླི་མུན་པ་མཐའ་དག་དྲུང་ནས་འབྱླིན།། 
 

དླིན་ཅན་བླ་མའླི་མཁེན་རབ་འདོ་ཀླིས་སྲླིད་པའླི་མུན་པ་སེལ་མཛད་ཀང་།། 
བདག་འད་ལས་ངན་རྨངོས་པའླི་འགྲ་ོབ་འཁརོ་བའླི་རྒྱ་མཚརོ་བྱླིང་བ་ལ།། 
བྱམས་ལྡན་ཕ་མའླི་དླིན་ལས་ལྷག་པའླི་ཐུགས་རེའླི་འདོ་ཟེར་དན་གླིན་དུ།། 
མླི་འབལ་རྟག་ཏུ་རེས་སུ་བཟུང་ཞེས་དུང་བའླི་མླིག་ཆུ་ཁོང་ནས་འཆརོ།། 



    
སྙན་རློམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 

90 

 

ཕན་བདའེླི་པདྨ་ོརྣམ་པར་བཞད་པའླི་ལགེས་ཚགོས་ཅདོ་པན་འཆར་བ་དང་།། 
ཟག་མདེ་ཆསོ་ཀླི་བདུད་རླིའླི་ཆར་གླིས་སེམས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་པས།། 

དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ཏེ།། 
བྱང་ཆུབ་སླིང་པོར་མཆླིས་ཀླི་བར་དུ་མླི་འབལ་རྟག་ཏུ་རེས་བཟུང་མཛདོ།། 
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ཟངས་མདགོ་དཔལ་ར་ིགསར་བཞངེས་ཀྱ་ིབསདོ་པ། 

སབོ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ར་ོརྗེ།  

རྔ་ཡབ་གླིང་གླི་དཔལ་རླི་སོན་ལམ་ཞླིང་།། 
སླིགས་དུས་འགྲ་ོབ་འདེན་པའླི་བྱླིན་རླབས་གཏརེ།། 
ཡུལ་འདླིར་གསར་དུ་བཀོད་པའླི་ཞལ་ཡས་ཁང་།། 
ཟངས་མདགོ་དཔལ་རླི་གསར་པར་བསྟོད་པར་བགླི།།  

 
ཟངས་མདགོ་རླི་བའོ་ིབཀདོ་པ་ལྷུན་གླིས་གྲུབ།། 

གསརེ་ཐོག་རྒྱ་ཕླིབས་འདོ་ཟེར་ཕོགས་བཅུར་འཕ།ོ། 
ཕླི་ཡླི་བཀདོ་པ་པདྨ་ཕ་ོབང་དངསོ།། 

མཐངོ་བ་དནོ་ལྡན་གནས་ལ་བསྟོད་པར་བགླི།། 
 

འགོ་མར་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་སྲས་ཉརེ་ལྔའླི་མཛསེ།། 
བར་མར་ལངོས་སྐུ་ཉེ་སྲས་བར་རྒྱུད་ཚུལ།། 
སྟངེ་མར་ཆསོ་སྐུ་སྟོན་འཁརོ་དགོངས་གཅླིག་ངང་།། 
ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྟདོ་པར་བགླི།། 
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དད་པས་མཐངོ་གྲོལ་ཨ་ོརྒྱན་པདྨའླི་སྐུ།།  
རྒྱུན་དུ་བདུད་རླི་གསུངས་བབས་འགྲ་ོབ་འདེན།། 
རླིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའླི་འཁརོ་ཚགོས་རྒྱ་མཚསོ་བསྐརོ།། 
རྟེན་དང་བརྟནེ་པའླི་ཚགོས་ལ་བསྟདོ་པར་བགླི།། 

 
གསར་དུ་བསྐྲུན་པའླི་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་མཐུས།། 
འཇླིག་རྟནེ་ཁམས་སུ་ནད་མུག་གཡུལ་འཁྲུགས་ཞླི།། 

རྒྱལ་བའླི་བསྟན་པ་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་།། 
འགྲ་ོཀུན་གུ་རུ་ཉླིད་དང་དབྱེར་མདེ་ཤགོ ། 
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བདུད་འཇམོས་ཡབ་སྲས་རྣམ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་ཤངི་དད་པའ་ིབསདོ་ཚགིས། 
 

         སབོ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ར་ོརྗེ། 
 ན་མ་ོགུ་རུ། དགུང་ཟླ་གསར་པའླི་འཛུམ་མདངས་འདོ་དཀར་ཅན།། 
ཐུགས་རའེླི་སན་རས་ཀུན་ལ་ཕགོས་མདེ་གཟླིགས།། 
བདུད་འཇོམས་ཡབ་སྲས་མཁནེ་རབ་ཉླི་མའླི་གཉནེ།། 
དད་པའླི་མ་ེཏོག་སླི་བརོ་བཀྲམ་ནས་འདུད།། 

 སྔནོ་ཚ་ེཔདྨ་ཐདོ་ཕངེ་རལ་གླི་ཞབས།། 
དངསོ་སུ་སླི་བརོ་བསྟེན་པའླི་རྣམ་ཐར་ཅན།། 

སབས་ར་ེབདུད་འཇོམས་གླིང་པའླི་ཐུགས་བསདེ་ཀླིས།། 
ཟབ་གཏརེ་རྒྱ་མཚའོླི་སོ་འཕར་ཡངས་པར་ཕེ།། 

 ད་ེསྲས་ཐུགས་ཀླི་སྲས་མཆོག་འཇླིགས་བལ་ཞླིང༌།། 
མཁནེ་རབ་ཉླི་མའླི་འདོ་ཟརེ་འབུམ་འཕ་ོབ།། 
སབོ་དཔོན་པདྨའླི་རྣམ་རོལ་སྤྲུལ་པའླི་སྐུ།། 

འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤསེ་ར་ོརེ་གསལོ་བ་འདེབས།། 
 

 གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའླི་སྲགོ་ཤླིང་ཆེ།། 
མད་ོསྔགས་ཟུང་འབལེ་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའླི་རྒྱུན།། 

མླི་ཉམས་དརེ་གོང་སེལ་བའླི་བཀའ་དླིན་ཅན།། 
བདུད་འཇོམས་ཡབ་སྲས་རྣམ་པར་རོལ་མཛད་པ།། 
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བཀའ་བབས་བདུད་རླིའླི་རྒྱུན་བཟང་འབེབས་མཛད་ཅླིང་།། 
ས་བའླི་སེང་གེའླི་ང་ར་ོཕགོས་བཅུར་སགས།། 
འགྲ་ོབའླི་མུན་པ་སེལ་བའླི་སོན་མ་ེཆེ།། 
བདུད་འཇོམས་ཡབ་སྲས་རྣམ་པར་བརྟན་གྱུར་ཅླིག ། 

 
ཐུགས་རའེླི་ཆུ་སེས་འཛུམ་པའླི་དཀླིལ་འཁརོ་ནས།། 

བྱླིན་རླབས་བསླིལ་ཟརེ་འབུམ་ཕག་ཕོགས་བཅུར་འགདེ།། 
དམླིགས་མེད་ཐུགས་རེས་བདག་སོགས་འགྲ་ོབ་ཀུན།། 

བདུད་འཇོམས་མགོན་པོ་ཁེད་ལས་གཞན་ན་མདེ།། 
 

 ད་ེརླིང་དད་པའླི་གདུང་ཤུགས་དག་པ་ོཡླིས།། 
གསལོ་བ་འདེབས་ས་ོཐུགས་རེས་དགོངས་ནས་ཀང༌།། 
བདག་རྒྱུད་མུན་པ་ཀུན་ནས་སངས་གྱུར་ཏེ།། 
མཆགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 

 
 འདླི་ཡླི་དགེ་བས་མཁའ་ཁབ་འགྲ་ོབ་ཀུན།། 

བདུད་འཇོམས་ཡབ་སྲས་ག་ོའཕང་མྱུར་ཐོབ་ནས།། 
ཀུན་བཟང་སདོ་པའླི་སནོ་ལམ་ཡངོས་འགྲུབ་སྟེ།། 

ཕླིན་ལས་མཛད་བྱའླི་འཛམ་གླིང་མཐར་ཁབ་ཤགོ ། 
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སནི་པའ་ིབདག་པ་ོརྣམས་ཀྱ་ིབསདོ་རམོ་བཞུགས་ས།ོ ། 

         སབོ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ར་ོརྗེ། 
ཐུགས་རའེླི་ཟླ་གཞོན་དཀར་གསལ་གཏངོ་སེམས་འདོ།། 
འཁརོ་བའླི་མུན་ནག་སྟུག་པོའ་ིཀངོ་དུ་འཕསོ།། 
ཕོངས་པའླི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའླི་ཕན་བདའེླི་དཔལ།། 
རྒྱུ་འབྱོར་དགེ་བའླི་མཛའ་བཤསེ་ཁདེ་ཚརོ་འདུད།། 

དངསོ་ཀུན་སླིང་པ་ོམེད་པའླི་འཇླིག་རྟནེ་འདླིར།། 
སེར་སྣའླི་འཆླིང་བ་ལྷོད་ནས་གཏངོ་ཕོད་ཀླི།། 

ཕག་ཟུང་རླིང་མ་ོརྣམ་པར་བསྲླིངས་མཛད་པའླི།། 
བཟང་བཅུད་འབྲུ་ནརོ་ཕྱུགས་པའླི་དཔལ་འབྱོར་ཅན།། 

རང་དོན་ཁ་ོནར་མ་ཡླིན་གཞན་དོན་དུ།། 
ནརོ་དང་ལངོས་སོད་སླིང་པོར་མ་བཟུང་བར།། 
དགེ་འདུན་སེ་དང་དབུལ་ཕོངས་འགྲ་ོབ་ལ།། 
ཟང་ཟླིང་ཡོན་གླིས་ཚམི་མཛད་ཁདོ་ཚ་ོསླིད།། 

འདླི་ཕླི་ཀུན་ཏུ་བསོད་ནམས་དཔུང་ཚགོས་ནླི།། 
དབྱར་སསེ་ཆུ་བའོ་ིརྒྱུན་བཞླིན་འཕལེ་བའླི་གཞླི།། 

དཀར་པའོ་ིལས་ལ་འཇུག་པའླི་སྦྱླིན་བདག་རྣམས།། 
ཚ་ེའཕེལ་ནད་ཞླི་བསམ་དནོ་ཀུན་འགྲུབ་ཤགོ ། 

ཅསེ་དག་ེབའླི་ལས་ལ་བརོན་ཞླིང་གཏོང་ཕོད་ལྡན་པའླི་སྦྱླིན་པའླི་བདག་པ་ོརྣམས་ལ་བསྟདོ་ཅླིང་ཤླིས་པ་བརདོ་པའླི་ཚགིས་སུ་
བཅད་པ་འདླི་ནླི་དག་ེའདུན་པ་རྣམས་ཀླི་བཀྲླིན་རསེ་སུ་དན་པའླི་ཆདེ་དུ་ཕུལ་བའ།ོ  
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བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གངི་ག་ིབསདོ་གླུ། 

སབོ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤླིས། 

འགོ་མླིན་ཞླིང་ཁམས་ས་ལ་འཕོས་པ་བཞླིན།། 
བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གླིང་གླི་དགོན་ཆནེ་འདླི།། 
རླི་བ་ོམཐོན་པའོ་ིར་ེམརོ་མཛེས་པར་ཆགས།། 
དམ་པའླི་ཆསོ་ཀླི་འདོ་ཟརེ་ཕོགས་བཅུར་འཕ།ོ། 

 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའླི་ཚགོས་རྣམས་ཀླིས།། 

ཐོས་བསམ་སམོ་པའླི་བྱ་བ་ལྷདོ་མེད་བརནོ།། 
འདུལ་བ་གཙང་མའླི་ཁླིམས་ཀླི་དླི་བསུང་གླིས།། 

ལྷ་རྔ་རྣམ་དག་ས་སྟངེ་ཡོངས་སུ་ཁབ།། 
 

མཆདོ་ཁང་རྣམས་སུ་རྟེན་གསུམ་བྱླིན་ཆགས་ཤླིང་།། 
གསརེ་ཟངས་མཆདོ་ཁང་འདོ་ཀླིས་འབར་བ་ཡླིས།། 

མཐངོ་བ་ཙམ་གླིས་དད་པའླི་སྤུ་ལངོ་གཡ།ོ། 
མ་རླིག་མུན་པ་འཕལ་དུ་སེལ་བར་བྱེད།། 
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དུང་ས་བསླིལ་མ་ནམ་མཁའླི་དབྱླིངས་སུ་ལྡླིར།། 
ཞླི་བདའེླི་ཆསོ་ཀླི་ས་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་གྲགས།། 
དད་ལྡན་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀླི་རེ་བ་བསྐངས།། 
བྱླིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་བབས་པར་གྱུར།། 

 
བསྟན་པ་འཛིན་ཅླིང་ཕན་བདེའླི་ར་བ་རུ།། 

བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གླིང་འདླི་བསྐལ་པར་བརྟན།། 
འགྲ་ོབ་ཡོངས་ལ་ཐར་པའླི་ལམ་སྟོན་ཅླིང་།། 

བཀྲ་ཤླིས་དཔལ་གླིས་ཕོགས་ཀུན་ཁབ་གྱུར་ཅླིག ། 
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ཚརོ་བ་བུང་བའྒྲི་འཕུར་ས། 

སབོ་དཔོན་ར་ོརེ་ཀུན་འཕེལ། 

ཨ་མའླི་བྱམས་བརསེ་བསངས་པ་འདླིས།། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་འཆར།། 

ཕ་མ་བཟང་པའོ་ིཞལ་མཇལ་ད།ེ། 
བསདོ་ནམས་བསགས་པའླི་འབས་བུ་ཡླིན།། 

 
དགེ་རྒན་ར་ེབ་རྒྱ་མཚའོླི་གཏླིང། །དཔག་མདེ་ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའ་བཞླིན།། 

སྔནོ་གླི་བསདོ་ནམས་བསག་པའླི་རེན། །བསབ་བྱ་བཟང་པ་ོབདག་ལ་འཐོབ།། 
 

འཛམ་གླིང་ནང་གླི་མཛསེ་མ་རྣམས།། 
རང་དོན་འགྲུབ་པའླི་བྱ་བ་བྱེད། 

འཛས་གླིང་ནང་གླི་མཛསེ་མ་ལས།། 
ཨ་མ་ཁདོ་ཀླི་བཞླིན་གདངོ་མཛསེ།། 

 
བཞླིན་འཛུམ་ངང་ནས་དགེ་རྒན་ཁདོ། །གསུངས་དབྱངས་སན་པོས་བདག་ལ་གཟླིགས།། 

མ་ེཏོག་པདྨའླི་དླི་ཞླིམ་བཞླིན། །བུང་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞླིན་འཁརོ།། 
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དངེ་དུས་ཀྱ་ིས་ིཚགོས་སརོ། 

འཇླིག་རྟནེ་ག་ོལའླི་ཟང་ཟླིང་གླི་འདུལ་ཁླིམས་ནང་དུ་བལྟས་ན། མདུན་ལ་དང་པའོ་ིརྣམ་འགྱུར་
སྟོན་མཁན་མང་དུ་མཐོང་ན་ཡང་། རྒྱབ་ཏུ་གཡོ་སྒྱུ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གླིས་སླི་ཚོགས་
དཀྲུགས་མཁན་ཡང་དེ་བཞླིན་མང་བ་ཡླིན་པ་འདུག ། དེང་སང་གླི་སླི་ཚོགས་ནང་དེ་འདའླི་
གྲལ་ཚབ་ལྡན་པའླི་མླི་རྣམས་ལྕླི་མེད་མླིན་པ། དུག་གསུམ་གླི་རྒྱ་མཚ་ོཁེངས་པའླི་འཇླིག་རྟེན་
འདླིར་རང་གླི་སནོ་ཆ་རླི་བའོ་ིཚད་ལྡན་ཡང་སླིང་གླི་ཀངོ་དུ་སྦས་ཏ་ེགཞན་གླི་སནོ་རླིལ་བུ་ཙམ་
ལ་ཡང་ཁ་བརབས་ནས་འབྲུག་ས་བཞླིན་གྲགས་པར་བྱེད། ཨ་ཙི། དེང་དུས་ཀླི་སླི་ཚོགས་
འདླིར་ད་ེའདའླི་མླི་ངན་མང་དུ་ཁངེས་ཡོད་དེ། རང་ཉླིད་ལུས་ལ་རླིག་རླིག་གླི་གོན་ཆས་གོན་ཏེ་
དཔལ་འབྱོར་ཕྱུག་པའོ་ིརྣམ་འགྱུར་སྟོན་མཁན་མང་ན་ཡང་ཉམས་ཆུང་དབུལ་པོ་ཀུན་ལ་བསླུ་
ཁླིད་དང་མགོ་སྐོར་བྱེད་མཁན་མང་། ཡླིད་ཆེས་མེད་པའླི་དེང་གླི་ན་གཞོན་རྣམས་ཀླི་སོད་
ལམ་མཐོང་དུས་ སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་སླིང་པོ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པའླི་
འཁོར་བའླི་གནས་འདླིར། དགེ་བའླི་སེམས་ཅན་ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞླིན་ཡོད། སོད་ངན་
གླི་འཁྲུགས་རླིང་ཕོགས་ས་འཁྲུལ་ནས་བསླུས་པའླི་མླི་རྣམས་མཐོང་དུས་སེམས་པ་སོ་བར་
འགྱུར་ཏེ། འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའླི་རླིན་ཐང་ལྡན་པའླི་མླི་ལུས་འདླི་ཐོབ་ཀང་། ཡུད་ཙམ་ཞླིག་
གླི་དགའ་སླིད་ལ་རོལ་ནས་ཆུད་ཟསོ་སུ་གཏངོ་མཁན་མང་བ་ཡླིན། གཞནོ་ནུའླི་དུས་ཚདོ་ཆུད་
ཟསོ་སོང་བའླི་སྐབས་སུ་ཕླིར་མླི་ལགོ་པར་ཤསེ་ཏེ་མླིག་ནས་མླིག་ཆུ་དབང་མེད་དུ་ས་ལ་ལྷུང་
བར་འགྱུར། དུས་རབས་རླིང་པའླི་གང་ཟག་ཕོ་མོ་རྣམས་ནླི། རྒན་རྒོན་ལ་བཀུར་བསྟླི་དང་། 
ཆུང་བ་ལ་བྱམས་བརའེླི་སེམས་ཀླིས། མཐུན་འབལེ་གླི་དབང་གླིས་ལྷན་དུ་འཛོམས་ཤླིང་དམ་
པའླི་ཆོས་ལ་ཧུར་བརོན་མཛད་མཁན་ཡླིན། དུས་རབས་གསར་པའླི་ཕོ་མོ་རྣམས་ནླི། གདོང་



    
སྙན་རློམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 

100 

 

ལ་བཅོས་མའླི་འཛུམ་མདངས་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དང་། ཁ་ནས་སམ་རྫུའླི་གཏམ་འཆལ་དུས་
རྒྱུན་སས་མཁན་མང་དུ་མཐོང་ངེས། དེ་འདའླི་མླི་ངན་གླི་སོད་ལམ་མཐོང་དུས། སེམས་པ་སོ་
བར་འགྱུར་ཏ།ེ། 

༢༠༢༦ ལ་ོརླིམ་བདུན་པའླི་སབོ་གཉརེ་བ་ར་ོར་ེདནོ་གྲུབ་ནས་རང་དང་གཞན་གཉླིས་ཀ་ལ་ཕན་ཐགོ་པ་རླིས་
བཞག་ནས་བླིས་པའ།ོ། 
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སམེས་ཀྒྲི་ར་ེབའྒྲི་སམེས་ཀྒྲི་སྡུག་བསྔལ། 

ར་ོརྗེ་དནོ་གྲུབ། ལ་ོརླིམ་བདུན་པ།  
སྗེམས་ནང་ཡོད་པའླི་རྗེ་བ། །སྗེམས་པ་གཏླིང་ནས་མ་འགྲུབ།། 

སྗེམས་པ་རྗེ་བས་བསྒུགས་པས། །སྗེམས་པ་སངོ་པར་བརླག་སོང་།། 

སྗེམས་ཀྱླི་ལམ་ཆྗེན་རླིང་ཡང་།། 
སྗེམས་ཐག་གཅོད་ཐབས་མ་བྱུང་།། 
སྗེམས་ཀྱླི་གསང་བའླི་སད་ཆ།། 
སྗེམས་ལ་འཇོག་ཐབས་མླི་འདུག ། 

སྗེམས་ཀྱླི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་། །སྗེམས་པ་ཉླིད་ལས་གཞན་མྗེད།། 
སྗེམས་ཀྱླི་རླི་ལམ་དྗེ་ཡང་། །སྗེམས་ལས་རགོས་མཐའ་མ་བྱུང་།། 

 
སྗེམས་ཀྱླི་བསམ་པ་བཟང་པོས།།སྗེམས་འདུན་བསྒྲུབ་པར་བརོན་ཡང་།། 

སྗེམས་ཀྱླིས་མཐངོ་བར་མ་གྱུར།།སྗེམས་ཀྱླི་རྗེ་བ་ཆད་ད།ོ། 
 

སྗེམས་གཏླིང་གཅྗེས་པའླི་མླི་ལ། །སྗེམས་ཀྱླི་སོན་ལམ་བཏབ་ནས།། 
སྗེམས་ཀྱླི་འདུན་པ་བཞླིན་དུ། །སྗེམས་ལ་བཞག་ནས་ཡོད་ད།ོ། 

༢༠༢༦ / ༦ / ༢༥ ལ་རང་ཤག་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཤར་དུ་བྲླིས་པའ།ོ 
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བླ་མའྒྲི་བཀའ་དྒྲིན་དན་པ་ཡྒྲིད་ཀྒྲི་དགའ་སྣང། 

ར་ོརྗེ་དནོ་གྲུབ། ལ་ོརླིམ་བདུན་པ། 
གཟླི་བརླིད་ཆྗེན་པ་ོརྒྱ་གར་ཕགས་ཡུལ་འདླིར།། 
གང་ཡླིན་ཞྗེ་ན་རྙླིང་མའླི་བསན་པ་དར།། 

བ་མ་བསདོ་ནམས་བཀྲ་ཤླིས་རླིན་པ་ོཆྗེས།། 
དམ་པའླི་ཆསོ་ཀྱླི་འཁརོ་ལ་ོབསརོ་བའླི་གནས།། 

 
སྙླིང་ནས་བཀའ་དྲླིན་ཆྗེ་བའླི་བ་མ་མཆགོ ། 
ང་ཡླི་བ་མ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤླིས་མཁྗེན།། 
རྙླིང་མའླི་བསན་པའླི་ར་བ་རང་གཞླི་བཙུགས།། 

ང་ཡླི་དྲླིན་ཆྗེན་ར་བའླི་བ་མ་མཁྗེན།། 
 

རྙླིང་མ་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གླིང་དགོན་ནས།། 
ར་བའླི་བ་མ་བསདོ་ནམས་བཀྲ་ཤླིས་མཁྗེན།། 

ཁམས་གསུམ་ཡངོས་ལ་དམ་པའླི་ཆསོ་ཆར་ཕབ།། 
དཔལ་ལྡན་ར་བའླི་བ་མ་ཁྗེད་མཁྗེན་ནོ།། 

ཅྗེས་ལ་ོརླིམ་བདུན་པའླི་སབོ་གཉྗེར་བ་ར་ོརྗེ་དནོ་གྲུབ་ནས་ས་ོགསུམ་གུས་པས་ཕུལ།། 
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༸སབས་ར་ེདགའ་རབ་ར་ོར་ེབསྟདོ་ཚགི་དད་པའླི་རང་ས།། 
 

དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའླི་ང་ོབ་ོཉླིད།། 
ཁབ་བདག་འཁརོ་ལའོ་ིམགནོ་པ་ོདགའ་རབ་ར།ེ། 

མླི་རྟོག་ཡ་ེཤསེ་དག་པའླི་རང་བཞླིན་དུ།། 
བཞུགས་མཛད་རྒྱལ་དབང་ཁདེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། 

 
དཀར་འཇམ་ཞལ་གླི་ཟླ་བ་བརླིད་ཆ་ེབ།། 
སར་ཡང་ཁམས་སུ་བལྟམས་པ་ཐུན་མླིན་གླི།། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕླིར་གཏེར་གསར་རླིང་ལུགས་འཛིན།། 
སྔགས་བཙུན་མཆགོ་འགྱུར་ཁདེ་ལ་གུས་པས་བསྟོད།། 

 
ཐུགས་ནླི་ཀ་དག་ཆསོ་སྐུའླི་ངང་ཉླིད་ལས།། 

གསུང་མཆགོ་འགག་མེད་བཅུ་ཕག་གཏེར་ཆསོ་བརལོ།། 
གཟུགས་སྐུ་ཞླི་ཁའོ་ིབརླིད་ཉམས་སྣ་ཚགོས་ཀླིས།། 

འགྲ་ོདནོ་ལྷུན་གྲུབ་སངོ་ལ་བདག་ཕག་འཚལ།། 
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གར་དགུའླི་ཉམས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པའླི་རེ།། 
མླི་འཇླིགས་སངེའེླི་ང་རའོ་ིདཔལ་བརླིད་ཀླིས།། 
ཉནོ་མངོས་དེགས་པས་ཟླིན་པའླི་རླི་དྭགས་དཔུང།། 
འཇོམས་མཛད་ཆསོ་རྒྱལ་ཁེད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། 

ཕོགས་འདླིའླི་ནག་ཕོགས་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་པ།། 
བཏུལ་ཏེ་དཀར་ཕགོས་སངོ་བའླི་གཉེར་དུ་བསྐོས།། 
ཞླི་བདའེླི་གནས་མཆགོ་ཆསོ་ལྡན་ཞླིང་ཁམས་སུ།། 
བསྒྱུར་མཛད་ཧ་ེརུ་ཀ་དཔལ་གུས་པས་བསྟདོ།། 

ཕལ་པའླི་སབོ་མ་བདག་གླི་འདདོ་བློ་ལྟར།། 
ནང་གླི་བསདེ་རགོས་ཟབ་མོའ་ིགདངེ་ལྡན་པ།། 
སངས་རྟོགས་མཐར་ཕླིན་རོགས་པའླི་སངས་རྒྱས་དངསོ།། 
དགའ་རབ་ར་ོར་ེསླི་བའོ་ིགཙུག་ཏུ་བཀུར།། 

བརྒྱ་སྟངོ་ཚགི་གླིས་རླི་མ་ོགང་བཀདོ་ཀང།། 
དུས་འདླིར་མཚ་ོསསེ་རྒྱལ་བའླི་ལུང་འཛནི་པ།། 

འཚ་ོཞླིང་བཞེས་པའླི་སསེ་ཆེན་ཁདེ་ཁ་ོན།། 
མདརོ་ན་ཁདེ་ཉླིད་ལ་ོབརྒྱར་འཚ་ོགྱུར་ཅླིག ། 

ཅསེ་ལ་ོརླིམ་གསུམ་པའླི་སབོ་གཉརེ་བ་པདྨ་འདོ་གསལ་ནས་ས་ོགསུམ་གུས་པས་ཕུལ།། 
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མ་ིརྟག་པའ་ིསརོ། 

ཆསོ་དབྱླིངས་ཀུན་ཁབ། ལོ་རླིམ་དང་པོ། 

ནམས་མཁའ་སྟངོ་པའླི་དབྱླིངས་ཉླིད་ལས།།ཆར་ཆུ་ཡང་ཡང་བབས་པ་ཡླིན།། 
ཞླིང་ལ་ཡདོ་པའླི་ས་གཞླི་ཀུན།། ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟསོ་ཤོར་ནསསོང་།། 

 
ས་ཞླིང་ཆུད་ཟསོ་ཤརོ་བའླི་དུས།། ཆར་ཆུ་བཀག་ག་ོསམ་དུ་དན།། 
རང་ལ་ནུས་པ་མ་མཆླིས་པས།། ཉལ་བའླི་རྨླི་ལམ་འད་བར་སོང་།། 

 
ད་ེའདའླི་འབྱུང་བ་མཐངོ་བའླི་དུས།། ཡླིད་ལ་འཁྲུལ་སྣང་སསེ་པ་ཡླིས།། 
མླིག་ནས་མླིག་ཆུ་ཤརོ་བ་དང།། སེམས་པ་སླིང་ནས་ས་ོབར་གྱུར།། 

 
སླིང་པ་ོམེད་པའླི་འཁརོ་བ་ལས།། ཡླིད་ལ་བླ་མ་དན་པར་འབྱུང་། 

འཁྲུལ་པའླི་རྨླི་ལམ་སད་པའླི་དུས།། འཁརོ་བའླི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་ཤསེ་བྱུང་།། 
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རང་དགློན་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས། 

རླིག་འཛིན་བཀྲ་ཤླིས། འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པ།   

  ཞླིང་ཁམས་སྣང་བའླི་བདུད་འཇོམས་གདན་སའླི་དགོན།། 
བལྟས་པ་ཙམ་གླི་དགའ་བ་ཚད་མྗེད་འབྱུང་།། 
ལུས་ལ་ནད་མང་བཏབ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་།། 
ནང་དུ་གཤེགས་པའླི་སྡུག་བསྔལ་རང་མདེ་འཇམོས།། 

བྱླིན་བརླབ་ཆ་ེབའླི་བདུད་འདུལ་རབ་གླིང་དགོན།། 
དགེ་འདུན་འདུས་མང་ཚགོས་སའླི་ཞླིང་ཁམས་དངསོ།། 
སེམས་ཅན་དཀའ་སྡུག་སེལ་བའླི་སབས་པའླི་དགོན།། 

མཐར་ཐུག་ག་ོཕང་ཐོབ་སའླི་དབནེ་པའླི་གནས།། 

  རང་བཞླིན་མཛསེ་པའླི་དགོན་པའླི་འཁརོ་ཡུག་མཐངོ་།། 
བདག་གླི་ར་བའླི་བླ་མ་༸བདུད་འཇམོས་དན།། 
ཡླིད་ལ་ད་ེའད་ཡང་ཡང་དན་པའླི་དུས།། 
དགོན་པ་དེ་ནས་ནམ་ཡང་བྲལ་མླི་བྱ།། 

སྐལ་པ་གྲངས་མེད་བསགས་པའླི་བསདོ་ནམས་ཀང་།། 
ཞླིང་ཁམས་དང་མཚུངས་དགོན་པ་མཇལ་བ་དཀནོ།། 
ཚ་ེའདླིར་མཇལ་བའླི་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གླིང་།། 

དླིན་ཆེན་ར་བའླི་བླ་མ་ཁྗེད་ཀླི་དླིན།། 
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མྒྲི་ཚའེྒྲི་སློར། 

ཡྗེ་ཤྗེས་ཚེ་རླིང་། འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད། 

མླི་ལུས་རླིན་ཆྗེན་ཐོབ་པ་འདླི།།  
དགྗེ་བ་བསགས་པས་འབྲས་བུ་རྗེད།། 
འདླི་འདྲ་རྙྗེད་དཀའ་ལུས་རྟྗེན་དྗེ།།  

  དྗེ་འདྲ་སར་ཡང་རྙྗེད་པར་དཀའ།། 
 
སབོ་སངོ་སངས་ཡ་དུས་ཚདོ་འདླིར།།  
ལག་ཐོག་ཁ་པར་རྗེ་མླི་རུང་།། 
ད་ལྟ་སོབ་སངོ་སངས་ཡླིན་ན།།  
འདླི་ཕླི་གཉླིས་ལ་སླིད་པ་ོཡོང་།། 

 
ང་ཚརོ་འཆླི་བ་མླི་རྟག་མ་སྗེབ་པར།།  
དགྗེ་ལ་གང་ཐུབ་བརོན་དགོས་སོ།། 
སར་ཡང་མླི་ལུས་ཐོབ་སྙམ་ན།། 

 དཀོན་མཆགོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདྗེབས།། 
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བར་ེབའྒྲི་ཕ་མ།  

ཕོགས་གང་ར་ོརྗེ། འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ།  

ཕ་མས་རང་གླི་ཕྲུ་གུའླི་དོན་དུ་བརྗེ་སྗེམས་འདླི།།  
མཚན་ལ་ཤར་བའླི་སར་མ་འགན་ཟླ་དང་འདྲ་བ།། 
འདླི་འདྲ་བརྗེ་སྗེམས་ལྡན་པའླི་དྲླིན་ཆྗེན་ཕ་མ་ལ།།  

  ཉླིན་མཚན་གཡྗེལ་བ་མྗེད་པར་བཀའ་དྲླིན་འཇལ་བར་འགོ།། 
 

བདག་ལ་བརྗེ་བ་གནང་བས་ཕ་མ་དག།། 
རང་དོན་འདརོ་ནས་བཀའ་དྲླིན་ཆྗེན་པོས་སངོས།། 
འདླི་ལྟར་རླིན་ཆྗེན་འདྲ་བའླི་ཕ་མ་ཉླིད། ། 
བདག་གླི་སགོ་ལས་ར་ཆྗེན་མྗེད་པར་བརླི།། 

 
བྱམས་ལྡན་གསྗེར་དང་འདྲ་བའླི་ཕ་མ་ནླི། ། 

རྙྗེད་པར་དཀའ་བའླི་ནརོ་བུ་ལྟ་བུ་ཡླིན།། 
འདླི་ལྟར་ཕ་མ་བདག་ལ་ཐོབ་པ་འདླི། ། 

བདག་ནླི་བསོད་ནམས་ཆྗེན་པོར་ཡླིན་པར་སྙམ།། 
 

  



    
སྙན་རློམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 

109 

 

 

མྒྲི་ཚའེྒྲི་རྒྲིན་ཐང་། 

འཆླི་མྗེད་ཚ་ེརླིང་། འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ། 

 
དལ་འབྱོར་ལྡན་པའླི་མླི་ཚེ།། 
དུས་ཚོད་འཕྲ་ོབརླག་མྗེད་པར།། 
བ་ོསྗེམས་ཆསོ་ལ་བཏང་ནས།། 
དམ་པའླི་ཆསོ་ལ་བརོན་དགོས།། 

 
རླི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བའླི་མླི་ཚ་ེའདླི། ། 

འཕྲ་ོབརླག་མྗེད་པར་དམ་པའླི་ཆསོ་ལ་བརོན།། 
དྗེ་ལྟར་ནརོ་བུ་འདྲ་བའླི་མླི་ལུས་འདླི། ། 

ཡང་ཡང་ཐབོ་པ་དགའ་བར་སདོ་དགོས་སོ།། 
 
ང་ཚ་ོམླི་ཚེ་འདླི་ནང་། ། 
གང་ཟག་གང་འདྲ་ཐུག་ཀྱང་།། 
ཐུགས་ལ་རྗེ་སྗེམས་མ་བཞག། ། 
རྗེ་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེད།། 
 



    
སྙན་རློམ་དྒྲི་ཟའྒྲི་གྒྲིང་བུ། 

110 

 

གྲློགས་པློ་བཟང་པློ། 

འཆླི་མྗེད་ཚ་ེརླིང་། འཛིན་གྲྭ་བདུན་པ། 

གོགས་པ་ོཁདོ་ཀྱླི་བཀའ་དྲླིན། ། 
ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་མླི་འདུག།། 
དྲླིན་ཆྗེན་གོགས་པ་ོཁདོ་གཉླིས། ། 
རྟག་པར་སྗེམས་ལ་དྲན་ན།ོ། 

 
འཛམ་གླིང་ནང་གླི་གོགས་པོ། ། 
འདྲ་མླིན་སྣ་ཚགོས་ཡོད་རུང་།། 
རང་དགནོ་ནང་གླི་གོགས་པོ། ། 
དགོན་པ་གཞན་ལ་མླི་འདུག།། 

 
ས་ཕོགས་གང་དུ་འག་ོནའང་། ། 
གོགས་པ་ོཁདོ་རང་མཇལ་དུས།། 
དགའ་བའླི་འཛུམ་མདངས་བཅས་སྗེ། ། 
སྗེམས་ནང་ས་ོབ་སྗེབ་བྱུང་།། 
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བཤསེ་གཉནེ་གསརེ་གྒྲི་ཀ་བ། 
 

རང་འབྱུང་ཡེ་ཤསེ། འཛིན་གྲྭ་དྲུག་པ།  

འཛམ་གླིང་གནས་ཆེན་འདླི་ལ། །དགེ་རྒན་མང་པ་ོཡོད་ཀང་།། 
རང་གླི་དགེ་རྒན་ནང་བཞླིན། །བཀའ་དླིན་ཆ་ེབ་གཞན་མེད།། 

 
རང་ལ་བད་ེསླིད་ཐོབ་འདདོ་ན།། 

མླི་དགེ་ལས་རྣམས་སོང་བར་བྱ།། 
རྒྱུན་དུ་བད་ེབ་མངོ་འདདོ་ན།། 

དགྗེ་རྒན་བཟང་པ་ོབསྗེན་པར་བྱ།། 
 

དགེ་རྒན་ཐོག་མ་ཕ་མ་ཡླིན། །སེར་དང་རླིན་ཆེན་ལ་སོགས་ལས།། 
དཀནོ་མཆགོ་ཡླིན་ཕླིར་རེད་དཀའ་བ། །ཡླིད་ལ་ལྷང་ལྷང་དན་པར་འབྱུང་།། 

 
རང་གླི་དམླིགས་ཡུལ་བཟང་པོ། ། 
སྒྲུབ་ཡ་དཀའ་ལས་ཡོད་ཀང་།། 
ཅུང་ཟད་གྲུབ་པ་དྗེ་ཡང།། 

དགྗེ་རྒན་ཁྗེད་ཀྱླི་བཀའ་དྲླིན།། 
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ཨ་མ། 
ཕག་ན་ར་ོརྗེ། འཛིན་གྲ་དྲུག་པ།།    

ཨ་མ།  ཁདེ་ཀླི་འ་ོམ་ནླི།། 
འཇླིག་རྟནེ་གླི་བུ་རམ་དང་ཀ་ར་ལས་ཀང་མངར་ཞླིང་ཞླིམ་པོ།། 

ཨ་མ།  ཁདེ་ཀླི་པང་ཆུང་ནླི།། 
བལ་གོས་དང་ཐབས་ཆུང་གླི་མ་ེའཇམ་ལས་ཀང་དནོ་མ།ོ། 

ཨ་མ།   ཁེད་ཀླི་ཞལ་རས་ནླི།། 
འཇླིག་རྟནེ་གླི་མཛངས་མ་དང་ཟླ་བ་ལས་ཀང་མཛསེ་པོ།། 

ཨ་མ།    ཁདེ་ཀླི་སྐུ་གཟུགས་ནླི།། 
རྨ་བྱ་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་གླི་མདངོས་ཁ་ལས་ཀང་ཡླིད་འངོ།། 

ཨ་མ།    ཁདེ་ཀླི་གསུངས་སྐད་ནླི།། 
ཀ་ལ་པླིང་ཀ་དང་གླུང་བུའླི་ས་ལས་ཀང་སན་པ།། 

ཨ་མ།   ཁེད་ཀླི་བསབ་བྱ་ནླི།། 
འཛམ་གླིང་གླི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀླི་གདམས་པ་ལས་ཀང་རླབས་ཆནེ།། 
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མ་ིཚ་ེབསརོ། 
 

 པདྨ་རྒྱལ་པོ། འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པ།  

ང་ཚའོླི་མླི་ཚ་ེཞེས་པ་ད།ེ །ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་སླིང་པ་ོམདེ།། 
རྒྱུ་ནརོ་ལངོས་སདོ་ལྡན་ན་ཡང། །མླི་ཚ་ེཐམས་ཅད་མླི་རྟག་པ།། 

 
དལ་འབྱོར་རླིན་ཆེན་རེད་པ་སྟ།ེ།  

 ས་ེབ་སྔ་མའླི་བསོད་ནམས་ཡླིན།།  
ཐོས་བསམ་སམོ་པའླི་ཁུར་ཁེར་ནས།། 

 མླི་ཚ་ེདོན་དང་ལྡན་པར་གླིས།། 
 

གསརེ་ལྟར་བཟང་བའླི་མླི་ལུས་འདླི། །ལེ་ལསོ་དབང་དུ་མ་ཤརོ་ནས།། 
བསྟན་དང་འགྲ་ོལ་ཕན་པ་ཡླིས། །ད་ནས་འབད་ཅླིང་བརོན་པར་མཛོད།། 

 
རྒས་ཤླིང་རྒུད་པའླི་དུས་སབེས་ན།། 

 འགདོ་ཅངེ་སེམས་སྡུག་ཕན་པ་མདེ།། 
ཁམོས་དུས་བཟང་སདོ་གྲུབ་དགོས་ཞེས།།   

བླ་མའླི་མན་ངག་དན་ཨང་གྲོགས།། 
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ཕ་མའ་ིསརོ་ལ།  
 

པདྨ་ལྷུན་གྲུབ། འཛིན་གྲྭ་བཞླི་པ།   

ཕ་མ་ཁདོ་ཀླི་བར་ེབ། །བྱམས་བར་ེདབྱརེ་བ་མདེ་པར།། 
དཀའ་ལས་མང་པ་ོབྱས་ནས། །མླི་ཚ་ེཡངས་པོར་འགྲ་ོསོང་།། 

 
འཛམ་གླིང་འདླི་ཡླི་ནང་ལ། །ཕ་མ་མང་པ་ོཡོད་ཀང་།། 

བདག་གླི་བརྗེ་བའླི་ཕ་མ། །གསེར་ལས་དཀོན་པ་ོརེད་འདུག ། 
 

ཕ་མ་ཁདོ་ཀླི་ཐུགས་བསམ། །གཞན་དནོ་འབའ་ཞླིག་རདེ་འདུག།། 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའླི་ཆདེ་དུ། །དམ་ཆསོ་སྒྲུབས་པར་བཏང་བྱུང་།། 

 
ཆུང་དུས་ཕ་མའླི་པང་དུ། །ཕ་མའླི་བྱམས་བར་ེམླི་ཤསེ།། 
ཕ་མའླི་པང་དང་བལ་དུས། །ཕ་མའླི་བར་ེབ་དན་བྱུང་།། 

 
དླིན་ཆེན་ཕ་མ་ཡདོ་ཀང་། །ཕ་མའླི་བཀའ་དླིན་མ་དན།། 

ད་ལྟ་བཀའ་དླིན་དན་དུས། །སེམས་པ་གཏླིང་ནས་ས་ོསོང་།། 
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བླ་མའ་ིསརོ། 
པདྨ་རབ་རྒྱལ། འཛིན་གྲྭ་བཞླི་པ། 

 
ལནོ་ཤླིང་འགོ་ལ་བསད་དུས།། 
སེམས་ལ་བླ་མ་དན་སོང།། 
བླ་མ་ཁེད་རང་དན་ནས།། 

སེམས་པ་ཡང་ཡང་དགའ་སོང།། 
 

ང་ཚ་ོགྲྭ་པ་ཡོངས་ལ། །བླ་མ་ཁདེ་ཀླི་ཟས་གནང།། 
བླ་མ་ཁེད་ཀླི་མཚན་ནླི། །བླ་མ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤླིས།། 

 
ང་ཚ་ོགྲྭ་པ་ཡོངས་ལ།།བླ་མ་ཁདེ་ཀླི་གོས་གནང།། 
བླ་མ་ཁེད་ཀླི་མཚན་ནླི།།བླ་མ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤླིས།། 
 

 
ཟངས་མདགོ་དཔལ་གླི་རླི་བོ། །རྒྱུ་ནརོ་དཔལ་འབྱོར་ཉུང་ཡང།། 

ཁདེ་རང་སེམས་ཤུགས་ཆ་ེབས། །ད་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཉ་ེསོང་།། 
 

སྔནོ་མའླི་ལ་ོརྒྱུས་ཚད་ལྡན།།ད་ལྟ་ཐོབ་དང་ག་ོས།། 
མདེ་ཀང་ལྷག་བསམ་ཆེན་པོ།།བླ་མ་བསདོ་ནམས་བཀྲ་ཤླིས།།                           
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དག་ེརྒན་དང་སབོ་དབེ་ཀླི་སྐརོ། 
 

ཚ་ེརླིང་མཐར་ཕླིན། འཛིན་གྲྭ་བཞླི་པ། 
 

འཛིན་གྲྭ་བཞླི་པའླི་སབོ་དབེ་ནླི།། 
མཚན་ལ་བླ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན་ཡླིན།། 
མླི་ཚ་ེནང་གླི་ནརོ་བུ་ནླི།། 
སབོ་དབེ་འདླི་ནས་རག་པ་ཡླིན།། 

 
དུས་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕེད་ཀ་ལ།། 

རྒན་ལགས་ཁེད་རང་ཆླིབས་འགྱུར་གནང་།། 
བླ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན་སབོ་དབེ་འདླི།། 
རྒན་ལགས་ཁེད་ཀླི་སོབ་ཁླིད་གནང་།། 

 
བླ་ོགསལ་མགུལ་རྒྱན་དབེ་འདླི་ནང་།། 
རང་ལ་དགསོ་པའླི་ཡོན་ཏན་ཐོབ།། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤསེ་པ་ནླི།། 
རྒན་ལགས་ཁེད་ཀླི་ཐུགས་རེས་ཡླིན།། 
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༈ སླི་ལ་ོ ༢༠༢༦ ལརོ་༸སབས་ར་ེདར་ཐང་རླིན་པ་ོཆ་ེམཆགོ་གླི་བཀའ་དགངོས་ལམ་སྟནོ་དང་བསྟན་པའླི་སྦྱླིན་བདག་ཆནེ་པ་ོགནང་བའླི་
འགོ་རླིགས་ཀླི་སྲས་མོ་དབང་མོ་ལགས་ཀླི་སོབ་མ་རྣམས་དང་། ཨོ་ཌླི་ཤའླི་མངའ་སེ་གཞུང་གླིས་རྒྱབ་སོར་གནང་སྟ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་
ཡུལ་ཤར་ཕོགས་ཨ་ོཌླི་ཤའླི་གནས་ཆནེ་ཨུ་དྷྱ་གླི་རླི་ལ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་བ་སོན་ལམ་ཆེན་མོ་སྐབས་གཉླིས་པའླི་ད་ལའོ་ིདམླིགས་བསལ་
གླི་གོ་བསླིགས་གནང་མཁན་ནླི་རང་དགོན་སྔ་འགྱུར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གླིང་གླི་བླ་མ་དང་སོབ་དཔནོ་རྣམ་པ། དགེ་འདུན་འདུས་
ཚགོས་ནས་སླིག་འཛུགས་གནང་སྟ།ེ འཛམ་གླིང་ཞླི་བད་ེལ་དམླིགས་ནས་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་བ་སནོ་ལམ་ཆནེ་མའོ་ིདྲན་པར་ཡླིད་ཀྱླི་དགའ་
སནོ།  
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༈ རབ་བྱུང་ ༡༧ མེ་ཕོ་རྟ་ཟླ་བ་ ༤ པའླི་ཚེས་ ༢༩ ཉླིན་བོད་ཀླི་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་གསུམ་གླི་ཡ་གལ་འཇུ་༸མླི་ཕམ་རྣམ་
རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་སྤྲུལ་སྐུའླི་མཛད་པ་མཐར་ཕླིན་ནས་རེ་ཞླིག་གདུལ་བྱའླི་བསོད་ནམས་ཟད་པས་དགོངས་པ་ཆོས་
དབྱླིངས་སུ་ཐླིམ་པའླི་དུས་བཟང་ཁད་པར་ཅན་ལ། ༸སབས་རེ་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོར་རེས་ཕག་འདེབས་པའླི་གདན་ས་
བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གླིང་དགོན་གླི་ཆ་ལག་༸སབས་ར་ེགདུང་སྲས་གཞན་ཕན་ཟླ་བ་ནོར་བུས་མཚན་གསོལ་གཞན་ཕན་
བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གླི་བཤད་གྲྭར། རང་དགནོ་གླི་དབུ་བླ་༸བླ་མ་སྐལ་བཟང་ཉླི་མ་རླིན་པོ་ཆེ་མཆགོ་དང་དགོན་པའླི་དབུ་འཛིན་
༧བླ་མ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤླིས་རླིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉླིས་དབུ་བཞུགས་ཐོག བླ་སོབ་ཡོངས་དང་བཤད་གྲྭ་གཞླི་རླིམ་སོབ་གྲྭའླི་
སོབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས། དམ་པའླི་འཆད་རོད་ལ་རོལ་བཞླིན་པ་དང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདང་འབེལ། ཁད་པར་དུ་
༸མླི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའླི་༼གླིང་བོ་བདེ་ཆེན་རོལ་མོ་༽ལེའུ་ཡོངས་རོགས་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཀྲ་
ཤླིས་མཆོག་ནས་འདས་པའླི་ལོ་མང་ངལ་བར་མ་འཛེམས་པར་གདངས་དབྱངས་ས་འཇུག་མཐར་ཕླིན་དང་གླིང་བོ་བོད་
དབྱླིན་ཤན་སྦྱར་ཕགོས་འགྲླིག་མཛད་སའོ་ིབརན་དཔར་གཟླིགས་འབུལ་ཞུ།  
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སླི་ལོ་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༧ བོད་ཟླ་ ༨ པའླི་ཚེས་ ༦ རེས་གཟའ་ཕུར་བུའླི་ཉླིན། དགོན་པའླི་དབུ་འཛིན་བླ་མ་བསོད་
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དང་། གཞླི་རླིམ་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པའླི་བར། དེ་བཞླིན་སྔ་འགྱུར་མཐོ་སོབ་གཞན་ཕན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གླི་བཤད་གྲྭའླི་སབོ་
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པར་སྦྱང་སློན་ཚགི 
 
༈   ཨོཾ་སྭསྟླི། བསངས་ཡས་ཐེག་པའླི་ཡང་རེ་རྨད་བྱུང་བ། །སྔ་འགྱུར་འདོ་གསལ་རོགས་པ་
ཆེན་པོའ་ིསྲོལ། །གསང་བ་མན་ངག་ཨ་ཏླིའླི་མཐར་ཐུག་ལམ། །གདོད་མའླི་གནས་ལུགས་
རང་ཞལ་མཛད་པའླི་ཐབས། །གྲུབ་དབང་གཏེར་ཆེན་བདུད་འཇོམས་གླིང་པ་རལ། །གང་གླི་
ཐུགས་ཀོང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། །བརྒྱུད་གསུམ་རང་སྣང་སྟོན་པའླི་ཕ་ཕོག་ཏུ། །སྩལ་
བའླི་གདམས་ཟབ་བདུད་རླིའླི་ཟེག་མ་འདླི། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའླི་ཡླིད་ཀླི་པད་ཚལ་དུ། །རོ་
ར་ེསླིང་པའོ་ིའདོ་སྟངོ་འབར་བའླི་གཟླི། །ནུབ་མདེ་སྤྲོ་ཕླིར་སར་གཞླིའླི་མཁའ་ལམ་ངོས། །ལྷག་
བསམ་རྣམ་དཀར་ཤླིང་རྟའླི་འཕྲུལ་གླིས་དངས། །ལེགས་བྱས་དེ་མཐུས་གསང་བསྟན་དླི་
བསུང་ཆ།ེ །མུ་མདེ་ཕགོས་ཀླི་ཕ་མཐར་བགྲདོ་ནས་ཀང་། །ཡླིད་ཅན་རྐང་དྲུག་ཚགོས་རྣམས་
ཡོངས་བསྡུས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་ཟླིལ་མངར་མཆོག་ལ་སྦྱོར་གྱུར་ཅླིག ། ཅེས་པའང་སྦས་ལོངས་པདྨ་
བཀོད་དུ་རྣམ་དཀར་བྱེད་པོ་རླིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་གླིང་པའླི་མཚན་གླི་བྱླིན་རླབས་འཆང་བ་འཇླིགས་བལ་ཡེ་ཤེས་རོ་
རསེ་རང་ཉླིད་ཀླིས་སར་བྱང་སནོ་ཚགི་ཏུ་སེལ་བ་དག་ེལགེས་མཆགོ་གླི་རྒྱུར་གྱུར་ཅླིག  །། 
  



  

 

 

ཝེཊ་ནམ་ཧ་ནོ་ཡླི་ནས་ཡླིན་པའླི་མྗེ་ཏོག་ལྷ་མཛེས་ལགས་ཀླིས། ད་ལན་སླི་ལོ་༢༠༢༦ ལོའ་ིདུས་དེབ་ཐོ་ལེ་བ་འདོན་
ཐེངས་བདུན་པའླི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རོགས་གནང་བ་ལ། ངེད་རོམ་སླིག་པས་ཀོག་པ་པོ་ཡོངས་ཀླི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་བཀའ་
དླིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་འབེལ། སྦྱླིན་པའླི་བདག་པོ་ནང་མླི་ཡོངས་ཀླི་བསམ་དོན་ལྷུན་གླིས་འགྲུབ་པའླི་སོན་འདུན་ཡང་ཡང་
ཞུ།།  

སྔ་འགྱུར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་གིང་དགནོ་ག་ིརམོ་སྒྲིག་ལྷན་ཚགོས་ནས། 

We, the editorial staff, express our gratitude on behalf of all readers to Ms. Metok 
Lhadzé from Hanoi, Vietnam, for sponsoring the complete production costs of 
the 2026 calendar's seventh edition poetry book. We also offer our heartfelt 
wishes that all the aspirations of the sponsor and her family may be 
spontaneously fulfilled. 

From the Editorial Committee of Ngagyur Dundul Rabten Ling Monastery. 
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ཕུང་སགོས་བདུུ༵ད་བཞླི་རྨང་ནས་གཞམོ་འདདོ་ཚགོས།། 

གཟུང་དང་འཛནི་རྟགོ་འདུུ༵ལ་བའླི་ཐབས་སྣ་ཚགོས།། 

རུ༵བ་དྭངས་དད་པའླི་བརླན་ཆགས་སབོ་མའླི་ཚགོས།། 

བླ་ོབརྟུ༵ན་བདུད་རླིས་ངོམས་རྣམས་གླིུ༵ང་འདླིར་འཚགོས།། 

ཐ་ོལེ་བ་ཡླི་རླིག་འཛནི་གང་སུ་དག །ཐ་ོལེ་བ་ཡླི་ལྟ་བསམོ་སདོ་རྟགོས་ནས།། 
ཐ་ོལེ་བ་ཡླི་སངས་རྒྱས་ཞླིང་བགྲོད་ནས། །ཐ་ོལ་ེབ་ཡླིས་སམེས་ཅན་དནོ་གྲུབ་ཤགོ ། 

རམོ་སླིག་པས། 

mailto:dundul_raptenling@yahoo.com

