ESTES PRIM

SAIR DE CASA

FPORVANESSA FIDALGO

30 BOA ONDA

ESPETACULOS DE COMEDIA

RIR PARA TROCAR
AS VOLTAS A VIDA

EIROS MESES DO ANO VAO TRAZ
PRINCIPAIS PALCOS DO PAIS MUITA E BOA STAND-UP COMEDY

COM OS HUMORISTAS MAIS ACARINHADOS DA ATUALIDADE

ue rir € o melhor remédio é coisa que
ninguem duvida. E nos proximos meses,
pretextos para sair de casa e dar umas
boas gargalhadas nao vao faltar. De Fa-
bio Porchat a Beatriz Gosta, de Salvador
Martinha a Inés Aires Pereira. E s6 esco-
Iher e levar muita vontade de atirar os
problemas para tras das costas.

COMEDIA PARA TODOS

Neste cardapio para rir a bandeiras des-
pregadas comecemos por Bumba na
Fofinha, o nome pelo qual € mais conhe-
cida a humorista Mariana Cabral, que

ER AOS

esta de regresso aos palcos com
‘Suar do Bigode: O espetaculo, no Coli-
seu dos Recreios, Lishoa, realiza-se de /
a 11 de fevereiro (todas as datas ja esgo-
tadas) mas, para compensar os que se
atrasaram a comprar os bilhetes, regres-
saentre os dias 25 e 28, namesma sala
Ate dia /,tambem Inés Aires Pereira
e Raquel Tillo cumprem a promessa de
um espetaculo em duo no Teatro Tivoli
(Lisboa). Depois de pisarem o Palco
Comeédia do NOS Alive, em julho - tubo
de ensaio para a criacao de um forma-
to onginal -, as duas atrizes apresentam
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FABIO PORCHAT
REGRESSA

A PORTUGAL
EM FEVEREIRO

agora ‘Nem a Ponta do Mindinho'

Com uma digressao europeia que
passa por Suiga, Franga, Espanhae Ir-
landa, € ja nos proximos dias 13 (Coliseu
do Porto) e 15 (Coliseu de Lisboa) que
Fabio Porchat regressa com o seu ‘Novo
Stand Up’ Nos dias 18 e 19, o Coliseu dos
Recreios, em Lisboa, esta reservado a
Joana Marques. A promessa € s6 uma
sera tudo 'BExtremamente Desagradavel
Antes, a 10 de fevereiro, estara no Pala-
cio de Congressos do Algarve, Albufeira

Salvador Martinha sobe ao palco do
Teatro Tivoli, com ‘Plim; de 30 de margo
a 1 de abril. O espetaculo, baseado nos
seus videos nas redes sociais, ‘acompa-
nha o dia de uma agéncia de ‘influen-
cers. Entretanto, Beatriz Gosta precisou
de parar. E por isso, apresenta ‘Resort],
um espetaculo para quem ja esta mes-
mo a precisar ir de férias mas nao pode
E para ver no Teatro Sa da Bandeira, no
Porto, a 14 e 15 de abril
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