Mae de Dalila, de 7 anos, e de Alice, de 2,
ANA VARELA dedica-se ao projeto
Green Little Steps

“Gostava muito de deixar
as minhas filhas um
planeta-casa saudavel,,
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“A Dalilaé a
inspiracao da
Alice, faz tudo
para a imitar,

e a Alicee a
‘bonequinha’

dela,,

A astud ar projetos futurod
na area di representagio,
Ana Varela tem se
dedicade mais ao projete
Green Little Steps,
onde partilha as suas

preccupagbes ambientais

quo prefere mantor -vv--",.u-j- V4L
chscncho cue sempre the o caracteristicn
Lux = A sua personagem & uma mulber ex
cintrica @ extrovertida, que viajou pelo
mundo. Hi pontos em comum com ala
ou esth a ser um desafio didrio?
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l.l,ll. - ﬁ. utmulhurtaa da personagem, gosta
de dar nas vistas ou prefere passar “entre
ot pingos da chuva'? S-qmprq foi assim?
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AN = Concordo gue tudo & enamila, i
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Lux = E uma pessoa intuitiva?

AN - Sou uma pessoa racional, gue Tenta o
cutar sempee O i lado mads nbuitve

Lum - lsso l-]ul.'.i-l A na sua profissho?

AN = Sermn duvid

Tl Belalla A BEETLAr

Linx - Ropretentar coNtinua & Sar 3 Sua Maior
paixio? Sente que este ¢ o seu caminha?
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“Sou uma pessoa
racional que tenta
escutar sempre o seu
lado mais intuitivo,,

A atriz fala das filhas com enorme
carinho. “A Dalila é muito meiga
e responsivel. E a methor
irma mais velha que a Alice podia
ter @ muito protetora da irmé.
A Alice & maiy arisca @ marotal”

AN = Nio tenho & menor dividal Dar vica a
POrIONAgens, BN NOS SeuUs Mundos a con-
tar as suas histdrias & fascinante pasa mim
Ervolvo-me totalmente no processo ¢ ado-
o fapd-lo. O maior privilégio que DosSo tar
€ continuar a fazé-lo o resto da manha vida.
Lux ~ Com uma carreira instivel a nivel de ho-
ririos, kocais das gravagoes, cOMo gRfe a Sua
vidla farmiliar, sendo mie de duass rapanigas?
AN, = E exigente & cbiga a muita organiza
¢ho, mas com alguma apuda da famiia @ ami
Qo vou conssguindo fazer face a0s hordnos
comphcados, como qualquer familia atual
Lux = A sua filha mais velha acha graga so
facto de ser atriz?

AN A Alice, de 2 anos, sinda nilo percebe,
mas jd me consegue econhecer no 8crd. A
Dablla, de 7, ¢ uma guends o diz sempre que
“a mde esth muito bonita”, As vezes, ajuda-
T ODm o4 texios @ ja 8 b q'l!-{_:]ur"lq“ e
0% 50 eatucho pars astistic b gravagdes. Em
alguns momentos, entusiasma-se ¢ dizc que
tarmidm quier ser atriz, mas logo a seguir guer
& ser velenndria. Muda de opinllo muitd re
pedarmente, COMO QualcuaT MILCo Na dacks
delal [risos]

Lumx = Foi mbe pela primoira vez aos 24 anos
O diferencas tem vivido entre a experiin-
cia com a Dalila @ com a Alice?

AN = A Dadila fod 0 meu primeino bebd, des
cobrmos tudo untal. Nunca tinha Mudado
wrma fralda a gualauer outro betsd antes, por
B0, IO MOMeCEU MUutD Do rabnto &, na
verdade, comeu muito bem. Com a Alice. as
moimad i NSO 8ram Novdaoe, POrtanio, $50
deu-me conflanca para desfrutar maes da via-
gem. Como nko penso ter mas filhos, dou
por mam 3 cesesar que ola ses bebé durante
miais tempo em vez de antecipar cada nova
fase. Dou muito muito colo & Alce, mas de
o maesrno & Dalia

Liix - Dz que nbo pensa ter mads filhos. ..
AN, = Uma mdo para cacla uma das minhas
has @ eath tho bam assim! [feca] Neste mo-
o, quenn dedkcar-me b formacko delas,
encuanto ovens ¢ futuras adultas, 80 mey Ire
balho como atriz ¢ ao trabalho no Green Little
Steps. 5o obsetivos i bastante ambiciososl
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8o bem assim! [risos]”

em estar saudavel por dentro
eisso natuﬁlmente se refletlré

Lux - Como descreve cada uma delas?
AN = A Dalila € muito meiga & muito res-
ponsavel. £ a melhor irma mais velba gue
a Alice podia ter @ muito protetora da ima
Revelou-se uma &tima aluna no primeiro
ano, o que dexa 8 ‘'mbe babada’ muito
orguihosa. A AlICS & mas ansca ¢ manota
Estéd numa idade muito gira em que diz
piaclas e faz disparates sd para chamar a
nossa atenclo e nos armancar gargalhadas
Mas a par deste lado revesso, & muto ca-
nNNosa @ esta sempre a8 pedyr " colinho
Tenho muita sorte com as filhas gue tenho!
Lux - E como é a relagio delas?
AN.= Sio unha com came, fazem tudo jun-
tas. A Dalila & a inspiracio da Alice, faz tudo
para a imitar, & a Alice € a2 'bonequinha’ da
Dazlila, passa horas a vesti-la, a2 pentos-la e
& bancar com elal | !ru'r.l:rﬁ:

= Foi também por elas gue criou o blog
Green Little Steps?
AN, - Gostava muito de deiar s mirhas i

Ihas um planeta-casa sauddvel e tao bonito
Quanto &u recebi, QuUEND MUAD passarihes
a conscincia de que temos de ser nos a
cuidar dele e que, para isso, cada gesto,
cacla lifthe step conta

Lux = Cue mudancas tem feito na sua vida
domdastica o passoal?

AN - Acima de tudo, comece a pensar com
malor conscibncia om todas a8 minhas o8-
colhas @ a repensar bastantes delas. Con
SLITTH EIF.I'EF-E'S- O MECEEEAND MO NOERD DEm-
G310 Ci oM Casa, recusanco tuco O Que
& acessono ou futil e quando compro ali-
mientos, roupas, produios de higiene ou
SErViCos, Opto por aqueles que vao criar
UM menor iImpacto no paaneta & nos re-
curscs naturais. C4 em cass levamos a re-
ducho do desperdicio bastante & séria, fa-
rendo refeigdes eficientes, compostagem
no jardim & nio comprando embalagens
descartiveis de utilizacho unica = e =
pléstico ou de cando -, mdurnoo também

a reciclagem. MNao como came, tTenio usar
0 Carmo © Menos possvel @ vamos mesmo
troOCAr O NOSSO CATO POr um ebdtrico

Lux - Baixou o ergamento mensal?

AV = Mio fiz a2 contas, mas se as fizesse
muito provivesmente chegana 8 conclusao
Que O CICAMEeNTO MeNEs Uy Dastante
sim, & came & um rombo grands No Orga
mnto @, File it L Of Continuar & cozinhar
Carmg h-oir)g-u Para &% Mesdas, Poupo &
bastante dinhawro. Bebo gua da tomgira,
qua transpono numa gamafa reutilizivel,
ndo comprando nenhuma garrafa de dgua
em plastico. Substitul tampdes @ pansos h
giinicos de toda a vida por um Unico copo
menstrual. Nao compro sacos de supenmer-
eado. Compro muitc menos roupa do gue
anteriorments e as minhas fithas usam rou-
pa & bringuedos am segunda-mio

Lim - As suas fithas dernonstram j ter prec-
cupagdes com o ambiente? Incute-Thes
isso no dia a dia?



Apeacar da exposicho a
gue a sua profissho a
obriga, a atriz gosta de
desfrutar soxinha, "Ha
marmentoLs Que gosto
muito de ter sd para mim,
na tranguilidade da minha
Cividi, M 1|lrllimr MNOS Maus
livros, com a lamilia @ com
os amigos”
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“Consumo apenas 0
necessario ao nosso
bem-estar ca em casa,
recusando tudo o que
e acessorio,,

a Alice
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AmgG, qQue o dos | cus "Taz mal

sacas o
arelim g NI )
Lux = E dificil concillar o blog com as duas
filhas @ a sua carreira’
AN =0 Blog ¢ orgdnico, ndo lenho

AEm prazos aparados

Lux = Em que fase se encontra a nivel pos-
soal @ profissio Sente-so reallzada, ou
nunca se esth completamente realizada?

AN, = Munca mi e,

mas ||I|i.|4| I (Za g &) 0 e Imove

Lum = Sente alguma pross nival das hmia-
gam, paka de sor figura publica e atriz?
L L TiuilG miArha am
ar spudavel por dan @ 880 natural
it s ol lo B exte
me DIass Qud oevia T
ou “ser de autra forma
i = Deixou de comer carne ha uns meses
o tormau-se vegetariana. Sente-se malhor
do que antes? O que melhorou por fora o
por dentro?
AN, = Sinto-mae malhon, sml Falo sobre (a0
Aurm clos i i~ tinha digostdos
la carme o con
e ol s
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Som comer carne ha
virios meses, a atriz
admite: “Aprendi a
substituir a pmltlhl
animal pela proteina
vegetal na alimentagho
e sinto-me dtimal
O exterior agradece!”
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