Preocupada com o futuro da
Cultura, TERESA TAVARES conta

como a maternidade a mudou

“Sinto-me, mais
do que nunca, focada
no que quero fazer,,

ano de 2020 foi de
mudanga e adaptagao
para todos, mas para
Teresa Tavares, de 38
anos, representou co-
nhecer um amor Unico, com o
nascimento de Julia, fruto da sua
relagao com o argumentista e rea-
lizador Tiago R. Santos. Um ano
depois desse dia, a atriz conta-nos
como tem sido a sua caminhada
enquanto mae e atriz inconfor-
mada com as dificuldades que
a Cultura em Portugal enfrenta.
Lux -~ O ano passado esteve em
cena com a peca “Quarteto”.
Fazer teatro num ano tao difi-
cil para a Cultura foi um ato de
amor a representagao?

Teresa Tavares - Fazer teatro € sem-
pre um ato de amor e de resis-
tencia. Na situagao que estamos
a viver, ainda mais. E por isso que
é fundamental. Tanto para quem
o faz como para quem o vé. E im-
portante que se diga que, apesar
da pandemia e de todas as con-
dicionantes, os teatros, enquanto
puderam estar abertos, cumpri-
ram todas as normas de seguran-
Ga e estiveram sempre cheios. No
caso do "Quarteto”, chegamos
até a acrescentar uma data, na
altura, devido a lotacao. Acima
de tudo, mostra-nos como a Cul-
tura é fundamental e nao pode
ser descartada. Considero-a um
bem de primeira necessidade a
que toda a gente deve ter aces-
so. O que teriam sido 0s nossos
dias de um 2020 tao duro se nao
tivéssemos tido acesso a Cultura
para nos libertar a mente e aliviar
O espirito?

Lux - O que mais a preocupa?

I.T.- Até quando ficaremos em
suspenso? E o nosso trabalho, a
nossa vida. Os filmes, as séries,
os espetaculos sao feitos por pes-
soas que tém familias para sus-
tentar como qualquer cidadao.
E atencao, eu percebo que, na
fase que estamos a viver, a situa-
gao esta tao descontrolada que
tém mesmo de se tomar medi-
das, mas, entao, temos de es-
tar atentos a toda a gente que
vé as suas vidas profundamente
afetadas por isso e ser rapidos
e eficazes a tomar medidas. E
perceber também que as salas
de espetaculo nao sao, de fac-
to, locais propicios ao contagio.
Acho que em relagao a isso con-
cordamos todos, € uma questao
de bom senso.

Lux — Voltou ao trabalho dois me-
ses depois de ter sido mae. A
maternidade deu-lhe mais von-
tade e determinacao para seguir
0s seus sonhos?

I.T.- Sem duvida! E trouxe-me um
sentido pratico que me fazia falta
no dia a dia. Sinto-me, mais do
que nunca, focada no que quero
realmente fazer.

Lux - O que mudou em si?

I.T.- Esse sentido pratico e que é
0 que me permite conjugar tudo.
Depois, essa coisa extraordinaria
que é sentir, verdadeiramente,
um amor que € muito maior do
que eu e que, além de tudo, me
da uma capacidade de resistén-
cia e de entrega incomparavel e
muito bonita.

Lux -~ Cada vez mais as mulheres
revelam de forma realista as suas
experiéncias com a maternidade.
A Teresa reve-se nesta atitude?

Em 2020, Teresa
Tavares esteve em

cena com a peca
“Quarteto”. Na
televisao, podemos
vé-la como Natilia
Paixao na série
“Até que a Vida nos
Separe”, da RTP1







A atriz, de 38 anos, esta rendida a filha, Jidlia, de 1 ano, que é fruto da sua
relacao com o argumentista e realizador Tiago R. Santos

“Os filmes, as series, 0s espetaculos
sao feitos por pessoas que tem familias para
sustentar como qualquer cidadao,,
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I.T.— Qualquer passo que as
mulheres deem para se senti-
rem mais livres e mais empo-
deradas € importantissimo. No
meu caso, a partir do momen-
to que soube que estava gravi-
da, procurei proteger-me mui-
to das opinides “do que deves
ou nao deves estar a sentir” e
foquei-me em ouvirme a mim
e a minha medica e mais umas
duas pessoas em quem confio,
quando surgem duvidas. Cada
mulher & Unica e nunca gostei
de generalizagoes. Evidente-
mente que € uma experiencia
absolutamente visceral para as
mulheres e as mudancas fisicas,
psicologicas e hormonais por
que 0s NOSSOS COrpos passam,
merecem uma atencao profun-
da. Ha tantas coisas de que se
pode falar, por exemplo, em
relacdo ao pos-parto, a socie-
dade acaba por se esquecer fa-
cilmente das mulheres, porque
se debruca sO sobre os bebeés.
NOs proprias corremos o risco
de nos esquecermos de nos.
Lux - Era uma preocupacao re-
cuperar rapidamente ou foi um
caminho feito sem pressao?
I.T.—Nao senti essa pressao, mas
a verdade é que também nunca
cheguei a ganhar muito peso. A
minha mae diz que com ela foi
igual, por isso agradego a gené-
tica, que tera dado uma grande
ajuda. Agora, é verdade que as
mulheres na nossa area sentem
muitas vezes uma grande pres-
sao em relacao ao corpo — as-
sim como sentem em relacao a
idade, por exemplo — e que sao
situacoes muito complicadas de
lidar e nao podemos fingir que
nao acontecem.

Lux — O que faz para se sentir
bem no seu corpo?

I.T. - Cuido-o0 com muito amor!
Ja ha mais de 20 anos que bebo
sempre 2 litros de agua por dia.
Neste momento, como tenho de
passar muito tempo em casa,
faco yoga diariamente para co-
mecar o dia e medito para aca-
bar. Adoro dancar, ja fiz danca
de salao e contemporanea, nao
ha dia em que nao dance. Tenho
saudades de uma boa roda de
samba e de andar a cavalo. Ado-
ro comer € hao consigo Impor-
-me dietas, por isso compenso



depois com atividade fisica e
umas quantas massagens, que
também dao grande ajuda e me
ajudam a relaxar.

Lux — As suas prioridades mu-
daram ou sente que a materni-
dade ‘encaixou’ com a vida que
tinha antes?

I.T.-= A minha filha nasceu em
2020. Vou ser sincera: a pande-
mia tem-me alterado muito mais
a vida do que a Julia. As coisas
todas se encaixam e a Julia é a
mais adoravel de todas as prio-
ridades.

Lux - A igualdade, a inclusao e
0 acesso a educacao sao causas
que defende. Fazer do mundo
um lugar mais justo é um traba-
lho que ganhou ainda mais forca

por ser mae de uma rapariga?
I.T.- E um trabalho que sempre
fiz com toda a conviccao. Claro
que agora as injusticas e as de-
sigualdades me parecem ainda
mais gritantes porque personali-
zo. Ainda outro dia dei por mim
a dizer: "So6 espero que quan-
do a Julia tiver a minha idade
nao haja gente tao basica que
faz julgamentos de valor a uma
mulher baseados na sua cor de
batom!” Ser feminista é ser hu-
manista. Lutar pela igualdade,
pela liberdade, pela diversida-
de e pela inclusao devia ser uma
missao de todos nds enquanto
seres humanos. Tenho a certeza
de que se todos fizermos a nossa
parte, o mundo se vai tornar um

Teresa Tavares recuperou facilmente
a sua silhueta, depois de ser mae, mas
admite: “E verdade que as mulheres na
nossa area sentem muitas vezes grande

pressao em relagao ao corpo”

lugar muito melhor para viver.
Lux - Pela experiéncia que tem,
ha uma maior igualdade entre
géneros na sua profissao do que
noutras areas profissionais?
I.T. - Em Portugal, da minha ex-
periéncia na area — e falo especi-
ficamente em relacao aos atores
e as atrizes — sim, acho que ha
uma maior igualdade de género
do que é visivel em muitas outras
areas. Ja em relacao a cargos de
chetfia ou na politica a situacao
ainda é diferente.

Lux - Que diferencas ha entre a
Teresa do inicio da carreira e a
Teresa de hoje?

I.T.-= Sou a mesma. Com menos
ansiedade e mais escuta, talvez.
Mas a paixao e o entusiasmo

vém do mesmo sitio.

Lux — O ano passado filmou a
longa-metragem “Revolta”, reali-
zada por Tiago R. Santos. Como
é trabalharem juntos? Conse-
guem separar o lado privado
do profissional?

I.T.— Sempre. Trabalho é traba-
lho, conhaque é conhaque! E
claro que trabalhar com alguém
que se conhece tao bem e com
quem se tem tanto em comum
é sempre um desafio, porque
esta tudo ainda mais a flor da
pele. Porém, isso também traz
um Interesse criativo que gosto
de explorar. &
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