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Comprender para vivir mejor

emocionales de nuestro tiempo. A
través del didlogo con especialistas
en psicologia, neurociencia y comu-
nicacién, este ciclo busca ofrecer
claves rigurosas para interpretar
nuestras emociones, comprender su
origen y aprender a gestionarlas con
madurez y autonomia.

Cada sesion propone un acerca-
miento a distintas dimensiones de la
vida emocional: desde la construc-
cion cultural del discurso de la felici-
dad hasta la regulacion mental en
contextos laborales, pasando por el
impacto de las redes sociales en el
desarrollo adolescente. Lejos de
formulas simplificadoras, Cartogra-
fia de las emociones traza un mapa
consciente y critico de nuestra vida
interior, guiado por la voluntad de
promover una mejor relacion con
nosotros mismos y con los demas.
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En una sociedad marcada por la
aceleracion, la hiperconectividad y
las crecientes exigencias del entorno
profesional y personal, el bienestar
emocional se ha convertido en un
reto fundamental para el ser
humano contemporaneo. Las dina-
micas laborales intensas, la sobreex-
posicion a estimulos digitales y la
presion por responder a expectativas
sociales generan tensiones que
afectan de manera directa a nuestro
equilibrio mental y afectivo.

Conscientes de esta realidad, desde
la Fundacion Mediterraneo impulsa-
mos el ciclo Cartografia de las
emociones como un espacio de
reflexion serena, interdisciplinar y
fundamentada que nos permita
analizar los principales desafios

;Hablar de felicidad

7DEMAYO  20:00h. Entrada libre

es vender humo?
Con Sergio Ayala

Reflexion sobre la industria del
bienestar y el concepto de felicidad
en la sociedad actual: ¢las estrategias
de desarrollo personal realmente
aportan beneficios o solo responden
aun negocio en expansion?

4DEJUNIO 20:00h. Entrada libre

21 DEMAYO 20:00h. Entrada libre

Liderazgoy

~ emociones para el

éxito profesional
Con Fernando Abad
Conferencia en la que se abordara

como gestionar el estrés y la pre-
sién en entornos laborales exigen-

s tes. Fernando Abad ofrecera herra-

mientas practicas para desarrollar
una mentalidad resiliente y mejorar
la toma de decisiones en el trabajo.

Redes socialesy adolescencia: impacto

neurologico, conductual y emocional.

Con Salvador Martinez
y Ana Isabel Peinado

A través del didlogo entre un espe-
cialista en neurociencia y una psico-
loga clinica, se exploraran los cam-
bios que se producen en el cerebro
durante esta etapa clave del desa-
rrollo. Una sesion para comprender
como acompanar a los adolescentes
en su relacion con el entorno digi-
tal. Con Salvador Martinez, neuro-
cientifico y catedratico de la UMH,
y Ana Isabel Peinado, psicologa y
profesora asociada en la Universi-
dad de Murcia.
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