Mit kell tudni a koronavirusrél?

A koronavirusok alapvetden dllatok kiorében fordulnak elé, ugyanakkor egyes
koronavirus térzsekrdl ismert, hogy képesek az emberben is fertézést okozni. A
koronavirusok mind allatrdl emberre, mind emberré] emberre terjedhetnek.

Sokféle &llatfaj lehet forrdsa az emberi megbetegedést okozé koronavirusoknak. A 2012-
ben az Arab-félszigetrdl kiinduld, a kdzel-keleti 1égzészervi szindréma jarvanyat okozd
koronavirus elsddleges forrésa a teve volt, mig a 2002-ben Kinabdl kiinduld, a stlyos akut
légzdszervi szindroma jarvanyét okozo koronavirus a denevérrs] cibetmacskék kdzvetitésével

terjedt 4t emberre.

A mostani jarvinyt okozé Gj koronavirus 2019 végén keriilt azonositisra Kindban. Az j
koronavirus altal okozott betegség neve a COVID-19 (coronavirus disease - koronavirus
okozta megbetegedés 2019). Ez a virustdrzs a kinai Vuhanban a 2019 decemberében kitort

Jjarvany el6tt ismeretlen volt.

Megelozés

Fontos tudni, hogy a koronavirus (az influenzahoz hasonléan) cseppfertdzéssel terjed

A koronavirus ugyanigy terjed, mint az influenza, cseppfertézéssel, vagyis az orrbél vagy
sz4jbol szarmazo6 apro cseppeken keresztiil terjed emberr§l emberre. A virus tehat kohogéssel,
tiisszentéssel, kilégzéssel keriil a krnyezetbe. Ezért is fontos tobb mint 2 méter
tavolsagra maradni a megbetegedett személyektsl és betartani az alapvetd higiéniai
szabalyokat, mert azzal megfert6z6dhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett targyakhoz
vagy feliiletekhez ér, majd a szeméhez, orriahoz vagy szdjahoz nyul._

A megelozéshez a legfontosabb évintézkedések

Néhany egyszerti higiénés szabaly betartasaval jelentdsen csékkentheti az esélyét annak, hogy
elkapja a fert6zést

¢ Ne menjen olyan kérnyezetbe, ahol nagy a valoszintisége a fertézésnek! Ezért is fontos,
hogy ne utazzon most példaul a géecpontnak szamitd Eszak-Olaszorszagba vagy olyan mas
terliletekre, amir8l mér tudni lehet, hogy sok a fertézott.

¢ Keriilje a szoros kapcsolatot olyan személlyel, aki virushordozé lehet, mert pl. a
kdzelmultban valamely kiilf61di fert6zott teriileten jart!

o Alaposan és gyakran mosson kezet! Lehetéleg szappanos vizzel vagy legalabb 60%
alkoholtartalmu kézfertStlenitével tisztitsa meg a kezét! Ugyeljen a kérmei alatti, és az ujjai

kozott teriletekre is!

o Szelléztessen gyakran! Ez vonatkozik az otthonra, az irodédkra, minden zért térre.
o Kohdgéskor és tiisszentéskor takarja el az orrat és sz4jat zsebkenddvel, utana dobja

ki a zsebkenddt és mosson kezet!
o Keriilje el a k6hogd, légnti tiineteket mutaté embereket, a nagy témeget!



o Lazas beteggel lehetdség szerint keriilje az érintkezés minden formajat!
o A megszokott érintkezési, idvozlési formékat, példaul a kézfogist, a puszit, a barsti

olelést tanacsos melldznie.
« Forditson fokozott figyelmet immunrendszere erdsitésére, pl. fogyasszon elegends

vitamint!

Ha On egészséges, az arcmaszk hasznalata 6nmagaban nem el4zi meg a fert§zést.

Az arcmaszk a megbetegedetteknek ajanlott, hogy ne terjessze a virust egy-egy
tiisszentéssel vagy kohdgéssel!

El lehet kapni a betegséget olyan személytol, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése foleg a fertézott személyek altal kik6hogott, kilélegzett cseppeken
keresztiil torténik. Annak a kockazata, hogy olyasvalakitdl kapjuk el a betegséget, akinek
egyaltalan nincsenek tiinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe

tiinetek jelentkeznek. Ezért elképzelhetd, hogy olyasvalakitdl kaphatjuk el a betegséget, akinél
csupan enyhe k6hogés jelentkezik és nem érzi betegnek magat.

Mit tegyiink tiinetek esetén

A betegséo leggvakoribb tiinetei

e A leggyakoribb tiinetek: a laz, a fAiradtsag és a szaraz kéhogés.
« Egyes betegeknél jelentkezhet izomfédjdalom, orrdugulas, orrfolyas, torokfajas,

hasmenés, légszomj.
¢ Ezek a tiinetek altalaban enyhék és fokozatosan jelentkeznek.
¢ Vannak olyan fert6zottek, akiknél nem alakul ki semmilyen tiinet és nem érzik

magukat betegnek.

Mit tegyen, ha On potencislisan fertézottmek érzi magat?

Ha On vagy egy Onnel szoros kapcsolatban allo személy fertézott teriileten (pl. Eszak-
Olaszorszag) jart, vagy On akar itt Magyarorszagon fertézott személlyel érintkezett és a
fenti tiinetei jelentkeznek, akkor az els6 legfontosabb teenddk:

e« Maradjon otthon, ne menjen kozosségbe!
o Kérjiik, hogy ne személyesen menjen a haziorvosi rendelGbe, hanem telefonon hivja

fel haziorvosat!

« A hiziorvos telefonon fogja kikérdezni Ont.

¢ Ha felmeriil 2 koronavirus fertézés gyantja, akkor a haziorvos értesiti a mentéket
és a menté kérhizba szallitja Ont.

o A kérhdzban minden sziikséges vizsgélatot elvégeznek és laborvizsgslatot
végeznek, amely kimutatja, hogy koronavirussal fert6zott-e vagy nem.

¢« Ha a laboreredmény megerdsiti, hogy On koronavirussal-fertézott, akkor
kérhézi megfigyelés (karantén) ald keriil. A kezelés attol fiigg, hogy a betegség
mennyire enyhe vagy sulyos lefolyasu.

Bennvire lesz valaki stilvos beteg, ha megfertozodik?




Nagyon fontos tudni, hogy ha még meg is fertézédik valaki, a legtobb esetben - az
influenzéhoz hasonlé tiinetekkel - enyhe lefoly4sii a betegség,

A legtdbben (nagyjabdl 80%) barmely specialis kezelés nélkiil feléptilnek a betegségbsl.

A koronavirus-fert6zés kifejezetten az idés emberekre, krénikus betegekre veszélyes, Rajuk
kell legjobban vigyaznunk! Minden 6. fert6z6ttbé] nagyjabél 1-nél alakul ki sulyos betegség
€s légzesi nehézség. Azoknél valészintibb ezeknek a kialakulasa, akiknek mar olyan meglévé
egeszségligyl probléméik vannak, mint a magas vérnyomés, szivproblémaék, vagy
cukorbetegség, valamint az idésebbeknél.

A WHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabol 2%-a volt halalos kimeneteld.

Gyakran Ismételt Kérdések

Mik azok a koronavirusok?

A neviiket az elektronmikroszképpal lathatd, koronra emlékeztetd, felszini kitiiremkedéseik
alapjan kapott koronavirus térzsek alapvetéen az allatoknél fordulnak eld, némelyek képesek
az emberben is fert6zést okozni. Az 1960-as évektsl ismert kérokozodként 1smert
koronavirusok mind éllatr6l emberre, mind emberrd]l emberre terjedhetnek.

Mit kell tudni az djfajta koronavirusro6l?

Az 1j koronavirust (SARS-CoV-2) Kinaban azonositottak 2019 végén. Kezdetben 2019-
nCoV (1) koronavirus) névvel illették, majd az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO)
javaslatara SARS-CoV-2-re keresztelték a korabbi SARS-CoV-val (Severe Acute Respiratory
Syndrome - sulyos heveny 1égiti tiinetegyiittes virusa) valé rokonsaga alapjan. Az 4ltala
okozott betegséget COVID-19-nek (COVID: coronavirus disease - koronavirus okozta

megbetegedés 2019) nevezik.
Mik a tiinetei az uj koronavirus altal okozott megbetegedésnek?

Az tjfajta koronavirus okozta megbetegedés leggyakrabban enyhe tiinetekkel jar, laz,
k6hoges, 1égszomj, izomféjdalom és faradékonysag jelentkezhetnek. Ritkabban sulyos
korforma alakulhat ki, ami tid6gyulladéssal, heveny 1égzési elégtelenséggel, vagy akar
szepszissel (vérmérgezés), keringési vagy tébb szervi elégtelenséggel jarhat. Azoknal a
betegeknél alakul ki gyakrabban silyos, akar életveszélyes allapot, akik valamilyen krénikus
alapbetegségben (magas vémyomas, sziv- és érrendszeri betegség, cukorbetegség,
méjbetegség, 1égzdszervi betegség, daganatos betegség) szenvednek.

Hogyan terjed az 1ij koronavirus?

A virus leginkdbb cseppfertizéssel terjed: kohdgéssel, tisszentéssel, kilégzéssel keriil a
komyezetbe, majd a kozelben tartdzkodd masik emberre, Fertdzott feliiletek és targyak
megcrintésével a virus a kézre keriilhet, az arc, a sz4j, az orr érintésével bejuthat a



szervezetbe. Egyeldre nem ismert, hogy pontosan mennyi ideig marad fert6z6képes a virus a
feliileteken, annyi azonban bizonyos, hogy az egyszert fertétlenitdszerek elpusztitjak.

Hogy lehet gydgyitani az j koronavirus okozta megbetegedést?

Jelenleg nincs kezelési modja, gyogyszere. Enyhe esetekben a panaszok csillapitésa a cél,
sulyos allapotu betegnél az immunrendszert, a légzést, a keringést timogatd kezeléseket
alkalmaznak (pl. oxigénterapia, folyadékegyensuily helyreéllitasa, egyéb virusok ellen
korabban kifejlesztett gyogyszerek, szilkség esetén 1égzéstamogatas). :

Van-e véddoltds az ij keronavirus ellen?

A koronavirusok, igy az 0j koronavirus ellen nincs védgéoltds. Az 0j koronavirus esetében
megkezdddott a vakcinafejlesztés, a véddoltas eldallitasa akar egy-masfél évig is eltarthat.

Mit tegyek a megelézés érdekében?

A legfontosabb a gyakori és alapos szappanos kézmosas, vagy legalabb 60% alkoholtartalmu
kézfertStlenits hasznalata. Kiillondsen javasolt mosdd hasznalatat kdvetben és étkezés elétt!

A maszk dnmagaban nem elegend a fert6zés megallitdsahoz, &m viselése mésok védelme
érdekében javasolt, ha valaki 1éguti tiinetektd] szenved. Amennyiben valamilyen
alapbetegsége (magas vérnyomas, cukorbetegség, sziv- és érrendszeri betegség, 1égzdszervi
betegség, méjbetegség, daganatos betegség) van, sajat védelme érdekében viseljen maszkot!

Ha kohog vagy tiisszent, hasznéljon papirzsebkenddt, azt hasznalat utdn azonnal dobja ki a
szemetesbe, majd mosson/fertStlenitsen kezet!

A gyerekeket is érinti az 0j koronavirus okozta megbetegedés?

A virussal barmilyen életkora ember megfertézédhet, az eddig igazolt esetek kozott alig volt
gyermekkort beteg, aki betegsége enyhe lefolydsu volt.

Mi a teendd, ha azt gondolom, hogy az 1ij koronavirussal fert6zédtem?

Ha az Uj koronavirus okozta megbetegedés tlineteit tapasztalja és talalkozott olyasvalakivel,
akitdl elkaphatta a fert6zést, minél hamarabb kérjen telefonos segitséget! A haziorvos, az
ligyeletes orvos vagy a mentdszolgalat szakembere feltett kérdésel megerdsithetik vagy
kizarhatjak a fert6zés gyanujat. Mindenképpen jelezze, ha 6n vagy onnel kapcsolatban 4116
jart olyan orszagban az elmlt két hétben, ahol Uj koronavirus-jarvany zajlik.

Mit tegyek, ha fertdzott teriileten jartam vagy olyasvalakivel érintkeztem, aki ott jart?

Ha a kozelmultban (14 napon beliil) olyan orszagban jart, ahol 0j koronavirus-jarvany zajlik,
vagy kapcsolata volt valakivel, aki az érintett teriiletré] érkezett, €s ezt kdvetGen a betegség
tiineteit észleli magan, akkor haladéktalanul hivja fel haziorvosat, vagy a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont ingyenesen hivhatd zéldszamai (06-80-277-455 vagy 06-80-277-

456) valamelyikét!



TAJEKOZTATO

Uj koronavirus ltal okozott meghetegedések megel6zése

Az uj koronavirus okozta megbetegedések (COVID-19) megeldzése érdekében
az Orszagos Operativ T6rzs t6bb olyan dontést is hozott, amelyek a terjedés
kockazatat csokkentik. Ilyen déntés volt a Marcius 15. kdzponti {innepség
lemondasa, a korhazakban, bentlakdsos szociilis intézményekben latogatési

tilalom.

A KORONAVIRUSOK az embert és szamos allatfajt — jellemzéen madarakat és
emlosket - képesek megbetegiteni, A koronavirus-fertdzések okozta
megbetegedések véltozd sulyossigliak lehetnek, a hétkdznapi nathatél a
sulyosabb légtiti megbetegedésekig. A 2019 vegén Wuhanban kialakult
tudégyulladas-jarvany hatterében 4116, ujonnan kialakult koronavirust
azonositottak, amelynek emberr6] emberre t5rténd terjedését igazoltak. J elenlegi
tudasunk szerint az emberr8l emberre torténé terjedés csak szoros kapcsolat
esetén fordul el6. A koronavirusok jellemzéen cseppfertézéssel és a fertézott
valadékokkal térténd direkt vagy indirekt kontaktussal terjednek.

Mindezekre tekintettel a kozdsségi események (pl. nemzeti lnnep,
sportrendezvény, fesztival, stb.) szervezdinek javasolt a kockazatok attekintése,
es arésztvevdk, valamint a lakossag védelme érdekében a sziikséges intézkedések
megtétele (a rendezvény lemondasa, elhalasztisa, sportesemény zértkapuk

melletti lebonyolitdsa, stb.).

Jelenleg tart az influenzaszezon és az ij koronavirus-fertzés tiinetei nagyon
hasonldak az influenza tiineteihez. Ebben az idészakban rendkiviil fontos a
higiéniai szabalyok betartdsa, étkezés, illemhelyhaszndlat  el6tt, utan,
zsebkendOhasznélat, koézlekedés, vasarlds utan alaposan mossunk kezet, ne
nylljunk az arcunkhoz, szemiinkhoz, zsebkendébe tiisszentsiink, kéhogjiink.

Az 1ij koronavirus okozta megbetegedés-gyantis esetek mielbbi felismerése, a
betegség terjedésének megakadalyozésa érdekében a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont ,,ELJARASRENDET?” alakitott ki valamennyi egészségiigyi szolgaltatd
¢s a népeglszségligyi szervek szamara. A WHO utmutatdja és ajanlasa alapjéan az
orszagos tisztiféorvos jelentési kotelezettséget irt eld az egészségligyi ellatdk
szamara, illetve meghatdrozta a korméanyhivatali jarvanyligyi szakemberek
feladatait. A globalis jarvanyiigyi helyzet és a WHO ajanlasai alapjan ezen
eljdrdsrend médosulhat.



Javasolt, hogy a tarsas-, illetve egyéni utazds, munkavillalas, stb. céljabdl
kiilfoldon tartdzkododk a lakod- vagy munkahelyiikre torténd visszaérkezésiiket
kovetben, a teriilet elhagyasatd] szamitott tizennégy napig fokozottan kisérjék
figyelemmel egészségi allapotukat. Amennyiben valakinel léguti megbetegedés
kezdddik, fel kell hivni a kezelGorvost, hdziorvost €s tajekoztatni kell a tiinetekrdl,
valamint az el6z0 tizennégy napban tortént kiilfoldi utazds pontos helyszinérél.
Léguti megbetegedésre utald tiinetek jelentkezésekor otthon kell maradni, sem a

munkahelyre, sem egyéb kdzdsségben nem javasolt menni.

A megbetegedés megel6zését elosegitheti a személyi higiéné alabb felsorolt
szabalyainak betartdsa:

- Keriilje a szoros érintkezést €s tartsa be az altalanos személyi higiénés
szabalyokat, kiilonds tekintettel a kézmosasara €s a kohogés-tiisszentés
ctikettre!

- Kohogéskor, tiisszentéskor tartson zsebkenddt a szaja, orra elé!

- Hasznalat utan a zsebkendét dobja a szemétgytijtébe!

- Gyakran mosson kezet meleg, szappanos vizzel, alkoholtartalmi
kézfert6tlenité hasznalata is javasolt!

- Keriilje az egyébként szokasos idvozlési formakat (kézfogas, puszi)!

- Lehet8ség szerint keriilje a betegekkel valo kontaktust!

- Rendszeresen tisztitsa a gyakran hasznalt targyakat (pl. asztal,
szamitogépbillentylizet, stb.)!

- Keriilje a zsufolt, zart helyeket!

- Zart terekben gondoskodjon az alapos szell6ztetésrol.

Amennyiben a haziorvos, kezel6orvos a ,,ELTARASRENDBEN” meghatérozott
szabalyok alapjan az 0j koronavirus okozta fertézés gyanujat felveti, a beteget
kérhazban el kell kiiloniteni. A beteggel szoros kapcsolatban 1évé kontaktokat

otthonukban, szallashelyikon tizennégy napra el kell kiiloniteni. A jarvanyiigyi
vizsgalatot a megbetegedés helye szerint illetékes korményhivatal

népegészségiigyl szakemberel folytatjak le.
Hattéranyagokat, videdkat, hiteles és naprakész informaciokat a

- koronavirus.gov.hu weboldal és a kdzponti Facebook oldal,

-, Tajékoztato oldal a koronavirusrél” €s

- Nemzeti Népegészségiigyi Kozpoent honlapjan kozzétett, az ,, Eljdrdsrend
a 2020. évben azonositott vj koronavirussal kapcsolatban” cimmel kiadott
dokumentum biztosit.

Az 4} koronavirus-fertézéssel kapesolatban kizdrélag hiteles informéaciékat
szolgaitatd oidalakrol téjékozodjanak!



Ha nem feltétleniil sziikséges, emberek kozé, orvosi varéba ne menjen, témegkdzlekedést ne
hasznaljon, maradjon otthon!

Milyen fertétlenitd szerek hatdsosak az tij koronavirussal szemben?
A koronavirusok hatéstalanitasihoz virucid (virus616) hatast fertétlenitészerek

alkalmazhatok. Megfelel6 az alapos, legalabb 20 mésodpercig tartd, szappanos kézmoss,
illetve alkoholos kézferttlenitSk hasznélata is. Felmosashoz, takaritashoz is hasznaljon

fert6tlenito tisztitoszert! Szelldztessen gyakran!
Az influenza elleni olts véd az ij koronavirus ellen?

Az influenza elleni oltds nem ad védettséget az 1j koronavirus okozta fert6zéssel szemben.
Mi torténik, ha a fert6zés beigazolodik?

Amennyiben széllithaté allapotban van, a beteget a mentdszolgalat a Dél-Pesti
Centrumkorhaz - Orszdgos Hematoldgiai és Infektoldgiai Intézetbe széllitja elkiilonités és

tovabbi ellatas céljabdl.
Van-e lehet§ség az 4j koronavirusra sziirgvizsgilatot végeztetni?

Nincs. Jelenleg kizardlag akkor végezhet$ laboratériumi kivizsgalas, ha a jellemz6 tiinetek
mutatkoznak, €s a jarvanytani kockézat is fennéll. Tiinetmentes emberek szlirbvizsgélata,

tesztelése nem indokolt.
Virandés vagyok, mit tegyek a megel6zés érdekében?

Tartsa be a normdl higiéniai rendszabalyokat, ami influenza-szezonban egyébként is javasolt!
Ide tartozik péld4ul a gyakori és alapos szappanos kézmosés, alkoholos kézfertStlenités.
Tomegkozlekedési eszkzon torténd utazaskor keriilje arca, szaja, orra és szemei érintését!
Jelenleg semmilyen adat nincs arrél, hogy az 4j koronavirusnak magzatkarositd hatdsa lenne.

Sziikséges-e tartés élelmiszereket nagyobb mennyiségben beszerezni?

A lakossagi ellatds kiegyensulyozott, a készletek biztositjak a kiskereskedelmi forgalomban
esetlegesen, révid iddre jelentkezd hidnyok pétlasat. Gondolja végig sajat sziikségleteit, és
annak megfelelGen intézze visarlasait!






