
Protocole de désinfection des mains 
par friction hydro-alcoolique

Dans le creux des mains, 
verser le volume nécessaire  

de solution hydro-alcoolique 
pour recouvrir l’ensemble 
des mains et des poignets

Frictionner paume contre
paume

Paume de la main droite sur 
le dos de la main gauche et 

vice versa

Dos des doigts contre la
paume opposée avec les

doigts emboîtés

Rotation du pouce droit 
enchâssé dans la paume gauche 

et vice versa

Rotation en mouvement de 
va-et-vient avec les doigts 

joints de la main droite dans la 
paume gauche et vice versa

Finir par une friction des 
poignets

DURÉE DE LA PROCÉDURE : ENVIRON 30 SECONDES
CONDITIONS : SUR MAINS PROPRES ET SÈCHES

1 2 3

Paume contre paume avec 
les doigts entrelacés

4 5 6

87
Frotter jusqu’à évaporation 

totale du produit

9


