
JE ME LAVE LES MAINS AVEC

Je mouille mes mains et je mets du savon 
dans le creux de ma main1

MARGOT l’escargot, TRISTAN le paon, HUBERT le pivert, BERTRAND 
l’éléphant, HUGO et THEO les crabes jumeaux, et LEÏLA le koala

2
Je me frotte les mains en reproduisant les

gestes ci-dessous et en comptant jusqu’à 30
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Je me rince les mains en 
comptant jusqu’à 30
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Je me sèche soigneusement 
les mains


