
retirer ses gants à usage unique 
en toute sécurité

IMPORTANT 
Si vous devez utiliser des gants à usage unique,  il est impératif d’apprendre à bien les retirer pour 

être protégé et éviter toute contamination. Nous rappelons qu’il est primordial d’effectuer une 
hygiène des mains (lavage ou friction HA) avant de mettre les gants et après les avoir enlevés.

Pincer le gant au niveau du poignet. 
Eviter tout contact avec la peau
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A l’aide de l’index, tirer le gant 

jusqu’au bout des doigts
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Retirer le premier gant et le garder 
dans le creux de la main gantée
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Passer les doigts à l’intérieur du 
deuxième gant. Veiller à ne pas 

toucher l’extérieur du gant
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Retirer le deuxième gant
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Jeter les gants dans une poubelle, 

puis se laver les mains (ou friction HA)
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