
Le lavage des mains : 

de la théorie à la 

pratique



O B J E C T I F S D E L A F O R M A T I O N

• Distinguer les notions de flores cutanée, manu portage et
contaminations croisées

 Mettre en pratique une procédure de lavage des mains sur
son poste de travail

 Adapter la procédure de lavage des mains selon les
situations rencontrées

P R O F I L D E S B É N É F I C I A I R E S

• Opérateurs, agent de maîtrise, cadre concerné par la maîtrise
du lavage des mains dans leur environnement de travail

• Accessibilité PSH : nous contacter pour analyser les
modalités d'adaptation de la formation

P R É - R E Q U I S

• Aucun

C O N T E N U D E L A F O R M A T I O N

Aspects théoriques

Histoire du lavage des mains

Physiologie de la peau & principales
flores cutanées

Irritations et allergies

Solution de lavage & SHA

Les types de lavage des mains

Aspects pratiques

Les différents protocoles de lavage
des mains

Pratique d’un protocole sur point
d’eau



O R G A N I S A T I O N

1. Equipe pédagogique :
• Intervenant spécialisé dans la formation professionnelle

2. Méthodesmobilisées et moyens pédagogiques :
• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à

la formation à proximité d’un point de lavage

des mains

• Documents : quiz en salle selon analyse de

l’évaluation des besoins, support via

vidéoprojecteur

• Lampe de Wood pour la mise en situation de la

pratique d’un protocole

3. Suivi de l’exécution de l’évaluation des résultats :

• Fiche d’émargement

• Fiche d’évaluation individuelle de la formation à chaud

• Questions en fin de formation (type QCM / questions
orales)

• Certificat de réalisation de fin de formation

• Mise à disposition d’un mémorandum de la formation
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* Selon l’analyse des besoins le programme est évolutif sur le contenu et la durée

Contact : Fabien HERTZOG 

fabien.hertzog@paredes.fr / 0681426730 

1 journée * 8 à 10

€
Délai d’accès   

1 mois
Nous 

contacter *
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