
MOUSSE de IOGURT

Nota: El pes de iogurt que volem i la mitat del pes en crema de llet de 35% de greix

- Muntar la crema de llet a punt de nata
- Quan estigui muntada afegir-hi el iogurt i anar remenant molt a poc a poc amb una espàtula manual de 

llengua de gat
- Deixar-la refredar a la nevera un mínim de unes 3 hores

Ingredients

xxx grs iogurt grec

xxx/2  grs crema de llet del 35%


