
COULIS DE FRUITS VERMELLS o de qualsevol altra fruita

- Es posa tot a bullir a foc mitjà fins que comença a espessir
- Deixar-ho refredar
- Passar-ho pel  pymer
- Passar-ho pel colador xinés
- Deixar refredar i a la nevera unes hores

Ingredients

250 grs fruits vermells (o qualsevol altra fruita)

50-100 grs sucre roig (en realitat, sucre all gust de cadascú)

125 ml aigua mineral (o suc de llimona)


