La Gonorrea

¢Qué es?
La gonorrea es una infeccién bacteriana de transmision
sexual que puede ocurrir en el pene, recto (trasero),

garganta, vagina o agujero delantero. La causa una
bacteria llamada Neisseria gonorrhoeae.

¢Qué tan comun es?

La gonorrea es la segunda enfermedad contagiosa mas
comunmente declarada en los Estados Unidos, con mas
de 500,000 casos declarados anualmente.

¢Como se contrae?

La gonorrea se puede transmitir mediante las relaciones
sexuales incluyendo, el sexo oral, anal, vaginal o por el agujero
delantero. También se puede transmitir mediante actividades
como el fisting y el fingering. Tocar cualquier parte de tu
cuerpo infectada con gonorrea o de tu pareja y luego tocarte
los genitales o trasero puede transmitir la gonorrea.

¢Coémo se diagnostica?

Un profesional de la salud puede diagnosticar la gonorrea
recogiendo una muestra con un hisopo (recolectar
especimenes) de la garganta, trasero, vagina, o agujero
delantero. Algunos profesionales de la salud te permiten
recoger tu propia muestra con un hisopo. Las pruebas de
orina se usan normalmente para ver si tienes una infeccion
por gonorrea en la uretra.

¢Cbémo se previene?

Usar un condén durante las relaciones sexuales puede
ayudar a evitar que contraigas la gonorrea si la zona que esta

Servicios de salud sexual de la

San Francisco AIDS Foundation
Recibe servicios de salud sexual gratuitos incluyendo
pruebas de ITS y del VIH, PrEP, PEP, servicios de salud

anal, suministros para la reduccién de dafios, hormonas
de confirmacion de género, etc.

Podemos realizar pruebas y tratar gonorrea en Magnet, la
clinica de salud sexual en la San Francisco AIDS Foundation.

infectada esta cubierta. Pero los condones no siempre cubren
toda la zona infectada, asi que siempre hay riesgo de contraer
o transmitir la gonorrea. Puedes contagiarte de la gonorrea
durante el sexo oral. Ademas, tocar una zona infectaday luego
tocarte tu propio pene, vagina, agujero delantero, trasero, u
0jos también puede transmitir gonorrea.

¢Cuadles son los sintomas?

No todos los que tienen gonorrea mostraran sintomas.

Los sintomas pueden incluir: dolor al orinar; secrecién del
pene, vagina, o agujero delantero; garganta seca o irritada;
secrecién de la garganta; comezén al orinar o defecar;
secrecion anal; dolor, sangrado del ano; escroto o testiculos
dolorosos o hinchados; y sangrado de la vagina entre
periodos de menstruacion.

¢COmo se trata?

Podemos tratar las infecciones por gonorrea con antibioticos.

¢Se deben tratar mis parejas
sexuales también?

Si has tenido relaciones sexuales mientras estabas infectado
con gonorrea, tus parejas sexuales también deben hacerse
pruebas para ver sitienen gonorrea y tratarse si estan
infectados.

¢Consideraciones especiales con VIH?

Para una persona no infectada de VIH, tener gonorrea puede
aumentar la posibilidad de infectarse con VIH si se expone

al virus (en la ausencia de PrEP, I=I, u otros métodos parala
prevencion del VIH).
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