
¿Qué tan común es? 
Más de 1 en 100 adultos puede que tenga MGen. 

¿Cómo se contrae?
La MGen se puede pasar de una persona a otra durante el sexo 
anal, oral, vaginal o por el agujero delantero. 

¿Cómo se diagnostica?
Diagnosticamos la MGen hablando contigo sobre tus síntomas e 
historia sexual, haciendo un examen físico, y analizando tu orina 
o recolectando una muestra vaginal o del agujero delantero con 
hisopo. Una vez que se toma una muestra de orina o se recoge 
una muestra con un hisopo, se analiza en un laboratorio para ver 
si hay presencia de la bacteria MGen, lo que lleva unos 3 a 5 días.

¿Cómo se previene?
Puedes prevenir una infección de MGen usando condones 
durante el sexo. 

¿Cuáles son los síntomas?
Mucha gente no tiene síntomas de una infección de MGen. 
Si en efecto tienes síntomas, pueden incluir ardor, escozor, o 
dolor al orinar o secreción del pene. Los síntomas vaginales o 
del agujero delantero pueden incluir dolor o sangrado durante el 
sexo, dolor en la zona pélvica, sangrado entre menstruaciones, 
y secreciones de la vagina o agujero delantero. 

¿Cómo se trata?
Si tienes síntomas, te recomendamos que te hagas la prueba y 
te trates de gonorrea y clamidia primero. Si aún tienes síntomas 
después del tratamiento, haremos la prueba para ver si tienes 

la MGen y comenzaremos el tratamiento el mismo día. En este 
momento, no recomendamos que las personas sin síntomas 
se hagan la prueba para ver si tienen la MGen. Como siempre, 
recomendamos hacerse pruebas para ver si uno tiene otras ITS 
(gonorrea, clamidia y sífilis) con regularidad aunque no tengas 
síntomas. 

Hay una creciente resistencia contra muchos de los 
antibióticos de uso común incluyendo la azitromicina y la 
doxiciclina. Actualmente usamos el moxifloxacino que requiere 
un tratamiento de 7 a 10 días. Mientras que la prueba de 
resistencia para la MGen no está rutinariamente disponible, 
podemos usar azitromicina si sabemos que no es resistente 
a este antibiótico.

Si tus síntomas no desaparecen después del tratamiento, te 
pediremos que vuelvas para más estudios y tratamiento si 
corresponde. 

Espera 7 días después de finalizar el tratamiento para volver a 
tener relaciones sexuales. 

¿Se deben tratar mis parejas 
sexuales también?
Recomendamos que solo las personas con síntomas se hagan 
la prueba. 

¿Consideraciones especiales con VIH?
Puede que sea más probable que las personas que viven con el 
VIH tengan MGen, y puede que la MGen haga más probable la 
transmisión del VIH (en ausencia de PrEP, I=I, u otros métodos 
de prevención del VIH). 
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Servicios de salud sexual de la 
San Francisco AIDS Foundation 
Recibe servicios de salud sexual gratuitos incluyendo pruebas de 
ITS y del VIH, PrEP, PEP, servicios de salud anal, suministros para la 
reducción de daños, hormonas de confirmación de género, etc.

Podemos realizar pruebas y tratar la MGen en Magnet, la clínica de 
salud sexual en la San Francisco AIDS Foundation. 
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