La Sarna

¢Quées?
La sarna es una enfermedad de la piel causada por acaros de

la sarna, unos parasitos que viven en la capa superior de la piel.
Causan unas ronchas que dan picazén e irritacion de la piel.

¢Qué tan comun es?

La sarna es una infeccion comun que afecta a aproximadamente
1 millén de personas en EUA cada afio.

¢COmo se contrae?

Puedes contagiarte de sarna por contacto prolongado de piel

a piel con alguien que tiene sarna — normalmente, durante el
sexo. Pero también te puedes contagiar de sarna si duermes en
una cama con alguien que tiene sarna, estas en contacto fisico
durante un periodo de tiempo prolongado con alguien que tiene
sarna, o sicompartes ropa o toallas con alguien que tiene sarna.

¢Cdédmo se diagnostica?
Nosotros diagnosticamos la sarna hablando contigo acerca de

las sintomas que tienes y tu historial, y examinando las ronchas
y lesiones que tienes.

¢Cémo se previene?

La sarna es muy contagiosay se puede transmitir facilmente
mediante el contacto de piel a piel, asi que es mejor evitar tocar
o compartir ropa o toallas con las personas que sabes que tienen
sarna hasta que acaben el tratamiento.

(Como se tratala sarna?

La sarna se puede curar facilmente con un medicamento en
crema recetado. No hay medicamentos para la sarna de libre
venta que puedan curar la sarna. iNunca uses un medicamento
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destinado para uso veterinario o agricola! Podemos tratar la
sarna en Magnet, la clinica de salud sexual en la San Francisco
AIDS Foundation.

¢Cuales son los sintomas?

La sarna causa unas ronchas con una intensa picazén que es
peor por la noche o cuando te bafias. A menudo, las ronchas de
la sarna aparecen:

+ Enlos dedos o entre los dedos

* Enlos pliegues de las mufiecas, los codos y las rodillas

* Enlas axilas

* Por las escapulas

* Enla zona alrededor de los pezones

* Alrededor de la cintura o el ombligo

 Enlazona pubica o laingle

+ Por debajo del trasero o en la parte superior de los muslos
* Alos lados y suelas de los pies

Las ronchas pueden ser pequefios granos, pero también pueden
incluir ampollitas y escamas minusculas. Rascar las ronchas
puede causar lesiones que se pueden infectar con bacterias.

¢Se deben tratar mis parejas
sexuales también?

Avisa a tus parejas sexuales y miembros de la casa donde vives
si has tenido sarna para que puedan buscar tratamiento, y para
que puedan lavar a maquina toda la ropa de cama, prendas de
vestir y toallas.

¢Consideraciones especiales con VIH?

Aunque se alimentan de sangre, los acaros de la sarna no pueden
transmitir el VIH.
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