
¿Qué es?
La sífilis es una infección de transmisión sexual (ITS) causada 
por bacterias y que puede manifestarse a través de muchos 
síntomas diferentes. En etapas tempranas, la sífilis causa 
lesiones en la piel, ronchas, y otros problemas como dolor en 
las articulaciones, problemas de hígado, y fatiga. Si no se trata, 
la sífilis puede dañar el cerebro y el corazón, que puede causar 
la muerte. 

¿Qué tan común es? 
En 2017, San Francisco tenía la tasa más alta de sífilis en su 
primera etapa de cualquier condado de EUA, y las tasas han 
estado aumentando. El número de casos de sífilis casi se dobló 
entre 2010 (4,599 infecciones) y 2017 (9,094 infecciones).   

¿Cómo se contrae?
Te puedes contagiar de sífilis si tienes sexo oral, anal, vaginal 
o por el agujero delantero con alguien que tiene sífilis. Pueden 
aparecer lesiones en cualquier parte del cuerpo, pero a 
menudo ocurren en el pene, escroto, ano, vulva o en la vagina, 
agujero delantero, o recto. También pueden aparecer en los 
labios o en la boca. 

Las madres también pueden transmitir la sífilis 
al bebé durante el embarazo y parto.

¿Cómo se diagnostica?
Tomamos una muestra de sangre para ver si tienes sífilis. 

¿Cómo se previene?
Puedes reducir el riesgo de contagiarte de sífilis mediante el 
uso de condones y barreras bucales de látex.

¿Cuáles son los síntomas? 
Hay muchos posibles síntomas de sífilis que pueden ser 
difíciles de notar. La infección por sífilis pasa por varias 
“etapas” en las que los síntomas pueden cambiar. La mejor 
manera de saber si tienes sífilis es la de realizarte pruebas 
regularmente si estás teniendo relaciones sexuales con otras 
personas. 

¿Cómo se trata?
La sífilis se puede curar con antibióticos. El tratamiento 
elimina la bacteria de la sífilis y evita más daño. El tratamiento 
no repara daños ya hechos así que es importante identificar y 
tratar una infección en etapas tempranas.  

¿Se deben tratar mis parejas sexuales 
también?
Asegúrate de avisar a tus parejas sexuales—y de que se 
realicen las pruebas y se traten de sífilis. Si no, puede que 
te vuelvas a infectar. Tus parejas deben recibir tratamiento 
aunque sus análisis de sangre den negativo para la sífilis 
porque puede que tarde hasta 90 días en aparecer en los 
resultados de sus pruebas.

¿Consideraciones especiales con VIH?
Las lesiones de la sífilis facilitan la transmisión y la 
contracción de la infección por VIH (en la ausencia de PrEP, 
I=I u otros métodos para la prevención del VIH).
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Servicios de salud sexual de la 
San Francisco AIDS Foundation 
Recibe servicios de salud sexual gratuitos incluyendo 
pruebas de ITS y del VIH, PrEP, PEP, servicios de salud 
anal, suministros para la reducción de daños, hormonas 
de confirmación de género, etc. 

Podemos realizar pruebas y tratar la sífilis en Magnet, la clínica 
de salud sexual en la San Francisco AIDS Foundation.
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