
Evde Kendi Almanca Çalışma Sistemini Kur
6 ayda B2’yi kursa servet ödemeden verdim. Sır kaynaklarda değil, kaynakları oturttuğun sistemde. İşte
evde kendi çalışma sistemini kurmanın iskeleti.

SİSTEM NEDEN İŞE YARAR?
Çoğu kişi rastgele video izler, rastgele kelime ezberler, bir hafta sonra bırakır. Sistem üç şeyi sabitler: ne
zaman, neyle, ne kadar. Karar yorgunluğu biter, sadece uygularsın.

SİSTEMİN 4 SÜTUNU

1. Sabit zaman — Günde aynı saat, 1 saat. Beyin “şimdi Almanca zamanı” diye otomatiğe geçer.
Takvime tekrarlayan blok koy.
2. Tek kaynak kuralı — Her seviye için 1 video + 1 gramer + 1 alıştırma. Daha fazlası dağıtır.
Bitirmeden yenisine geçme.
3. Aktif tekrar — Pasif izleme öğretmez. Duyduğun cümleyi yüksek sesle söyle, kelimeyi geçmiş
hali + edatıyla yaz.
4. Haftalık ölçüm — Pazar günü 10 dk: bu hafta ne öğrendim, nerede takıldım, gelecek hafta neye
odaklanırım.

HAFTALIK SİSTEM TABLOSU

Gün Odak Süre
Pzt–Cum Video + gramer + 10 kelime 1 saat

Cmt Konuşma denemesi (sesli) 30 dk
Paz Haftalık ölçüm + plan 10 dk

ÖNEMLİ NOTLAR

Motivasyon değil, alışkanlık. Hevesli olduğun gün de, olmadığın gün de aynı saatte otur. Sistem
seni taşır.
Küçük başla. Günde 3 saat planlayıp 2 günde bırakmaktansa, günde 30 dk planlayıp 6 ay sürdür.
Eksik gün = sistem hatası, suç değil. Kaçırdıysan ertesi gün kaldığın yerden devam, kendini
suçlama.

CEPTE İŞİNE YARAYACAK 2 ARAÇ

Wundertype.com → Almanca klavye kas hafızası; sistemine 5 dk’lık ısınma olarak ekle.
Deutsch Wunder (App Store) → Sıra/yol bekleme dakikalarını mikro-tekrara çevir.

Bu sistem işine yaradıysa Instagram’da @dr.atalaykibar — Almanya’da yaşamı ve Almanca’yı sıfırdan
anlatıyorum. Daha derini için profildeki linklere bak.


