
REGULAMENTO OFICIAL

1 VG RUN 2026
Vargem Grande em Movimento

Data: 12 de dezembro de 2026    Local: Parque dos Buritis — Vargem Grande/MA

Abertura da Arena: 17h00    Concentração: 18h00    Largada: 18h30    Limite: 20h00

1. DO EVENTO

A 1 VG RUN 2026 — Vargem Grande em Movimento é um evento esportivo destinado a incentivar a prática de
atividade física, promover saúde, bem-estar, integração social e estimular uma cidade mais ativa. O evento será
realizado em Vargem Grande/MA, no dia 12 de dezembro de 2026, tendo o Parque dos Buritis como ponto principal
de concentração e largada.

2. DA PROGRAMAÇÃO

A programação oficial será: 17h00 — abertura da Arena; 18h00 — concentração dos participantes; 18h30 —
largada oficial; até 20h00 — horário-limite para conclusão; após as chegadas — entrega das medalhas e
programação de encerramento. A organização poderá realizar ajustes por questões operacionais, climáticas, de
segurança ou por determinação das autoridades competentes.

3. DAS MODALIDADES

O evento contará com Corrida de 5 km, modalidade competitiva com classificação e premiação, e Caminhada de
3 km, modalidade participativa sem classificação competitiva ou premiação em dinheiro.

4. DAS INSCRIÇÕES

As inscrições serão realizadas pela plataforma oficial indicada pela organização. O valor da inscrição será de R$
79,90. A inscrição estará sujeita ao número de vagas disponibilizado. A confirmação ocorrerá após a efetivação do
pagamento e validação dos dados. A inscrição implica aceitação integral deste regulamento.

5. DO KIT DO PARTICIPANTE

O kit poderá conter camisa oficial da 1 VG RUN 2026, número de peito, chip de cronometragem quando aplicável e
outros materiais disponibilizados pela organização e patrocinadores. A composição poderá sofrer alterações por
disponibilidade de materiais.

6. DA RETIRADA DOS KITS

A data, o horário e o local para retirada dos kits serão definidos posteriormente pela organização. As
informações serão divulgadas na página de inscrição, confirmação da inscrição, Área do Atleta, redes sociais e
demais canais oficiais. Para retirar o kit, o participante deverá apresentar documento oficial de identificação e/ou
comprovante de inscrição, conforme orientação da organização. A retirada por terceiros poderá ser autorizada
mediante documentação exigida. O participante deverá conferir o kit no momento da retirada.

7. DA LARGADA

A largada ocorrerá no Parque dos Buritis — Vargem Grande/MA, às 18h30 do dia 12 de dezembro de 2026. A
concentração oficial terá início às 18h00. A organização poderá organizar a largada em pelotões ou grupos quando
necessário para segurança e fluxo.

8. DO PERCURSO

A corrida terá aproximadamente 5 km e a caminhada aproximadamente 3 km. Os percursos oficiais serão
divulgados pela organização. O participante deverá permanecer no percurso e seguir orientações dos staffs,
agentes de trânsito, equipes de segurança e organização. Tentativa deliberada de encurtar o percurso ou obter



vantagem mediante abandono do trajeto oficial poderá resultar em desclassificação.

9. DO HORÁRIO-LIMITE

O horário-limite para conclusão da prova será 20h00. Após esse horário, a estrutura oficial de cronometragem e
apoio do percurso poderá ser encerrada. Participantes ainda no percurso deverão seguir as orientações das
equipes de apoio e segurança.

10. DA CRONOMETRAGEM

A corrida de 5 km poderá utilizar sistema eletrônico de cronometragem. Quando disponibilizado chip, deverá ser
utilizado corretamente. Uso incorreto, perda ou ausência poderá impossibilitar o registro do tempo. A classificação
oficial será elaborada com base nos dados do sistema adotado, observadas as regras da prova.

11. DAS CATEGORIAS DE PREMIAÇÃO

A premiação da corrida de 5 km será dividida em Geral Feminino, Geral Masculino, Local Feminino e Local
Masculino. A classificação Local será destinada aos participantes que comprovarem residência em Vargem
Grande/MA, conforme este regulamento.

12. DA PREMIAÇÃO

A 1 VG RUN 2026 terá R$ 2.600,00 em premiação financeira, além dos troféus e benefícios descritos neste
regulamento.

Geral Feminino Premiação

1º lugar R$ 300,00 + troféu

2º lugar R$ 200,00 + troféu

3º lugar R$ 150,00 + troféu

4º lugar Troféu

5º lugar Troféu

Geral Masculino Premiação

1º lugar R$ 300,00 + troféu

2º lugar R$ 200,00 + troféu

3º lugar R$ 150,00 + troféu

4º lugar Troféu

5º lugar Troféu

Local Feminino — Vargem
Grande/MA

Premiação

1º lugar R$ 300,00 + troféu

2º lugar R$ 200,00 + troféu

3º lugar R$ 150,00 + troféu

4º lugar Troféu + 1 mensalidade na Central Fitness

5º lugar Troféu + 1 mensalidade na Central Fitness



Local Masculino — Vargem
Grande/MA

Premiação

1º lugar R$ 300,00 + troféu

2º lugar R$ 200,00 + troféu

3º lugar R$ 150,00 + troféu

4º lugar Troféu + 1 mensalidade na Central Fitness

5º lugar Troféu + 1 mensalidade na Central Fitness

Valor total da premiação em dinheiro: R$ 2.600,00. Os troféus e as duas mensalidades da Central Fitness integram a
premiação adicional.

13. DA NÃO CUMULATIVIDADE DA PREMIAÇÃO

As premiações das categorias Geral e Local não serão cumulativas. Caso um atleta residente em Vargem
Grande/MA obtenha uma colocação premiada na classificação Geral e também esteja entre os classificados da
categoria Local, receberá somente a premiação correspondente à classificação Geral. A premiação Local será
destinada ao próximo atleta local elegível, respeitando a ordem oficial de classificação.

14. DA COMPROVAÇÃO DO ATLETA LOCAL

Para concorrer à premiação Local, o participante deverá comprovar residência em Vargem Grande/MA. A
organização poderá solicitar documento oficial de identificação e/ou comprovante de residência antes, durante ou
após a prova. A ausência de comprovação poderá resultar na perda do direito à premiação específica da categoria
Local.

15. DA CERIMÔNIA DE PREMIAÇÃO

Os atletas classificados nas posições contempladas deverão comparecer ao local indicado pela organização.
Poderá ser solicitado documento de identificação para confirmação. A ausência poderá resultar na necessidade de
retirada posterior do prêmio, conforme orientação da organização.

16. DAS MEDALHAS

Todos os participantes que concluírem suas respectivas modalidades receberão medalha após a chegada,
conforme a estrutura de entrega definida pela organização.

17. DA CAMINHADA DE 3 KM

A caminhada terá aproximadamente 3 km e caráter participativo. Os participantes deverão respeitar o percurso e as
orientações da organização. Não haverá classificação competitiva ou premiação financeira. Os participantes que
concluírem o percurso receberão a medalha do evento.

18. DA CONDUTA DOS PARTICIPANTES

• Respeitar os demais atletas, staffs, voluntários, equipes médicas, agentes públicos e organização.

• Cumprir as orientações de segurança e permanecer no percurso oficial.

• Não utilizar inscrição pertencente a outra pessoa sem autorização e regularização.

• Não cortar ou alterar deliberadamente o percurso, utilizar meios de transporte para obter vantagem ou praticar
comportamento antidesportivo.

• Não fornecer informações falsas para obtenção de vantagem na competição ou premiação.

19. DA SEGURANÇA E DO ATENDIMENTO

A organização disponibilizará estrutura de apoio e segurança compatível com o evento. Os participantes deverão
seguir as orientações das equipes de segurança, atendimento, staffs e demais profissionais. Em caso de
emergência, deverão procurar imediatamente um membro da equipe de apoio. A organização poderá retirar



participante quando houver risco à sua segurança ou à de terceiros.

20. DAS CONDIÇÕES CLIMÁTICAS E SITUAÇÕES EXCEPCIONAIS

Em caso de condições climáticas adversas, força maior, questões de segurança, determinação de autoridades
públicas ou outras circunstâncias que comprometam o evento, a organização poderá alterar horários, percurso,
programação ou outras condições. Sempre que possível, as alterações serão comunicadas pelos canais oficiais.

21. DO USO DE IMAGEM

Ao realizar a inscrição e participar da 1 VG RUN 2026, o participante autoriza a utilização de sua imagem, voz e
nome em fotografias, vídeos e materiais relacionados ao evento, incluindo divulgação institucional, redes sociais,
imprensa, materiais promocionais e registros da organização.

22. DA RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE

O participante declara estar ciente de que a prática esportiva envolve riscos próprios da atividade. É
responsabilidade do participante avaliar sua condição física e, quando necessário, buscar orientação de
profissional habilitado. A inscrição representa a declaração de que o participante está apto a participar da
modalidade escolhida.

23. DA TRANSFERÊNCIA DE INSCRIÇÃO

A inscrição é pessoal e vinculada aos dados cadastrados. A transferência para outra pessoa somente poderá
ocorrer mediante autorização e procedimento estabelecido pela organização. O uso de inscrição por pessoa
diferente da cadastrada, sem regularização, poderá resultar em desclassificação.

24. DA PROTEÇÃO E VERACIDADE DOS DADOS

O participante deverá fornecer informações verdadeiras no momento da inscrição. Os dados serão utilizados para
fins relacionados à inscrição, organização, comunicação, cronometragem, segurança, premiação e demais
atividades necessárias, observada a legislação aplicável.

25. DOS CASOS OMISSOS

Os casos não previstos neste regulamento serão analisados e decididos pela organização da 1 VG RUN 2026,
considerando as circunstâncias do evento, a segurança dos participantes e as normas aplicáveis.

26. DAS DISPOSIÇÕES FINAIS

A inscrição implica leitura, compreensão e aceitação integral deste regulamento. A organização poderá realizar
atualizações ou ajustes operacionais quando necessários à adequada realização do evento, comunicando os
participantes pelos canais oficiais. Informações sobre inscrições, retirada de kits, percurso, programação,
alterações e demais orientações serão divulgadas pelos canais oficiais e na plataforma de inscrições.

1 VG RUN 2026
VARGEM GRANDE EM MOVIMENTO

12 DE DEZEMBRO DE 2026 • PARQUE DOS BURITIS — VARGEM GRANDE/MA

5 KM CORRIDA • 3 KM CAMINHADA

ARENA 17H • CONCENTRAÇÃO 18H • LARGADA 18H30 • LIMITE 20H

INSCRIÇÃO: R$ 79,90 • R$ 2.600,00 EM PREMIAÇÃO EM DINHEIRO



