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FREELANCE 369

// MINI CURSO · PARTE 01

1MODELOS
DE IA
PARA
DUMMIES.

→ Qué es un modelo de IA

→ Los 5 que importan ahora

→ Cuándo usar cada uno

→ Ventajas y desventajas reales

DESLIZA →

$ _
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FREELANCE 369

// CONCEPTO BASE

UN MODELO
DE IA ES
COMO UN
COCHE.

Hay marcas distintas.
OpenAI · Anthropic · Google · Meta · Mistral

Cada marca tiene gamas.
Utilitario (rápido/barato) · Familiar · Deportivo

Y puedes usarlos de 3 formas:

Alquilar → app web (claude.ai, chatgpt.com)

Pagar/km → API (pagas por token usado)

Tener motor → descarga local (gratis, sin internet)
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FREELANCE 369

// MODELO #1

01CLAUDE
Anthropic

Haiku
Rápido y barato · tareas simples

Sonnet
Equilibrio potencia/velocidad · producción

Opus
El más potente · agentes y razonamiento

MEJOR EN

Instrucciones complejas · contexto largo · razonamiento paso a paso · agentes.

LIMITACION

Sin descarga local. Solo en la nube.
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FREELANCE 369

// MODELO #2

02GPT
OpenAI

GPT-4o
Multimodal · texto, imagen y voz

GPT-5.5 Inst.
Default actual · 52% menos alucinaciones

o1 / o3
Razonamiento lento · matemáticas y código

MEJOR EN

Ecosistema más grande del mundo. Plugins, integraciones, APIs masivas.

LIMITACION

Más caro en API para capacidad equivalente.
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FREELANCE 369

// MODELO #3

03GEMINI
Google

Flash 2.0
Gratuito · integrado en Google

Pro 2.5
El más potente de Google

1.5 Pro
1M tokens de contexto · el más largo

MEJOR EN

Si ya usas Google Workspace: Gmail, Docs, Sheets. Sin fricción.

LIMITACION

Menos consistente en tareas complejas.
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FREELANCE 369

// MODELO #4 · OPEN SOURCE

04LLAMA
Meta · GRATIS

Llama 3 8B
Ligero · corre en casi cualquier PC

Llama 3 70B
Potente · necesita GPU decente

Llama 3 405B
Nivel GPT-4 · servidor o cloud

MEJOR EN

Gratis, privado, sin internet. Sin censura corporativa. Sin límites.

LIMITACION

Calidad inferior en tareas muy complejas.
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// MODELO #5 · EUROPA

05MISTRAL
Francia · Open

Mistral 7B
El modelo abierto más eficiente

Mixtral 8x7B
Arquitectura MoE · muy rápido

Medium 3.5
Nuevo · razonamiento + código

MEJOR EN

Calidad/tamaño excelente. Soberanía de datos europea.

LIMITACION

Los modelos más potentes son de pago.
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// PRECIOS REALES 2026

LO QUE
PAGAS
DE VERDAD.

GRATIS Llama · Mistral · Gemini Flash

20 $/mes Claude Pro · ChatGPT Plus

21 $/mes Google One AI Premium

30 $/mes Claude Team · ChatGPT Team

100 $/mes Claude Max · límites altos

200 $/mes ChatGPT Pro · sin límites

API Pagas por token · sin suscripción
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FREELANCE 369

// GUÍA DE USO

CUÁNDO
USAR
CUÁL.

Trabajo profesional Claude o GPT-4

Integrado en Google Gemini

Sin pagar nada Llama + Ollama

Privacidad total Llama local

Dev europeo Mistral

Código y agentes Claude Code

Imágenes y voz GPT-4o
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// LA REGLA DE ORO

NO BUSQUES
"EL MEJOR
MODELO."

Para pensar y crear
→ Claude Opus

Para lo cotidiano
→ Claude Sonnet o GPT-4o

Para privacidad/gratis
→ Llama local

El patrón de los pros:

no hay un modelo que gane en todo.



REF: FL369-MOD1-11 RESUMEN JUL 2026

FL369 STUDIO — RECURSO GRATIS 11 / 12
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// RESUMEN

LOS 5
EN UN VISTAZO.

Claude Nube Trabajo complejo

GPT Nube Ecosistema mayor

Gemini Nube Google Workspace

Llama LOCAL Gratis, privado

Mistral Local+ Europa soberana

LOCAL = gratis, sin internet,
sin límites, 100% privado.
Solo necesitas el hardware.
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// OUTPUT · PARTE 01

AHORA
SABES
QUÉ SON.

En la parte 2: cómo descargarlos en tu PC paso a paso sin ser dev. Ollama · LM
Studio · Open WebUI. Tu propia IA local en 10 minutos.

→ GUARDA ESTO
Sigue @freelance.369_ia

FL369 STUDIO · EST. 2019

Building freedom through AI


