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BAR & GRILL

2021 Argraffiad Hydref/Gaeaf

I MAE'R TAIR ERYR NAWR
YN FWYTY BWYTA DI
- GARBON.

Gan gyflwyno rhifyn Gaeaf yr Hydref o’n bwydlen

trwy’r dydd. Disgwyliwch gweld eich ffefrynnau

arferol, ynghyd & rhai cynnes newydd i wneud Rydym yn falch o gael gyhoeddi’r fenter nesaf

chi teimlo’n glyd i gyd y tu mewn. yn ein map ffordd cynaliadwyedd! Mae Three
SRS Eagles bellach yn Fwyty Ardystiedig Bwyta Di

Garbon.

Fel aelodau, rydym ni'n dangos ein hymrwymiad i'ramgylchedd ac
yn helpu i newid bywydau cymunedau ledled y byd sy'n datblygu.
Rydym eisioes wedi plannu 100 o goed trwy'r fenter ac angen i chi
helpu ni i blannu mwy.

Trwy dalu rhodd fach o0 99c ar eich bil, rydym yn gwarantu i

plannu coeden ffrwythau yny byd sy'n datblygu ar eich rhan. Dim yn
unig a fydd eich coeden yn gwrthbwyso 6l troed carbon eich pryd,
ond bydd yn rhoi grym a chyfle i rai o gymunedau tlotafy byd sy'n
datblygu ac yny pen draw, yn helpu i ddod a thlodi i ben.

Diolch yn fawr! #bwytacarbonrhydd
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Y RHOST
PERFFAITH

Y GLWB
BREGCWAST HWYR

Ein hoff pryd bwyd newydd y dydd.
Wedri'i weini bob diwrnod rhwng 12-5yh.
Bwyd dim ffwdan, llawn blas. Gwnewch o’n
cinio cwrw gyda un o’n coctels tymhorol.

Dydd Sul difyr yny Tri Eryr

Ar gael o 12-5yh

0 11.95. Plant yn bwyta am 6.95
Amseroedd Agor

Sganiwch y cod QR er mwyn gweld Bwyty a Cwrt
ein bwydlen Dydd Sul P I—AN T O DAN 12 Y N Llun - lau 12-10:30yh (Archebion Bwyd Olaf 9yh)
Gwener - Sadwrn 12-11yh (Archebion Bwyd Olaf 9:30yh)
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Lk o 3 s i Prif gwrs am ddim gyda bob prif gwrs oedolyn sy'n Sadwrn 3-1lyh (Archebion Bwyd Olaf 9.30yh)
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“Mae amseroedd da yn haeddu bwyd a
diod gwych. Ein hangerdd am gynnyrch a
blas yw eich pleser bwyta..”

Croeso i Bar a Gril y Tri Eryr, Llangollen

CREISION TORTILLA SBEISLYD
A AVOCADO GUACAMOLE © 2.95

OLEWYDD WEDI’'l FARUNADU MEWN
LEMWN A GARLLEG ® 3.95

CRACION PORC PAPRICA MYGLYD 2.95

Y TRI | GYD 8.95

Argael012 - 5yh
BRECWAST Y TRl ERYR 7.50

Pati selsig, confit tomato, hash brown
ffa sbeislyd, madarch garlleg a wy ‘di ffrio

Y MONTI LLAWN 6.95

Pati selsig, wy ‘di ffrio, hash brown
& caws swiss ar byn brioche wedi tostio

Cig eidion brisked barbeciw mwg + 1.95
BRECWAST LLYSIEUOL © 7.50

Halloumi wedi grilio, confit tomato, hash brown,
ffa sbeislyd, madarch garlleg a wy ‘di ffrio

STEAK & EGGS 12.95

80z Stéc rwmp Cymraeg Cigyddion Stanley Jones
gyda wy ‘di ffrio, confit tomato a salad y t§

BACWN A WY 11.95

Mwstard & bacwn gwydrog masarn a wy ‘di ffrio,
confit tomato a salad y ty

SGLODION TENAU & AIOLI WEDI’'l FYGU +1.50

o Addas i llysieuwyr. @ Addas i fegan.

CAPPUCCINO MADARCH © 5.95

Hufen Trwfl, Powdr cep a crostini

PARFAIT IAU CYW IAR 6.95
Siytni afal a gellyg gyda brioche wedi’i tostio

COCTEL BERDYS A AVOCADO 7.95

Tortilla creisionllyd, tsili, leim a coriander

CHORIZO MEWN GWIN COCH 6.95

Persli a garlleg, ciabatta crwstlyd

BARA FFLAT GARLLEG © 3.95

Tawdd caws cheddar a za’atar

Gwneud pryd o fywd ohoni

Gadewch i ni wybod os oes ganddoch alergedd neu
anoddefgarwch fel bod rheolwr yn gallu helpu chi i
ddewis rhywbeth addas. Gofynwch i weld ein bwydlen
ddi glwten, llysieuol neu fegan.

Mae ein prisiou yn gynhwysiol o trethiy gyfraith. Mae modd
rhoi arian rhodd gyda eich disgresiwn iw rhannu gyda ein
holl tim. Efllai fydd ein prydau bwyd yn cynnwys alergenau.

CORNEL
PLANT

I blant odan 12 miwydd oed
3cwrs 8.95
(Yncynnwys glasiad o sgwash)

| ddechrAu 2.95 yr un
Bara garlleg a caws
jenga moron a chiwcymbr hefo hummus pupur
coch

prif cwrs 4.95 yr un
Pysgodyn cytew, sglodion & pus slwj
Caws A Mac
Ciw lar wedi'i ffrio i blant, sglodion, salad a
Tonkatsw
Ci poeth, byn brioche & sglodion tennau

bAr LLEFRITH 2.95 yr un
Crymbl ffrwyth y berllan a hufen ia llefrith
Ysgytlaeth siocled go wir neu mefys
Coke float
Browni siocled a hufen ia llefrith

HUFEN IA BUWCH TSILI 4.95 yr un

Dewis unrhyw ddau scwp

Llefrith naturiol, diliau mel, caramel hallt, siocled,
mefys, sorbet mango @




CLASURON
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BWRDD Y GIGYDD

LLOND SLABYN O ASENNAU PORC BBQ 14.95

Slaw y ty, sglodion tennau a saws bourbon BBQ

CIW IAR FFERM CARTREF,
PASTAI BACWN A CENNHINEN 12.95

Stwnsh hufenog, brocoli coesyn tyner a grefi gwin coch
PENFRAS WED'’|
RHOSTIO MEWN SOSBAN 17.50

Caserol o ffa gwyn, Ilysiau gwraidd a pancetta

TAGINE TATW MELYS, GWYGBYS
A HARISSA © 10.95

Couscous lemwn, cnau coco a iogwrt coriander

SALAD CAESAR 8.95

Bacwn wedi mygu, brwyniaid gwyn, parmesan wedi heneiddio
(Ychwanegu Ciw lar wedi'i ffrio Japaneiaidd 4.50)

ADAG CYTEW CWRW 11.95

Sglodion wedi torri cyda Ilaw, pys slwj, saws tartar,
saws cyri a lemwn

MAC ‘A’ CAWS CAERFFILI © 7.95

Ychwanegu madarch garlleg sawslyd 2.95
Ychwanegu brisket bbq wedi’i fygu 2.95
Ychwanegu corgimwch garlleg 5.95

Pob un wedi'i weini a thomatos confit, sglodion tenau a
aioli wedi'i fygu neu salad y ty hefo saws

Uwchraddioi sglodion wedi'i lwytho 1.50

BRON CIW IAR SBEISLYD CIWBA 14.95
Mojo gwyrdd
GOLWYTH CIG MOCH
MASARN A MWSTARD 14.95

Pinafal wedi’i grilio

STECAN STANLEY JONES

Daw ein cig eidion Cymreig wedi’'i heneiddio gan Stanley
Jones, ffermwr a chigydd o’r drydedd genhedlaeth ar fynydd
Rhosllanerchrugog

RWMP 80z 17.95
FFILED 80z 26.95

SYRFFIO A TYWEIRCH 5.95

Ychwanegu corgimwch garlleg i unrhyw platiad

Ychwanegu saws i unrhyw un o’r uchod
Saws pupur, Saws caws glas,
saws bourbon BBQ, mojo gwyrdd, ymenyn garlleg,
Wy ‘di ffrio Nant Ucha 1.50 each

Y TOMAHAWK CHWEDLONOL
CYMRAEG

Asen o gig eidion wed7i’i dorri'n drwchus wedi’i coginio
aryrasgwrn, wedi gorffwyso ag yna ei cherfio'n

drwchus (digon i 2, dewis o unrhyw 2 ochor)

MAWR (tua 300z) 55.00
ANFERTH (tua 350z) 60.00

SGLODION WEDI
LLWYTHO

OCHRAU
Brocoli Coesyn Tendr, Olew Olewydd Halen y Mor wedi
Mygu
Slaw y Ty
Tatws Stwnch
Salad Cymusg y Ty Gyda Dresin
1.95 Yr Un

Lletem Salad Caesar
Madarch garlleg hufenol traddodiadol
Sglodion wedi torri hefo Ilaw neu sglodion tennau &
aioli wedi mygu
Mac ‘a’ Caws Caerffili

KATSU

Cyri Japaneaidd, nionyn gwanwyn a sialots creisionllyd
MOCHYN MWGLYD

Aioli wedi’i fygu, bacwn wedi’i fygu a sifys

BISTRO

Olew trwffl a Parmesan

SOMBRERO

Sesnin fajita, sour cream, hufen sur, jalapefio a caws

4.50 YR UN

BYRGERS Y
SIED BREN

Wedi'i weini ar fynyn brioche hefo sglodion tennau
a aioli wedi'i mygu neu
(byns heb glwten ar gael ar gais)

Y JCB 11.95

Ciw lar Japaneaidd, mayo, letys,
slaw y t§ a Tonkatsu.

Y DAFAD DU 11.95

Byrgyr cig eidion Cymraeg halloumi, letan, tomato, mayo,
ciwcumbr & iogwrt mintys ar fynyn siarcol.

CLASURY SIED BREN 9.95

Welsh beef burger, mayo, lettuce, tomato, pickles & relish.

LLYSYSYDDION @ 9.50

Byrgr betys a quinoa, avocado, tomato,
letys a relish ar fynyn siarcol sesame.

BYRGR DYN ‘FO BARF 12.95

Byrgr cig eidion Cymraeg, brisket BBQ, Caws y [ )
Swistir, Slaw y T§ a Saws Bourbon BBQ ADVENTRES

BRECHDAN PYSGODYN 9.95

Hadog Cytew, letys, ciwcymber,
picl a saws tartar

BEARDED MEN
ADVENTURES

Pentyrra fo!
Ychwanegu caws swis, guacamole afocado, jalapefos,
slaw y t§, piclau, relish byrgr 1.00 each

Ychwanegu brisged mwg barbeciw 2.95

PEINT AM DDIM

Lager Wrecsam, Cwrw Gwelw Eryr neu Seidr
Aspall
with every burger

YN YSTOD YR AWR HAPUS
5-7yh Llun - Gwener

RHANWR Y TRI ERYR

Perffaith hefo phiser o cwrw oer

PLATIAD RHANNU 39.95

Llond slaban o asennau porc barbeciw, dwy fron cyw iar mojo,
slaw ty, sglodion moch myglyd, corn golosgi,
Lletem Caesar (digon i ddau berson)




SFFER SIOCLED TIRAMISU 7.50

Spwnj wedi mwydo mewn coffi, mascarpone wedi
chwipio, surop espresso ag amaretti wedi falu’n fan

CACEN BANOFFI ® 5.95

Saws caramel hallt a eisin cnau coco

TARTEN BAKEWELL 6.50

Jam mafon Illwyn, frangipane, cnau almon a eisin
fanila

CRYMBL FFRWYTH Y BERLLAN 6.50

Hufen ia llefrith a cwstard fanila

YSGYTLAETH OREO 4.95

Saws siocled, hufen wedi’i chwipio a bisged Oreo

CAWS CREFFT CYMRAEG 8.95

Caerffili, Perl Wen a Perl Las hefo cracers,
tsiytni ffigys a past cwins

AFFOGATO 4.95

Hufen ia llefrith a espresso

THREE EAGLES
DIODYDD POETH

COFFI ARABICA TAIR CYMYSGEDD 2.95

Cappuccino, latte, fflat gwyn, americano, espresso, dicaffein
Siot espresso ychwanegol 1.00

TE A TRWYTHAU 2.75

Te brecwast, larll Liwyd, di-caffein, Te gwyrdd,
aeron coch a blodyn, mintys poeth

Llefrith ceirch ar gael pan wneir cais

_ DIODYDD YSGAFN

LAGER WRECSAM (4.0%)
1/2 peint 1.85, Peint 3.70, Piser 12.80

COORS YSGAFN (4.2%)
1/2 peint 1.85, Peint 3.70, Piser 12.80

PRAVHA (4.0%)
1/2 peint 2,00, Peint 4.00, Piser 14.00

STAROPRAMEN (5.0%)
1/2 peint 2.25, Peint 4.50, Piser 16.00

SEIDR ASPALL SUFFOLK (4.5%)
1/2 peint 1.85, Peint 3.70, Piser 12.80

GUINNESS (4.2%)
1/2 peint 2.25, Peint 4.50, Piser 16.00

SEIDR ERYR AERONEN (4.0%)
1/2 peint 1.95, Peint 3.90, Piser 13.60

CWRW GWELW YR ERYR (3.7%)
1/2 peint 1.75, Peint 3.50, Piser 12.00

SHARP’S DOOM BAR (4.0%)

PRYNNA PHISER PEDAIR PEINT |

ARBED 50C POB PEINT!

DIODYDD POP Coke, Coke Deiet, Schweppes Lemonade
2.00 (bch) 2.80 (mwr)

DWR LLONYDD CYMRAEG 2.00 (bch) 3.50 (mwr)
DWR PEFRIOL CYMRAEG 2.00 (bch) 3.50 (mwr)
CORDIALS A SODA Cwrens duon, oren, leim
0.80 (bch) 1.40 (mwr)

CORDIALS A LEMONADE Cwrens duon, oren, leim
2.00 (bch) 2.80 (mwr)

TONIG FEVERTREE Indiadd, Ysgafn, Mediteranaidd,
Blodyn Ysgawen, Cwrw Sinsir, Cwrw Dihopys Sinsir 1.20
(potel)

APPLETISER 2.30 (potel)

COCA COLA 2.75 (potel)

COKE ZERO 2.75 (potel)

J20 Oren a ffrwyth dioddefaint | afal a llwyn mafon |
afal a mango 2.80 (potel)

COG-TEL

ERGYD LLYSIEUOL 4.50

Llysieuol, llawn sitrws ag yn syml, LYSH!

SEREN PORN GWYRYF 4.95
Martini ffrwyth dioddefaint clasuro heb y gwirod

TE EIRIN GWLANOG RHEWLLYD 3.95

Té adfywiol leim hefo piwri eirin gwlanog

COCTELS

MAE TEIM YN HANFODOL 8.00

Mae’r diod hon yn gyfuniad cymhleth o teim, blodau
ysgaw, wisgi ac aeron yr hydref

MARTINI SEREN PORN 8.00

Be ‘da ni'n ei wneud orau. Ti'n gwbod y ddawns!

Y JOBAN EIDALEG 7.50

Negroni clasurol wneith chwythu'r drysau i ffwrdd

PEACHY BLINDER 8.00

“Trwy orchymyn y Peaky Blinders”
Rydyn ni'n dod &'ch hoff de boozy yn &l

MINTYS MUSGRAVE 8.00

Creuwyd gan ein dewin diodydd Josh,
jinsan + mintys = PERFFAITH!

TE RHEW TOKYO 8.00

Sbin bach anhygoel ary clasur

CACEN CAWS LIMONCELLO 7.50
Diod ydi 0? ynteu pwdin?
‘Da ni'm hollol siwr, ond mae’n anhygoel!

ESPRESSO MARTINI A MWY 8.00

Cenuen gollen, siocled oren neu y clasur?

SOURS 72.50 YR UN

Amaretto, Wisgi, Tequila neu Pisco

HOUSE SPIRITS

Don't see your favourite spirit? Please ask your server
ABSOLUT VODKA (40%) 3.00

Classic clean vodka from Sweden

AVIATION GIN (42%) 3.80

American dry gin founded in Portland, Oregon

OREN GWAED MALFY GIN (41%) 3.50

Sun-soaked gin from the Amalfi coast

CLWB HAVANA ANEJO 3 BLYNEDD (40%) 3.40

Y BAR POTELI

PERONI (4.7%) 4.00
BREWDOG PUNK IPA (4.5%) 4.25
BOOTLEGGER LAGER (5%) 3.50
CORONA (4.6%) 3.50
ASAHI LAGER (5.0%) 4.20
REKORDERLIG BERRIES (4.0%) 4.50

REKORDERLIG STRAWBERRY & LIME
(4.0%) 4.50

ESTRELLA DAMM GF (4.5%) 4.00

Y SELAR GWIN

Anhygeol wedi cymysgu efo bron pob dim!
KRAKEN RUM (41%) 3.40

Rym twfn a sbeislys Saesneg

EVAN WILLIAMS (43%) 3.50

Pan wnaeth y Cymraeg dangos nhw sut i'w wneud yn

Sganiwch y ¢6d QR er mwyn E E Kentucky
gweld ein nodiadau blas gwin f.h PENRHOS HONEY SPICED RUM (37.5%) 3.80
:E Silky sweet with tangy citrus notes - great on the rocks
GWYN 125ML 175ML 250ML POTEL
Catarratto, Sicily 3.50 4.75 6.75 19.00
Chardonnay, Awstralia 4.00 5.75 7.95 23.00
Pinot Grigio, Yr Eidal 4.00 5.75 7.95 23.00
Sauvignon Blanc, Seland Newydd 4.50 6.35 8.95 26.00
Florensac Picpoul de Pinet, Ffrainc 4.50 6.35 8.95 26.00
Domaine La Motte Chabilis, Frainc 36.00
Domaine Pre Semelle Sancerre, Ffrainc 40.00
COCH 125ML 175ML 250ML POTEL
Garnacha, Sbaen 3.50 4.75 6.75 19.00
Shiraz, Awstralia 4.00 5.75 7.95 23.00
Merlot, Ffrainc 4.00 5.75 7.95 23.00
Malbec, Yr Ariannin 4.50 6.35 8.95 26.00
Rioja, Shaen 4.50 6.35 8.95 26.00
Pinot Noir, Ffrainc 4.75 6.50 9.35 27.00
Torri D’Oro Primitivo, Yr Eidal 35.00
ROSE 125ML 175ML 250ML POTEL
White Zinfandel, California 3.70 4.85 6.95 20.00
Pinot Grigio blush, Yr Eidal 4.00 5.75 7.95 23.00
Chateau Routas Provence Rose, Ffrainc 30.00
PEFRIOG 125ML 175ML 250ML POTEL
Di Maria Prosecco, Yr Eidal 6.75 28.00
Di Maria Sparkling Rose, Yr Eidal 28.00
Ayala Champagne, Ffrainc 50.00
Bollinger Special Cuvee, Ffrainc 75.00






