የልጆች ባህሪ እና አያያዝ ሰፊ እና ትዕግስትን የሚጠይቅ ቢሆንም፣ በዋናነት በጥሩ ግንኙነት፣ በፍቅር እና ወሰን በማስመር (boundaries) ላይ የተመሰረተ ነው። የልጆችን ባህሪ በተሻለ ሁኔታ ለመረዳት እና ለመምራት የሚረዱ ጥቂት መሰረታዊ ነጥቦችን እነሆ፦
1. የልጆችን ባህሪ መረዳት (Understanding Behavior)
· ባህሪ የመገናኛ ዘዴ ነው፦ ልጆች በተለይ ገና በልጅነታቸው ስሜታቸውን (መራብ፣ መደበር፣ መፍራት ወይም ድካምን) በቃላት መግለጽ ሲያቅታቸው በባህሪያቸው ያሳያሉ። ለምሳሌ ማልቀስ፣ መጮህ ወይም እልህ መያዝ ከጀርባው ያልተሟላ ፍላጎት መኖሩን ሊያመለክት ይችላል።
· የእድገት ደረጃን ግምት ውስጥ ማስገባት፦ እያንዳንዱ የእድገት ደረጃ የራሱ ባህሪ አለው። ለምሳሌ ከ2-3 አመት ባለው ክልል ውስጥ ያሉ ልጆች "አልፈልግም" የማለት እና የራሳቸውን ነጻነት የማሳየት ዝንባሌ አላቸው። ይህ የጤናማ እድገት አካል መሆኑን መረዳት ንዴትን ይቀንሳል።
2. ቀና እና ገንቢ የአያያዝ ስልቶች (Positive Parenting Tips)
· አርአያ መሆን (Modeling)፦ ልጆች ከሚነገራቸው በላይ የሚያዩትን ይኮርጃሉ። እኛ ራሳችን ስንናደድ፣ ስንነጋገርና ችግሮችን ስንፈታ የምናሳየው ባህሪ ለነሱ ትልቅ ትምህርት ነው።
· ጥሩ ባህሪን ማበረታታት፦ ልጆች መጥፎ ነገር ሲያደርጉ ብቻ ከምንቆጣቸው፣ ጥሩ ባህሪ ሲያሳዩ (ለምሳሌ እቃቸውን ሲያስተካክሉ ወይም በትህትና ሲጠይቁ) ማድነቅ እና እውቅና መስጠት ያንን በጎ ባህሪ እንዲደግሙት ያደርጋቸዋል።
· ግልጽ እና ወጥ የሆኑ ህጎችን ማስቀመጥ፦ በቤት ውስጥ ምን እንደሚፈቀድ እና እንደማይፈቀድ ለልጁ በሚገባው ቋንቋ ማስረዳት። ህጎቹ ዛሬ ተፈቅደው ነገ የሚከለከሉ (ተለዋዋጭ) መሆን የለባቸውም፤ ወጥነት (consistency) ለልጆች የደህንነት ስሜት ይሰጣል።
· አማራጮችን መስጠት፦ "ይህን አታድርግ" ከማለት ይልቅ "ይህን ማድረግ ትችላለህ" በማለት አማራጭ መስጠት። ለምሳሌ ግድግዳ ላይ ሲጭሩ "ግድግዳ ላይ አይጻፍም፣ ከማለት ይልቅ በዚህ ደብተር ላይ ጻፍ" ማለት ይቻላል።
3. እልህ እና ንዴትን የመቆጣጠሪያ መንገዶች
· ረጋ ማለት፦ ህጻኑ እልህ ተጭኖት በሚጮህበት ጊዜ አብሮ መጮህ ነገሩን ያባብሰዋል። በመሆኑም በመጀመሪያ እኛ ረጋ ማለትና ሁኔታውን ማረጋጋት አለብን።
· ስሜታቸውን እውቅና መስጠት፦ "ተናደሃል አይደል? ይገባኛል" በማለት ስሜታቸውን መረዳታችንን ማሳየት። ይህ ሲሆን የመደመጥ ስሜት ይሰማቸዋል፤ ከዚያም ሲረጋጉ ማውራትና መምከር ይቻላል።
ባጭሩ፦ ልጆችን ማሳደግ ፍቅርን እና ጥብቅነትን (Firmness) ማንነትን ይጠይቃል። አካላዊ ቅጣት ወይም ጩኸት ለጊዜው ባህሪን የሚቀይር ቢመስልም፣ ለረጅም ጊዜ ግን ፍርሃትንና በራስ አለመተማመንን ስለሚፈጥር በውይይትና በትዕግስት መቅረጽ ይመረጣል።
በተለይ ትኩረት ማድረግ የሚፈልጉበት የተወሰነ የዕድሜ ክልል (ለምሳሌ የህጻናት ወይስ የጉረምስና ዕድሜ) ካለ ወይም የገጠመዎት የተለየ ባህሪ ካለ ቢነግሩኝ በሰፊው ልናወራበት እንችላለን!

ስለ ልጆች ጥበቃና ጥንቃቄ (Child Protection) እንዲሁም ስለ ማስተማር ዘዴዎች (Teaching Methodologies)
ክፍል 1፦ የልጆች ጥበቃና ጥንቃቄ በቤተክርስቲያን (Child Protection & Safeguarding)
ቤተክርስቲያን ለልጆች መንፈሳዊ ዕድገት ብቻ ሳይሆን ለደህንነታቸውም አስተማማኝና ሰላማዊ ቦታ መሆን አለባት። መምህራን በዚህ ረገድ የሚከተሉትን ዋና ዋና ነጥቦች ማወቅና መተግበር ይኖርባቸዋል፦
1. አካላዊና ስነ-ልቦናዊ ደህንነትን መጠበቅ
· አካላዊ ጥንቃቄ፦ ልጆች የሚማሩበት ክፍል፣ የሚጫወቱበት ቦታና የሚጠቀሙባቸው ቁሶች (መቀመጫዎች፣ ስለታም የሌላቸው መጫወቻዎች) ለአደጋ የማያጋልጡ መሆናቸውን ማረጋገጥ።
· ስነ-ልቦናዊ ጥበቃ፦ በማንኛውም ሁኔታ ልጆችን ማሸማቀቅ፣ በሌሎች ፊት መሳደብ፣ ማግለል ወይም በቃላት ማንቋሸሽ ፈጽሞ የተከለከለ ነው። ይህም በራስ የመተማመን ስሜታቸውን እንዳይጎዳ ያደርጋል።
2. የአቻ ለአቻ እና የውጭ ጥቃት መከላከል
· ክትትል ማድረግ፦ ልጆች እርስ በርሳቸው በሚጫወቱበት ወቅት አንዱ ሌላውን እንዳይበድል (Bullying) መምህራን በቅርበት መከታተል አለባቸው።
· እንግዶችን መቆጣጠር፦ ወደ ሰንበት ትምህርት ቤት ክፍሎችና መጫወቻ ቦታዎች የማያውቁት እንግዶች በዘፈቀደ እንዳይገቡ መከላከል። ልጆችን ከክፍል ሲያሰናብቱ ለታመኑ ወላጆች/አሳዳጊዎች ብቻ ማስረከብ።
3. የመምህራን የስነ-ምግባር ደንብ (Code of Conduct)
· ግልጽነት፦ ከአንድ ልጅ ጋር ብቻውን ዝግ በሆነ ክፍል ውስጥ አለመቀመጥ፤ ሁልጊዜም ነገሮች በግልጽና ሌሎች በሚያዩት ቦታ መሆን አለባቸው።
· አርአያነት፦ መምህራን በንግግራቸው፣ በአለባበሳቸውና በባህሪያቸው ለልጆቹ መልካም ምሳሌ መሆን ይጠበቅባቸዋል።
ክፍል 2፦ ውጤታማ የማስተማር ዘዴዎች (Active Learning Methodologies)
የልጆችን ትኩረት ለመሳብና ትምህርቱን በቀላሉ እንዲረዱ ለማድረግ ባህላዊውን "መምህር ብቻ የሚናገርበት" መንገድ ቀይሮ ልጆችን ያሳተፈ (Interactive) ማድረግ ያስፈልጋል።
1. በታሪክና በምሳሌ ማስተማር (Storytelling)
· መጽሐፍ ቅዱሳዊ ታሪኮች፦ ልጆች ታሪክ ይወዳሉ። ታሪኮቹን በስሜት፣ ድምጽን በመቀያየርና ገጸ-ባህሪያቱን በዓይነ-ሕሊናቸው እንዲስሉ አድርጎ ማቅረብ።
· ዘመናዊ ምሳሌዎች፦ ከመጽሐፍ ቅዱስ ታሪክ በተጨማሪ በዕለት ተዕለት ህይወታቸው ከሚገጥሟቸው ታሪኮች ጋር ማያያዝ (ለምሳሌ፦ ስለ ታማኝነት ሲማሩ በትምህርት ቤት ስለሚገጥማቸው ነገር ማውራት)።
2. የእይታና የሚደመጡ አጋዥ ቁሶች (Visual & Audio Aids)
· ስዕሎችና ቪዲዮዎች፦ የምናስተምረውን ታሪክ የሚያሳዩ ስዕሎችን፣ ፍላሽ ካርዶችን ወይም አጫጭር መንፈሳዊ የልጆች ቪዲዮዎችን መጠቀም።
· መዝሙርና ግጥም፦ ህጻናት በመዝሙርና በዜማ የሚማሩትን ነገር በቀላሉ አይረሱትም። ከትምህርቱ ርዕስ ጋር የሚሄዱ መዝሙራትን አብሮ መዘመር።
3. ተሳትፎን ማበረታታት (Active Engagement)
· በቡድን ማወያየት፦ ለትላልቅ ልጆች (ከ9 ዓመት በላይ) ጥያቄዎችን ሰጥቶ በሁለትና በሶስት ሆነው እንዲወያዩበትና ሃሳባቸውን እንዲናገሩ ማድረግ።
· ትወና (Role Play)፦ ልጆቹ የመጽሐፍ ቅዱስ ታሪኮችን ገጸ-ባህርይ ይዘው እንዲተውኑ ማድረግ (ለምሳሌ፦ የሳሙኤልን መጠራት ወይም የደጉ ሳምራዊን ታሪክ በትወና ማሳየት)። ይህ ትምህርቱን በአእምሯቸው ውስጥ እንዲቀረጽ ያደርገዋል።
4. ጨዋታዎችንና ጥያቄና መልስን መጠቀም
· ትምህርታዊ ጨዋታዎች፦ ትኩረታቸው እንዳይበተን በመሃል መንፈሳዊ ይዘት ያላቸውን አጫጭር ጨዋታዎች ማጫወት።
· ማበረታቻ መስጠት፦ ለሚመልሱ ወይም በጥሩ ስነ-ምግባር ለሚከታተሉ ልጆች የሚሰጡ ትናንሽ ማበረታቻዎች (ክላፕ፣ ስቲከር፣ ወይም የምስጋና ቃላት) የውድድርና የመማር ስሜታቸውን ያነቃቃል።

