
Persönliches

Impfpass

Europäische Krankenversicherungskarte

Notfallnummern der (Auslands-)Krankenversicherung

Alle Medikamente, die Ihr Kind regelmäßig einnimmt

Persönliche Notfallmedikamente 

Erste-Hilfe-Set

Fieberthermometer

Sonnencreme Lichtschutzfaktor 50

Pinzette

Zeckenzange

Schere

Spritzen (erleichtern Gabe von Saft und Ähnlichem)

Verbandsmaterial (Pflaster, Mullbinden, Wundschnellverband) 

Medikamente

Fiebersenkende Medikamente

Nasentropfen

Mittel gegen Blähungen und Bauchschmerzen

Mittel gegen Durchfall 

Wundschutzcreme

Checkliste
Baby und Kleinkind

Reiseapotheke


