budi musko
menjaj pravila!

DZILE
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Brankov drug DZile odgovorio je mnogo brZe.

Lako je tebi, ti si musko!

...SIGURNO SI VEC NEKAD CUO OVU RECENICU.

Niko se, medutim, ne pita — kako je zaista biti musko:
ponaSati se kao musko, govoriti kao musko, razmisljati
kao musko, oblaciti se kao musko, odlucivati kao mus-
ko... i tako svaki, prokleti, muski dan! Niko se zapravo
ne pita ni §ta to znaci biti musko. Sta to zna¢i: ponas3ati
se ko musko, kako se to muski govori, Sta je muski nacin
razmiSljanja, kako se muski donose odluke i kako jedan
muskarac ustvari treba da se obuce.

Ovo je Branko. Kad smo mu postavili

sva ova pitanja, rekao je...

‘ I naravho! tr‘e— ;"
ba da voli Svoje |
drugove! /
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Lako je biti Dzile!

On zna sta znaci biti musko. On uvek vrati kada ga udare,
a kad ga niko ne udari ,,vrati unapred“, da ne bi morao po-
sle. Kad DZile hoda Skolskim dvoriStem, svi se sklanjaju,
jer njega niko ne sme da pogleda u oc€i. Zbog toga, DZile
nema devojku.

DZile mozZe da obori ruku svakom decaku u smeni, a kad
je dobio keca iz fizike, Profu je gadao klupom. DZileta ce
verovatno zato da izbace iz Skole, ali DZileta boli uvo.
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DZile na ulicu izlazi flekav.

Ali, to nema nikakve veze jer on i ne
ide nigde osim u teretanu, na tekmu
i ulokalnu kladionicu. Zato je stvarno
lako biti ko DZile. On se uvek $iSa na
kratko i nikad nema problem s frizu-
rom. DZile spava u patikama, da ne bi
ujutru gubio vreme na obuvanje. DZi-
le za sebe zaista misli kako je pravi
muskarac...

Ali, ko bi joS Zeleo
da bude kao DZile?

Branko i Dole ne Zele da budu ko DZi-
le i tebi je, verovatno, prilicno jasno
i zbog Cega. DZile svoj Zivot Zivi po
strogo utvrdenim pravilima i nikad se
ne pita ko je ta pravila odredio. Dole,
na primer, uopSte nije u tom fazonu.

7bog, Cega m

7bog, Cegd

oram da Se bijem’
moram da pijem 1z

flase? Zhog Cega moram da se

moram da

7bog, Cega mo
rnice? Zbog Cega moram da
pratim sudbal’ Zbog, Cegd ne

Smem da plaéem

&igam na kratko? 7bog, Cegr

vaéarim devaojcice?
ram da gledam

pre.d Jjudima?
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ba bi dokazao |
da si musko! /
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Ko je taj ko je odredio Sta je
Odli¢no pitanje. Pogledaj samo IhU.SkOSf?
svoje drugarice iz odeljenja! Da
li one jedne drugima dokazuju Ako se Zenstvenost podrazumeva - zasto se muskost mora

dokazati? | najzad, ko je taj ko je odredio Sta je muskost
i gde je napisan zakon o tome Sta je muski, a Sta nije?!
Postoji isto onoliko nacina da se bude musko, koliko ima
i muskaraca!

nor; am da do_
musko?!

| bas zato nije lako biti muSko. Da bi bio musko, nije do-
voljno da posStujes neka unapred ispisana pravila. Potreb-
no je da takva pravila izmislis! Znaée$ da su tvoja pravila
0K, sve dok ti bude$ OK sa njima... s

" Hajde, placi! Placi! %
Razmrljgj tu ma- :
skaru! Dokazi da Si
sensko, daskaro! 4

Sa Svojim
pravilima!

... dok ona nisu Stetna po tvoje
zdravlje, i dok nikoga ne

Ne. One svoju Zenstvenost prosto Zive na nacin koji im se svida.
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budi musSko
menjaj pravila!

~—

 znacipalimo Lako je reci svi Su drugi glupi.

dalje u kafanu! |

To je mnogo lakSe nego da priznas kako si ti sam ispao
glup, a jesi — glup si, ukoliko mislis da si faca, kad radis
ono Sto neko drugi Zeli. Istina je, medutim, da ni najpa-

Ako se budeg drzao pravila koja ti metniji od nas, ne znaju uvek Sta je to Sto oni sami Zele.
namecu drugi, moZes$ da se nadesS u
" — - | bas zbog toga, potrebni su nam DRUGARI.
jako glupim situacijama.

Ali, ne takvi drugari! Drugari kao Dzile, najbolji su kad
se nalaze negde jako, jako daleko. Pravi drugari treba da
budu uvek blizu, uvek na nasoj strani i uvek spremni da
nam pomognu da razmislimo i donesemo pravu odluku.

o8
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Pogledaj kako to rade devojcice
iz tvog odeljenja.

Dalije selis toliko
da meSet dana
budesS bez kinte?

Zelim je,
zeeeelim jeee!

U ovoj situaciji, DZile bi imao drugo reSenje.

» Da &a S\/arno
2elis, mozda bj ga |
do Sada hekako i
_drpio, kapiragy /

Zelim ga,
zeeeelim
gaaa!
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Prijatelji nisu tu samo da bi nas podrZavali, veé i zato da
bi nam postavljali prava pitanja, u pravom trenutku. Oni
ne donose nase odluke, ali nam pomazu da ih donesemo,
tako da na kraju svi budemo srecni.

BUDI MUSKO // MENJA) PRAVILA

, Ali, gde da nadem
takve drugare?

Okreni Stranu »

1
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Predstavljamo ti
RUDI MUSKO KLUR

On okuplja mladice koji misle svojom glavom. Mladice koji
veruju u sebe i koji se ne plase da menjaju pravila, vezana
za musSkost i sve ono 5to se od muSkarca ocekuje. Ako
voli$ izazove, Zeli$ da ucis, voliS da se druzis i ne stidis
se da pokaZe stav, BUDI MUSKO je tvoj klub!

Tvoji vrénjaci, u ovom klubu, imaju priliku za ravnopravno
druZenje sa starijim momcima, kao i priliku da od njih i
sa njima, nauce vazne Zivotne lekcije, koje nam niko drugi
nikad nece predavati.

U BUDI MUSKO KLUBU otvoreno se razgovara o Zivotnim
problemima. O frkama kod kuce, s matorcima i u skoli. O
planovima, simpatijama, o devojkama i seksu. O drugovi-
ma, o tu€ama, o glupostima koje ponekad pravimo, aliio
nacinima da gluposti izbegnemo, da iz njih neSto nau¢imo
i da krenemo dalje.

lako tela mladica, uglavnom, izrastu u muska tela, u nasim
glavama treba da se dese joS mnoge vazne stvari, koje ce
nas uciniti pravim muskarcima!

BUDI MUSKO KLUB je mesto za pametne momke. Za mom-

ke koji odrastaju u zdrave, sreéne i uspeSne muskarce,
muskarce koji Zele i mogu da promene svet.
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sve ovo Zvuci Ko neka mno-
go nabudzena reklama. Ne
Kkapiram, kako to plenirate

da promenite svet?

;

Svet se menja svaki put kada se promeni neko od nas!

U BUDI MUSKO KLUBU menjamo se kroz druZenje. Poma-
Zemo jedni drugima da resimo svoje licne, Zivotne frke i
ucimo da svaki problem ima i svoje resenje.

Budi musko vrlina je to Sto razmisljamo prakti¢no i Sto
smo iskreni. Zato u BUDI MUSKO KLUBU nema gnjavaZe.
Ne teoretiSemo bez razloga i nismo u fazonu da se slaze-
mo sa svim Sto neko kaZe. Nikoga ne teramo da se pred
nama otvori, ako ne Zeli, ali smo tu da - krajnje prakticno,
saberemo dvai dva.
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Pa, vidis, Branko... Ako si stvarno popio flasu brlje, ako si
pobrljavio i pokuSao da preskocis na drugu zgradu, ako
si rekao devojci da je glupa... Da li o¢ekujes da ti kazemo
kako si kul i nemas probleme?!

Necemo da ti se Slihtamo i nemoj ti da se slihtas nama.
Sedi ovamo, brljivac, da vidimo, gde si zabrljao stvar... Kad
sam to skapira$, sigurno ¢es skapirati i kako to da resis.
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BUDI MUSKO KLUB

U BUDI MUSKO KLUBU, zna se 5ta jeste i 5ta nije kul. Vred-
nosti koje podrZzavamo i ono drugo, protiv ¢ega se borimo,
staje u nekoliko najosnovnijih tacki. O svemu ostalom,
pricamo na licu mesta. Ni jedna tema nije nam nevazna
niti tabu.

Biti odlucan. Biti nasilan.

Biti otvoren za nova iskustva. Koristiti drogu.

Biti vedar i nasmejan. Biti pijan i lud.

Biti pametan i obrazovan. Biti ulizica.

Biti zaljubljen. Menjati devojke.
Postovati Zene. Biti mamin sin.
Stititi slabije. Maltretirati slabije.
Verovati drugarima. Ne verovati u sebe.
Govoriti istinu. Vredati druge.
Postovati neciju razlicitost. Biti jedan u masi.

((

Dosadila nam je ona dosadna
balkanska vizija maco tipa i ne
Zelimo da nas posmatraju ko

/' 7a sam Balkan Boy |
i smrdim na Znoy
i kad-tad.. bicu

BUDI MUSKO KLUB

Akcijama koje pravi nas klub, Zelimo da pokaZzemo da su
muskarci: pametni, prakticni, iskreni, nezavisni i hrabri.
Nemamo niSta protiv uloge muskarca kao zastitnika, ali
znamo da je sve druge, vazno zastititi i od sebe. Takode,
znamo da je najvaznija musSka vrlina sposobnost samo-
savladivanja.

Samosavladivanje i samokontrola su vrlo vazne vestine,
za muskarca. Ne mislimo da treba da pustis da te neko
maltretira, ali verujemo kako svako od nas ume da savlada
svoj temperament.

Isto kao Sto si hiljadu puta cuo da je lako biti musko, Cuo si
i da treba da vratis kada te udare. Poenta nije u vracanju,
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Ovo je bio najbolji milk-
Sejk koji je ikada iko
napravio!

nego u sprecavanju udarca. Ukoliko nauci$ sposobnost
samosavladivanja, niko nece smeti da te udari, pa onda
nece biti ni razloga da mu vratiS. Postoje mnogi trikovi
i mnoge vezbe koje nam pomaZzu da istreniramo sebe u
ovom pravcu. Nema niceg loSeg u tome Sto treniras u tere-
tani, ali tvoj biceps i triceps nemaju nikakvu snagu ukoliko
ih ne prati ono Sto imas u glavi.
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U BUDI MUSKO KLUB-u, bildujemo mozak!

Prolazimo kroz radionice koje nas u€e komunikaciji i u¢imo
se kako da mislimo pravilno i donosimo tacne procene.
Kao Sto u svakom sportu, postoje neka pravila, ona po-
stoje i u svakodnevnom Zivotu. Kada ih shvatis, mozes
i da ih menjas. Kad promenis pravila, promenio si svet!

a) Preko veze.
b) Za kintu.
c) Nemam pojma

Brate, ko Su ti
likovi i kako Su
oni upali tu?

Prvi BUDI MUSKO KLUBOVI u nadem regionu, osnovani su
2009. godine. Od tada je kroz njih proslo nekoliko stotina
mladica, koji su svoje super iskustvo Zeleli da raSire dalje.
Zato je danas BMK neS3to kao pokret.

Momci iz razlic¢itih gradova i drzava, u ovom klubu drze
se zajedno i navijaju — jedni za druge. Jedni su drugima
podrska, drugovi i prijatelji, pa tako rade mnoge mega
kul stvari.

Pored sastanaka, kurseva, treninga i radionica koje orga-
nizuju, BMK su momci koji prave i najbolje Zurke, najjace
sportske turnire, svirke, izloZbe, predstave, filmove, ta-
kmicenja, nagradne igre i mnoge druge akcije kojima bude
svoje gradove i prave odli¢nu zabavu.

Clanovi BUDI MUSKO KLUBA su face. Bez frke zavriava-
ju Skole, upisuju fakultete, nalaze posao i rade mnoge
gotivne stvari. Zbog svega toga, devojke ih oboZavaju...
Naravno, ko joS ne voli momke na koje moZe$ da se oslo-
ni3! Zbog toga u BUDI MUSKO KLUB ne moZe da upadne
bilo ko!

Nije dovoljno samo da misli$ da si faca. Zeli lidabuded [RYIENRYD naSeg kluba traZimo vreme i po-
jedan od nas, treba to i da pokazes, tako Sto te nece biti svecenost. Za uzvrat, dajemo im ekipu i mnogo

blam da misliS svojom glavom, da pokaZes svoj talenat,
ideje i izuzetnost.
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Kada smo pitali ¢clanove BMK-a kako su oni
upali u klub, rekli su nam sledecée:
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Sta kazu BMK-ovci?

+Prijatelji Su mi rekli
da ¢e nas voditi na

paintball!” :

DusSan, 17 godina 4

,.Cuvo Sam Prezentaciju lika ko :
kaze da y Skolama img nasil,ja:
zato $to momc; Imaju pogresn ‘
Predstavu o tome Sta znagj b'tlf
musko... Pomisio Sam: hg;j =
- bacanje bombe u centar pr;

S Alen, 18 godina

ovo je
blemal” y

' {Uélanio sam Se kad sam
video da je moj@ devoj}ta

fan BMK-a na Fejsu!’

prazen, 1 godina

LA
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BUDI MUSKO KLUB

Pole je doneo odluku: hoée u BUDI MUSKO KLUB. Ta od-
luka je super, ali pre nego Sto se uclani, postoji nekoliko
stvari koje bi trebalo da zna.

Clanstvo u BUDI MUSKO KLUBU
ne dobija se tek tako.

PoSto se obratis BMK-ovcima iz svoje Skole, potrebno je
da prodes kurs od nekoliko radionica. Na njima se sticu
osnovna znanja i vestine koje treba da ima svaki nas ¢lan.

PRVO | PRVO: UCIMO O ODNOSU PREMA ZENAMA.

Zene, devojke i devojcice su, naime, ,,vrlo cudna“ ljudska
bic¢a i kad im zavali$ Samar, one taj poklon ne prihvataju
kao najlepsi cvet. Isto tako, kada im kazZe$ kako su do-
bre samo za tri stvari, uopSte ne misle da si im dao veliki
kompliment.

ZATIM, UCIMO | O NASILJU.

Pravi muskarac nije onaj koji pobedi u tuci, nego onaj koji
zna kako da tucu iskulira. Momci koji vole borilacke ve-
Stine, reci ¢e ti da u njima poenta nije napad nego samo-
odbrana. Borilacke vestine su super, ali tu ima joS nesto.
Ne moras da bude$ Cak Noris ili DZeki Cen, da bi bio u
stanju da eskiviras napad. Ti koji napadaju, obi¢no nisu
bas sasvim svoji, a pravi muskarac je onaj koji zna kako
da ostane svoj.
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Brate,
ja hoCu u BMK!

BUDI MUSKO KLUB

UCIMO | O SEKSUALNOM SAZREVAN)U.

Mada o tome ti vec sve znas, stalo nam je da ¢lanovi naseg
kluba dobiju i neke ekstra savete.Tvoji ortaci ipak ne zna-
ju sve. Pravi muskarci su dobri ljubavnici, a to ne mozes
postati ako sebe i svoju partnerku (ili partnera) dovedes
u opasnost.

NA KRAJU, UCIMO O POSLEDICAMA KORISCEN)A

DROGA | ALKOHOLA.

Vrlo jevazno daznas sledece: pravi muSkarac je odlucan
i pre svega zadovoljan samim sobom. Beg od realnosti u
drogu i alkohol ne prili¢i pravom musSkarcu.

PoSto savladas sve ove lekcije, postajes ravnopra-
van ¢lan BUDI MUSKO KLUBA.

BUDI MUSKO // MENJAJ PRAVILA
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[_(Eiiaodkmaw

l From: Dole BMK Faca

o]

Hej, Branko!

Kuckam ti s BMK kampa gde mi je extra, giga, mega. :)
Mnogo si glup Sto nisi krenuo sa mnom na one BMK radi-
onice. Ovde je loodo. Upisao sam radionicu za glumu, i na
kraju ¢emo ladno da igramo predstavu. Osim toga, neki lik
iz Zagreba ima gitaru pa me uci da sviram, ali najlude je
Sto stalno igramo fudbal sa likovima iz Irske... Ja gubim,
ali da si ti tu, znam da bi zajedno pobedivali, i nerviras
me Sto se sad smara$ gajbi, umesto da smo ovde zajedno.

p.s.
Evo ti fotka iz ADRENALIN PARKA!

Totalno ludilo!
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To: Branko The Bo

/' Xad e na Fejshw
ku da uvedu du-
gme: UNLIKE‘"

igrice. BUDI MUSKO je klub koji takode moZe$s da

~ .

posmatras kao igricu.

Nikad, ili bar ne tako brzo kao 3to smiSljaju nove

Jednom, kad prodes ove radionice, to ti je kao log in.
Tek kad se logujes, skapira$ koliko nivoa treba da predes,
da bi od brljivog mladi¢a postao PRAVI MUSKARAC, po
standardima BMK-a.

NIVO 1 — BMK DECKO

U njemu mogu da ucestvuju svi u€enici. Ovde prolazis
kroz osnovne radionice. Kada prodes sve radionice dobi-
jas priliku da se uclani$ u klub i uc¢estvujes u svim ludim
akcijama koje se u klubu organizuju!

ICEEETENE =

Na ovom nivou prolazi$ kroz napredne radionice, i sve vise
kapiras$ koje su sve prednosti BM Kluba. Kada prodes kroz
ove napredne radionice, napredujes i u BMK ¢lanstvu. Kao
BMK FRAJER dobijas priliku da ucestvuje3 u BMK kreativ-
nom timu za smi3ljanje i organizovanje BMK Zurki, akcija i
raznih ludih dogadanja. Videces kako je dobar osecaj kada
0 BMK vrednostima pri¢as sa svojim drugovima iz Skole i
iz kraja i kada postanes neko na koga se drugi ugledaju!
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NIVO 3 — BMK CAR

Postao si Car, onaj koji brine o drugima i prenosi dalje BM
vrednosti i znanja. Na ovom nivou proéi ¢esS kroz Sestod-
nevni trening za vrSnjackog edukatora. Dobiée$ priliku da
drzis radionice na kojima si i sam nekada bio.

NIVO 4 — BMK LEGENDA

Legendo. DoSao si do poslednjeg nivoa. Na ovom nivou
prolazis kroz poseban trening za lidera! Oni koji to uspes-
no zavr3e dobice priliku da rade sa najboljim BMK treneri-
ma, da predstavljaju BMK u javnosti, da putuju i druZe se
sa BMK legendama iz celog regiona. Tada ce$ biti nikad
ja€i BMK €lan, pravi muskarac 21. veka.

P =
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Ne mogu,
imam
radionicu!

Brate, idemo
danas na
tekmu?

Mogao bi i ti da
krenes na ove
radionice.
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Dzile?

Kakva radionica,
nisi normalan.
Alo! KupiCu ti

pivo!!

BUDI MUSKO KLUB

BMK ne biimao smisla da na nasoj strani nema i devojaka.
U stvari, upravo su devojke te koje iz ovog kluba, izvlace
najvecu korist.

One viSe ne moraju da se druZe sa smaracima, niti da veli-
ke odmore provode same. U Skolama u kojim postoji BUDI
MUSKO KLUB, momci i devojke druZe se zajedno, zajedno
rade zabavne stvari, uce i smisljaju super-kul akcije.

Devojke koje se druze sa momcima iz BMK-a, nikada se
ne zaljubljuju u tipove kakav je, recimo, Dzile. Njima je
jasno da su mladiéi pametni, poSteni, iskreni, sposobni,
prakti¢ni, masStoviti i hrabri. Nijedna nije luda, da pored
svih tih super likova, odabere da fura s tipom koji bleji po
ceo dan i zapocinje tuce.

BUDI MUSKO // MENJA) PRAVILA

Na njima je da jasno i glasno kazu kako veruju
u vrednosti BMK-a i u mladice koji se za ove
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BUDI MUSKO KLUB

ViSe o aktivnostima naSeg kluba, moZes$ da sazna$ ako
odes na web-sajt ili sajtove omladinskih organizacija
koje nam pomaZu da izvedemo sve naSe akcije... Na-
ravno, mozes i da posetis naSu stranicu na Fejsbuku.
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From: Branko The Boyj
To: DZile Baraba

[_(&Em@maw

De si, matori?

Hteo sam nesto da ti kaZem. Ili me saslusaj ili traZi nove
ortake! Meni vise ni na pamet ne pada, da se vracam kuci s
razbijenom glavom. Fajt je realno lejm, kao ono kad skidas
‘tike prvacima. Dodi u BMK. KaZem ti kao drugu. Super je
zezanje a mogu i da se nauce korisne stvari.

Branko.

Sad vise nije lako
ni biti Dzile!

Nedostaju mu ortaci. Nema sa kim da bleji po kra-
ju, i nema koga da loZi na gluposti. U kladionici
vise uvek isti matorci. U teretani je najjaci i nema
kome da se dokazuje. Njegovi tiketi nikad ne pro-
laze a dosadno je otvarati pivo zubima, kada te
niko ne gleda.

DZile je klasi¢an primer domace sirovine. Sa pet-
naest godina, mislio je da je kul. Ali ve¢ sa seda-
mnaest, ostao je sasvim sam. ViSe mu nije toliko
zabavno da se bije... a vrlo uskoro u teretanu ée
doéi klinci, mladi i jaci od njega... Jadan DzZile!

BUDI MUSKO // MENJA) PRAVILA
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Pa, dobro... Kako da
se utlanim U 1aj

BMK?!

Hej, cekaj! MoZda ni on nije
bas obicna sirovina!!!

DZile, okreni stranu!
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budi musko
menjaj pravila!

PONOSNI CLANOVI BUDI MUSKO KLUBA!

BMK

Clanovi

BUDI MUSKO // MENJAJ PRAVILA
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Kontakt

CENTAR E8
a: Sarajevska 81 | Beograd ’
t: +38111 3626302 w
m: +381 60 3008886 ‘
€3 centar@e8.org.rs
w: www.e8.0rg.rs CENTAR ES8
£ | www.facebook.com/CentarEs
£ | www.twitter.com/centare8
Ju | http://www.youtube.com/centares
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