PODSUMOWANIE

Jestem wykfalifikowanym
pracownikiem zaréwno w branzy
budowlanej w ktorej spedzitem okolo
20 lat jak i w branzy mechanicznej
,motforyzacyjnej w ktorej takze czuje
sie bardzo dobrze. Branza handlowa i
obstugi klijenta rowniez jest mi znana
i tez sie w nie dobrze odnajduje.
Jestem osobg ktdra szybko sie uczy i
na ktérej mozna polegac.

UMIEJETNOSCI

e Zaangazowanie w powierzone
zadania
Rzetelnos¢ w wykonywaniu zadan
Rozwiniete umiejetnosci
organizacyjne
Skrupulatnos¢
Swietna znajomoé¢ narzedzi
budowlanych
Umiejetnosc pracy zespotowej
Komunikatywnos¢
Precyzja w pracach
wykonczeniowych
Umiejetnos¢ czytania rysunku
technicznego

» Adaptacja do zmian warunkéw
pracy
Otwartos¢ na uczenie sie nowych
technologii
Odpowiedzialne podejscie do pracy
Odpornosc¢ na stres
Doskonata koordynacja ruchowa
Samodzielnos¢ w rozwigzywaniu
problemow
Umiejetnosc szybkiego
podejmowania decyzji
Skutecznos¢ w obszarze napraw
budowlanych
Punktualnos¢
Zdolnosci organizacyjne
Doskonate umiejetnosci manualne
Umiejetnosc czytania planow

Jaroslaw
Kowal
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DOSWIADCZENIE

12/2023 - 05/2024
Pracownik ogdinobudowlany
Wiasna dziatalnosé | Londyn

Montaz profili i ptyt kartonowo-gipsowych.

¢ Malowanie scian, sufitéw i elewacji budynkow.

e Prowadzenie réznorodnych prac wykornczeniowych.

» Uktadanie ptytek i paneli podtogowych.

* Przygotowywanie powierzchni pod pdzniejsze prace wykonczeniowe.

* Wykonywanie prac stolarskich.

* Montaz instalacji sanitarnych i kanalizacji.

* Wykonywanie drobnych prac hydraulicznych i elektrycznych.

* Montowanie sufitéw w réznych systemach.

* Montowanie elementdw konstrukcyjnych budynkéw, takich jak stropy i
$ciany nosne.

* Wykonywanie prac wykonczeniowych, takich jak fynkowanie i malowanie
scian.

* Wykonywanie prac zwigzanych z instalacjg systemaow grzewczych.

¢ Montowanie drzwi, okien oraz parapetdw wewnetrznych i zewnetrznych.

* Montowanie instalacji elektrycznych i hydraulicznych w budynkach.

* Przeprowadzanie prac zwigzanych z rozbidrka i demontazem starych
konstrukgji.

* Montowanie ptyt gipsowo-kartonowych oraz wykonywanie sufitow

podwieszanych.

Obstugiwanie narzedzi i maszyn budowlanych, takich jak betoniarki i

wiertarki.

Kontrolowanie jakosci wykonanych prac i zgodnosci z projektem

budowlanym.

Przeprowadzanie prac zwigzanych z izolacjg termiczng i akustyczng

budynkow.

* Montowanie systemow wentylacyjnych i klimatyzacyjnych w budynkach.

* Pomoc w przygotowywaniu i organizacji placu budowy.

* Wykonywanie rutynowych prac na kazdym etapie budowy czy rozbidrki.

* Prowadzenie prac wykonczeniowych.

¢ Wykonywanie prac remonftowo-budowlanych.

* Pomoc we wznoszeniu konstrukgji.

12/2019 - 12/2023

Pracownik ogdlnobudowlany

Wiasna dziatalnos¢ (SUBKONTRAKTOR w firmie Southfieldshuilber Ltd.) |
Londyn

* Montaz profili i ptyt kartonowo-gipsowych.

* Prowadzenie rédznorodnych prac wykonczeniowych.

e Uktadanie ptytek i paneli podtogowych.

¢ Przygotowywanie powierzchni pod pdzniejsze prace wykonczeniowe.



* Obstuga narzedzi recznych

* Precyzja w pomiarach budowlanych

e Kreatywnos¢ w rozwigzywaniu
problemow

e Umiejetnosc szybkiego uczenia sie

e Sprawna obstuga maszyn
budowlanych

e Zaangazowanie i motywacja

* Zdolnos¢ do szybkiego uczenia sie

e Znajomos¢ materiatéw
budowlanych

e Szybkos¢ w zdobywaniu nowych
kompetencji

e Zaangazowanie w wykonywang
prace

Wuykonywanie prac stolarskich.

Montaz instalacji sanitarnych i kanalizacji.

Montowanie sufitéw w réznych systemach.

Montowanie elementdw konstrukcyjnych budynkaéw, takich jak stropy i
éciany nosne.

Wuykonywanie prac zwigzanych z instalacjg systemdw grzewczych.
Montowanie drzwi, okien oraz parapetdéw wewnetrznych i zewnetrznych.
Montowanie instalacji elektrycznych i hydraulicznych w budynkach.
Montowanie ptyt gipsowo-kartonowych oraz wykonywanie sufitéw
podwieszanych.

Obstugiwanie narzedzi i maszyn budowlanych, takich jak betoniarki i
wiertarki.

Kontrolowanie jakosci wykonanych prac i zgodnosci z projektem
budowlanym.

Przeprowadzanie prac zwigzanych z izolacjg termiczng i akustycznag
budynkaw.

Montowanie systemoéw wentylacyjnych i klimatyzacyjnych w budynkach.
Pomoc w przygotowywaniu i organizacji placu budowy.

Pomoc we wznoszeniu konstrukgji.

Wuykonywanie prac ciesielskich.

Wykonywanie prac remontowo-budowlanych.

Prowadzenie prac wykonczeniowych.

07/2016 - 12/2019

Pracownik ogdlnobudowlany

Wiasna dziatalnos¢ (SUBKONTRAKTOR w firmie Qubitat constraction
Ltd.)irmie | Londyn

Montaz instalacji sanitarnych i kanalizacji.

Uktadanie ptytek i paneli podtogowych.

Przygotowywanie powierzchni pod pdzniejsze prace wykonczeniowe.
Montaz profili i ptyt kartonowo-gipsowych.

Prowadzenie réznorodnych prac wykonczeniowych.

Wykonywanie prac stolarskich.

Montowanie sufitéw w réznych systemach.

Montowanie elementdw konstrukcyjnych budynkaéw, takich jak stropy i
éciany nosne.

Przeprowadzanie prac zwigzanych z zagospodarowaniem fterenu wokat
budowy.

Wuykonywanie prac zwigzanych z instalacjg systemadw grzewczych.
Montowanie drzwi, okien oraz parapetow wewnetrznych i zewnetrznych.
Kontrolowanie jakosci wykonanych prac i zgodnosci z projektem
budowlanym.

Przeprowadzanie prac zwigzanych z rozbidrka i demontazem starych
konstrukgji.

Montowanie systemow wentylacyjnych i klimatyzacyjnych w budynkach.
Przeprowadzanie prac zwigzanych z izolacjg termiczng i akustyczng
budynkaw.

Obstugiwanie narzedzi i maszyn budowlanych, takich jak betoniarki i
wiertarki.

Montowanie instalacji elektrycznych i hydraulicznych w budynkach.
Montowanie ptyt gipsowo-kartonowych oraz wykonywanie sufitéw
podwieszanych.

Pomoc w przygotowywaniu i organizacji placu budowy.

Prowadzenie prac wykonczeniowych.

Pomoc we wznoszeniu konstrukgji.

Wuykonywanie prac remontowo-budowlanych.

Wykonywanie rutynowych prac na kazdym etapie budowy czy rozbiorki.
Wykonywanie prac ciesielskich.

Monitorowanie i przygotowywanie zamaéwien materiatdw.
Nadzorowanie prac budowlanych w zakresie jakosci i terminowosci.



Biezaca wspotpraca i udziat w negocjacjach z dostawcami i
podwykonawcami.

Dbanie o przestrzeganie dyscypliny pracy oraz przepiséw BHP i PPOZ.

* Koordynowanie pracy podwykonawcdw.

* Podejmowanie decyzji w sytuacjach kryzysowych.

Implementowanie nowych technologii w procesach budowlanych.

* Nadzorowanie realizacji robdt budowlanych zgodnie z dokumentacjg
projektowg i przepisami prawa budowlanego.

Zarzadzanie zmianami projektowymi w trakcie realizacji projektu.
Ustalanie priorytetdw zadaniowych dla zespotéw roboczych.

e Optymalizowanie procesow logistycznych na terenie budowy.
Kontrolowanie terminowosci dostaw materiatéw i ustug na plac budowy.
Weryfikowanie zgodnosci dostarczanych materiatéw budowlanych z
zamowieniami.

Przygotowywanie harmonogramaéw robadt i nadzorowanie ich realizacji.
* Wspdtpracowanie z inwestorem w zakresie realizacji projektu budowlanego.
Monitorowanie przestrzegania przepiséw BHP przez pracownikow i
podwykonawcdw.

Ustalanie priorytetdw i harmonogramow dla poszczegdlnych etapéw
budowy.

Rozwigzywanie problemdéw technicznych i organizacyjnych na budowie.
¢ Nadzorowanie prac budowlanych zgodnie z harmonogramem i zatozeniami
projektowymi.

Kontrolowanie jakosci wykonanych prac i zgodnosci z projektem.

¢ Nadzorowanie prac pracownikow budowlanych i podwykonawcow.
Przestrzeganie termindw realizacji poszczegdlnych etapdw projektu.
Rozwigzywanie problemow technicznych.

Dbanie o spetnienie standardow branzowych i regulacji prawnych.

e Zarzadzanie projektami budowlanymi.

Monitorowanie postepdw budowy.
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03/2011 - 07/2016
Pracownik ogdlnobudowlany
Wiasna dziatalnos¢ (SUBKONTRAKTOR w firmie Qubitat Ltd.) | Londyn

* Montaz profili i ptyt kartonowo-gipsowych.

* Malowanie Scian, sufitdw i elewacji budynkdw.

e Prowadzenie réznorodnych prac wykonczeniowych.

Uktadanie ptytek i paneli podtogowych.

Przygotowywanie powierzchni pod pdzniejsze prace wykonczeniowe.

* Wykonywanie prac stolarskich.

* Montaz instalacji sanitarnych i kanalizacji.

¢ Konserwacja i rutynowe naprawy urzgdzen.

¢ Wykonywanie drobnych prac hydraulicznych i elektrycznych.

* Montowanie sufitéw w réznych systemach.

* Montowanie elementdw konstrukcyjnych budynkow, takich jak stropy i
sciany nosne.

* Wykonywanie prac brukarskich, takich jak uktadanie kostki brukowej i
kraweznikéw.

* Przeprowadzanie prac zwigzanych z renowacjg i konserwacjg budynkow.

* Wykonywanie prac zwigzanych z instalacjg systemow grzewczych.

* Montowanie drzwi, okien oraz parapetdw wewnetrznych i zewnetrznych.

* Montowanie instalacji elektrycznych i hydraulicznych w budynkach.

¢ Montowanie ptyt gipsowo-kartonowych oraz wykonywanie sufitow

podwieszanych.

Obstugiwanie narzedzi i maszyn budowlanych, takich jak betoniarki i

wiertarki.

* Montaz kompleksowy tazienek.

* Montaz kompleksowy wedtug_projektu kuchni.

Emergency_(okoto 2 lata) wyszukiwanie i naprawa usterek budowlanych

gwarancyjnych po zakoriczonych projektach podwykonawcow firmu.




04/2008 - 10/2011
Przedstawiciel handlowy
DSA FINANCIAL GROUP | WROCEAW

* Podejmowanie inicjatyw majacych na celu zwiekszenie sprzedazy.

* Rozwijanie bazy klientdw i systematyczne aktualizowanie danych.

* Nawigzywanie wspotpracy z nowymi klientami.

* Przygotowywanie ofert dla klientéw oraz prowadzenie dalszych negocjacji.

¢ Budowanie dtugotrwatych relacji z cbecnymi klientami.

* Prowadzenie procesu sprzedazowego.

* Aktywne wspieranie dtugodystansowej strategii firmy.

¢ Realizowanie wyznaczonych celdw sprzedazowych.

¢ Osigganie celdow sprzedazowych poprzez aktywne pozyskiwanie nowych
klientéw.

e Analizowanie wynikdw sprzedazowych i raportowanie do przetozonych.

* Organizowanie i prowadzenie spotkan handlowych z klientami.

¢ Budowanie i utrzymywanie dtugotrwatych relacji z klientami.

¢ Udzielanie wsparcia technicznego i doradztwa produktowego klientom.

* Aktualizowanie bazy danych klientow i utrzymywanie jej w porzadku.

* Przygotowywanie ofert handlowych dostosowanych do potrzeb klientow.

e Udzielanie informacji o produktach.

e Zapewnianie wysokiego standardu obstugi klienta.

e Obstuga klienta wedtug najwyzszych standardéw.

e Doradzanie klientom w wyborze produktow.

* Stosowanie technik sprzedazowych w celu zwiekszenia obrotu.

02/2001-10/2009
Wiasciciel matej firmy
Wiasna dziatalnosé | WROCLAW

* Prowadzenie wiasnej dzalalnosci gospodarczej z zakresu handlu i ustug w
przemysle kablarskim - gtéwnie projektowaniem , sprzedazg i wdrazaniem
specjalnych opakowan jednorazowych na potrzeby produkcyjne
konfrachentow.

* Negocjowanie warunkdw wspotpracy z klientami.

Przygotowywanie i nadzdér nad realizacjg planéw sprzedazowych.

Monitorowanie i ocena efektywnosci prowadzonych dziatan.

e Prowadzenie dokumentacji wykonywanych dziatan.

* Kierowanie rozwojem krdtkoterminowej i diugoterminowej strategii firmy.

* Nadzorowanie finanséw firmy, w tym kontrola budzetu i wydatkow.

Negocjowanie umow z dostawcami i partnerami biznesowymi.

Zarzadzanie zapasami, kontrolowanie standw magazynowych i zamadwien.

Kontrolowanie zgodnosci dziatalnosci firmy z obowigzujgcymi przepisami

prawa.

01/2001-10/2008
Ogulnobudowlaniec ,wlasciciel firmy FHUP JAREMA
Wiasna dziatalnos¢ | WROCEAW

¢ Wykonywanie zadan administracyjnych.

e Wspdtpraca z innymi firmami budowlanymi (REDMAR)

* Prowadzenie negocjacji biznesowych z klientami.

¢ Powadzenie prac remontowo budowlanych z zakresu projektowania,
wykonczenie wnetrz budynkdw (mieszkan, domow i biur) .

* Prowadzenie ksiegowaosci firmy.

01/1995 - 03/2001
Wiasciciel firmy(mechanik,blacharz,lakiernik)
Wiasna dziatalnosé¢ FHUP JAREMA | WROCLAW

* Prowadzenie wiasnego auto serwisu oraz praca na stanowisku blacharza,
mechanika i lakiernika samochodowego (kompleksowa naprawa pojazdéw



powypadkowych).
* Prace blacharskie na ramie.
e Demontaz i montaz pojazdow.
¢ Mechanika pojazdowa .
 Lakierowanie pojazdow i polerowanie (walleting).

05/1993 - 01/1995
blacharz ,mechanik,lakiernik
Auto serwis blacharsko-lakierniczy | WROCLAW

* Montowanie elementdw blacharskich zgodnie z dokumentacjg techniczna.

e Zabezpieczanie antykorozyjne naprawianych elementéw.

* Naprawianie uszkodzonych czesci karoserii pojazdéw.

¢ Formowanie blachy metodami recznymi oraz przy uzyciu maszyn.

* Montowanie i demontowanie czesci karoserii oraz elementdw nadwozia.

Obstugiwanie narzedzi recznych i maszyn blacharskich.

Doskonalenie technik blacharskich i uczestniczenie w szkoleniach

branzowych.

Realizowanie napraw powypadkowych zgodnie z zaleceniami serwisowymi.

* Spawanie i lutowanie blach w celu tgczenia elementdw.

* Wspadtpraca z lakiernikami w celu koordynacji napraw.

* Wymienianie uszkodzonych czesci karoserii na nowe.

¢ Przygotowywanie powierzchni blachy pod malowanie.

e Usuwanie wgniecen oraz prostowanie elementdw blacharskich.

e Utrzymywanie porzadku na stanowisku pracy oraz konserwacja narzedzi.

* Wykonywanie pomiardw i cie¢ blachy na odpowiednie wymiary.

e Wycinanie, giecie i formowanie blach.

¢ Odczytywanie rysunkdw technicznych.

* Montowanie i demontowanie elementdw z blachy.

¢ Uzywanie narzedzi recznych, elektrycznych oraz pneumatycznych.

* Wykonywanie prac konserwacyjnych i remontowych.

e Montaz i wymiana opon oraz wywazanie kat.

* Prowadzenie diagnostyki i napraw pojazdéw osobowych, dostawczych i
ciezarowych.

¢ Diagnozowanie i naprawa uktadow hamulcowych.

¢ Dbanie o czystos¢ pojazdu i porzgdek na stanowisku pracy.

e Odczytywanie schematdw i dokumentacji technicznej.

* Montaz, demontaz i regulacja podzespotdéw mechanicznych.

* Regulowanie i ustawianie parametréw pracy silnikdw.

¢ Przeprowadzanie napraw blacharskich i lakierniczych.

* Montowanie i demontowanie czesci samochodowych i podzespotow.

* Wykonywanie konserwacji i smarowania elementdw mechanicznych.

* Sprawdzanie i naprawianie uktadéw hamulcowych oraz zawieszen.

¢ Naprawianie i wymienianie uktadéw wydechowych.

* Wykonywanie wymiany olejéw, filtrow i innych ptyndw eksploatacyjnych.

e Analizowanie przyczyn awarii.
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WYKSZTALCENIE

05/2008 - 07/2009
DSA.SA | Wroclaw
Kursant: Szkolenia z zakresu obslugi OFE

e Zespot szkolen z zakresu pracy przedstawiciela firmy finansowej zakonczone
uzyskaniem licencji Komisji Nadzoru Finansowego oraz zdobycie licencji do
obstugi OFE oraz obstugi funduszy kapitatowych oraz sprzedazy
bezposredniej.

05/2009 - 05/2009
STALWART MANACUS | Wroclaw
Kursant: Rekrutacja pracownikow




¢ Szkolenie z zakredu rekrutacji pracownikdw.

09/1990 - 06/1995
Technikum mechaniczno-elektryczne | Wroclaw
Technik mechanik: Technologia urzadzen mechaniczno-spawalniczych

¢ Nauka w technikum w Zespole szkdt mechaniczno-elektrycznym we
Wroctawiu przy ul.Mlodych technikéw 58

e Otrzymanie tytutu technika mechanika 1995r.

¢ Specjalizacja: spawlnictwo

e Tytut pracy dyplomowej: wykonanie instalacji wentylacyjnej na
stanowiskach spawalniczych warsztatdw szkolnych pracowni spawalniczej.

¢ Profil klasy: spawalnictwo

09/1991 - 06/1993
0srodek szkolenia i nadzoru spawalniczego | Wroclaw
Kursant: Uprawnienia podstawowe

* Podstawowy kurs spawania elektrycznego i gazowego .

29.05.2025
* Uzyskanie uprawnien elektrycznych G1 z zakresu

Dozoru,Eksploatac montazu i pomiaréw sieci
i urzadzen elektroenergetycznych.

Zakfad Doskonalenia Zawodowego oddziat wWatbrzychu



