
MENU DE REFRIGERIO DE ENERO 2025

 

SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

 DEL 06 AL 10 Tallarín de pollo 
con jugo de mora

Desayuno americano Ensalada de frutas Mote con chicharrón. Arroz con menestra de 
lenteja y jugo de mora

DEL 13 AL 17 Avena polaca con 
empanadas

Salchipapas con jugo 
de fresa.

Choclos con queso y 
avena de naranjilla.

Aguado de pollo con 
tapioca de fresa

Come y bebe

DEL 20 AL 24 Chaul afán con 
jugo de babaco

Locro quiteño y avena 
de maracuyá.

Ensalada de frutas con 
crema chantilly.

Salchipapas con jugo 
de fresa

Batido de mango con 
cortado de mora

DEL 27 AL 31 Arroz con estofado 
de carne y 
limonada

Pollo apanado,  papas 
con salsa de maní y 

jugo de mango 

Maduros con queso y 
tapioca de mora

Hamburguesa con 
avena de naranjilla

Frutas picadas con 
yogurt.


