Fases de la curva



Fases de |la curva

Para controlar el espacio y la velocidad, debemos conocer cada una de las fases de la curva.

Saber que movimientos y como los tenemos que realizar, asi como saber utilizar el material de esqui en cada
una de las fases de la curva es lo que nos va a aportar el control necesario sobre el espacio y la velocidad.

Las fases de la curva variaran atendiendo a diversas causas tales como:

El material

- La disciplina

- La pendiente/ orografia
- Eltipo de nieve

- Eltrazado

- El deportista



Fases de |la curva: Modelo suizo
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Fase de desencadenamiento

Fase de conduccion pasiva
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Fase de conduccioén activa



Modelo suizo de resistencia de la nieve

12 Fase. Desencadenamiento. Reduccion de la resistencia de la nieve.

En esta fase preparatoria donde los esquis llegan a estar planos, deslizando y sin apenas carga, el esquiador
debera mantener una correcta posicion con respecto al plano adelante — atras, para desde ahi realizar un
despliegue o apertura de angulos de las piernas (que se dirigiran al frente y lateralmente) y del tronco (que se
adelantara buscando la siguiente direccion). En esta situaciéon, donde el esquiador provoca un desequilibrio al
no contar con la sujecion de los cantos en la nieve, el cuerpo debera dirigirse hacia delante en direccidn con la
nueva linea de desplazamiento, gracias a la inclinacidén de todo el cuerpo. El peso del cuerpo debera situarse en
esta fase sobre |la planta del pie o en medio de los esquis.

El esquiador debera sentir que los esquis se encuentran justo por debajo del cuerpo, intentando no dirigir este
demasiado rapido al interior de la curva.



Modelo suizo de resistencia de la nieve

22 Fase. Conduccidn pasiva. Busqueda de la resistencia de la nieve.

El esquiador debera buscar la resistencia de la nieve, aumentando gradualmente la toma de cantos, por efecto
de acompaiar con el cuerpo e inclinarlo en la direccion de la curva.

Las piernas deberan trabajar simultaneamente desde los pies, de forma fluida y sincronizada. Para conseguir la
necesaria calidad gestual, se debe insistir en la independencia del tronco con las piernas, que iran bien
separadas para mantener el equilibrio lateral y el canteo.

Por tanto, el movimiento combinado de pies hacia delante e inclinacion lateral haran que los esquis se dirijan a
la linea de pendiente.

La separacion de piernas ayudara a mantener el equilibrio en todos los planos y especialmente en la rotacién
de acompanamiento hacia el viraje.



Modelo suizo de resistencia de la nieve

32 Fase. Conduccion activa. Utilizar la resistencia de la nieve.

En este tramo el esquiador aprovecha la resistencia de la nieve a través de los cantos de los esquis. Es el
momento de mayor presion sobre los esquis, el de maxima deformacion del material. Los esquis de
competicion permiten ejecutar el cambio de direccién sobre los cantos desde la linea de pendiente. El
esquiador debera mover las dos piernas simultaneamente con el fin de buscar una angulacién similar, casi
idéntica, aunque el peso del esquiador debe estar principalmente sobre el esqui del valle.

Los brazos deberan permanecer estables con el fin de reforzar el control del tronco, y sera siempre un buen
indicador para comprobar la posicion del esquiador. El movimiento de brazos siempre estara coordinado con el
de las piernas.

Cuando se tiene sensacion de las piernas y de apoyo sobre la nieve, se puede lograr un efecto de resorte. Se
trata de un momento en que la separacion de piernas y la angulacion trabajan juntas para crear un efecto de
torsidon entre la parte superior del cuerpo y la inferior.
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Modelo suizo de resistencia de la nieve
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