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NIVEL DE ACTIVACION

ESCALA DEL NIVEL DE ACTIVACION

VALORES

SENALES PARA IDENTIFICAR EL NIVEL DE ACTIVACION - DONDE LO NOTO,
COMO LO PERCIBO Y SIENTO, EN QUE ME FIJO, CUAL ES MI REFERENCIA
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REGISTRO DEL NIVEL DE ACTIVACION

NIVEL QUE NECESITO TENER

NIVEL DE X
HoAcion ACIVACION | P o oE
(DEL 1 AL 10)

ESTRATEGIA
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MOTIVACION

MOTIVOS POR LOS QUE JUEGO A TENIS
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REFLEXION

PREGUNTAS.

2Mis motivos estdn mds orientados a la TAREA o al EGO?

5Te motivaba mds tu progreso personal o ganar a tu rival y ser superior?

5Crees que es mejor enfocarse en mejorar tU mismo o en ser mejor que otrose

5Qué aprendiste sobre ti y tu motivacion?

sEn qué momentos disfrutas mas del tenis, cuando pongo foco en el propio rendimiento o en
ser mejor que el rivale
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ATENCION
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REGISTRO DE ATENCION

SITUACION /
PARTIDO

TIPO DE ATENCION
PREDOMINANTE
(Selectiva, sostenida,
alternante, dividida)

ESTIMULOS RELEVANTES

ESTIMULOS
IRRELEVANTES
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CONFIANZA

DIANA DE LA CONFIANZA

Puntos fuertes > Dentro de la zona de confort. Situaciones donde puedo asumir riesgo.
Puntos débiles - Fuera de la zona de confort. Situaciones donde asumo mucho riesgo.
Puntos intfermedios.

Clasificarlo en relacion a la parte técnica, tactica, fisica y mental.

PUNTOS DEBILES
PUNTOS FUERTES

PUNTO QUE USO:
SITUACION QUE HAGO FUERTE, DEBIL O
INTERMEDIO

NIVEL DE CONFIANZA
(1-10)
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Por Ultimo, me gustaria conocer con mds detalle,
qué te han parecido los talleres de psicologia, asi
pues, estaria encantada de que rellenaras este
formulario

CA A-
~

No te llevard mds de 5 minutos

LRI

https://forms.gle/S2nW4Gi3crYJUel2A

Google Forms

Y si te animas y te apetece y me quieres poner una resena en Google
Business, aqui te dejo el enlace:

https://a.page/r/CckDWIAOfQITEBM/review

CONTACTO: 679 270 568 / syrabigiuv@gmail.com / @syrapsico_
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; ME AYUDARIAS A CRECER
PROFESIONALMENTE PONIENDOME
UNA RESENA?

Si te apetece escribir qué te han parecido los
talleres de psicologia, estaria encantada de leerte
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Google

My Business

https://a.page/r/CckDWIAOfQITEBM/review

CONTACTO: 679 270 568 / syrabigiu@gmail.com / @syrapsico_
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