




Qui son,n,es-nous? 

Connectivité 

Suis tes séances dans l'app ou 

directement sur ta montre Apple, 

Carmin ou Coros, avec les allures 

adaptées. 
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Accompagnement 

holistique 

Profite d'un accompagnement 

global, avec des conseils d'experts en 

nutrition, hydratation, récupération 

et renforcement musculaire. 

Adaptabilité 

Ton plan s'ajuste selon ton feedback 

post séance (ressenti, fatigue), en 

intégrant du repos ou une baisse 

d'intensité en cas de gêne physique. 

Confiance 

Une jauge de réussite t'indique tes 

chances d'atteindre ton objectif, 

et adapte ton entraînement 

en fonction. 
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Marathon 

92% 
Beau challenge 

3:32'00' 5'01/km 

1-84 

42,2km 

NOUVEAU RECORD POUR JIMMY GRESSIER! CH 
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