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Uttale- og lytteoppgaver kapittel 1 | Pronunciation and listening 

exercises chapter 1 
 

1 Uttale av vokaler og diftonger | Pronunciation of vowels and diphtongs                

 

Vi skriver Vi sier Vi skriver Vi sier Vi skriver Vi sier 

ananas ananas kake kake Asia asia 

e-post e-post ren ren kafé kafé 

her hær Bergen bærgæn iskrem iskræm 

fisk fisk biologi biologi ordbok orbok 

pose pose avokado avokado tog tåg 

Norge nårge UiB u i b  suppe suppe 

vindu vindu sukker sokker lunge longe 

yr yr bybane bybane paraply paraply 

ære ære vær vær bæ bæ 

øre øre rømme rømme snø snø 

åtte åtte måned måne tå tå 

Thailand tailann mais mais mai mai 

Australia øustralia pause pøuse fortau fårtøu 

eier æier speil spæil grei græi 

Europa øuropa europeisk øuropeisk euro øuro 

øye øje fløyte fløjte syltetøy syltetøj 

oi åi joik jåik   

 

 

3 Ordstilling | Word order 

 

a) 

I dag har jeg norskkurs.  
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Til sentrum tar han buss.  

I Mexico snakker de spansk.  

Nå bor hun på Fantoft.   

I Bergen studerer jeg norsk.  

 

b) 

Bor hun i sentrum?  

Spiser dere ofte lunsj sammen? 

Går de i gruppe C? 

Snakker du bare engelsk? 

Tar han bybanen til og fra UiB?  

 

c)  

Jeg studerer ikke på UiO.  

Han bor ikke på Alrek.  

Vi spiser ikke lunsj i kantinen.  

Jeg studerer ikke norsk i Tromsø.  

Du snakker ikke flytende fransk. 

 

 

4 Konsonanter og vokaler | Consonants and vowels 

 

Konsonanter 

1. bære   pære X 

2. vare  X fare  

3. røver  X løver   

4. bile X pile   

5. var  par X 

6. finne  vinne X 

7.  reke   leke X 

8. banne X panne  
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9. bang   pang X 

10. gutt X kutt  

11. pakken  bakken X 

12. pen X ben  

13. fiske X viske  

14. fin  vin X 

15. fest  best X 

 

Vokaler 

1. låve   løve X 

2. sykle X sikle  

3. du  do X 

4. sil X syl  

5. lo  lå X 

6. sur X sår  

7. hør X hår  

8. tur  Tor X 

9. klødde  klådde X 

10. har X hær  

11. øst  ost X 

12. lus   lys  X 

13. ro  X rå  

14. grøt  grut X 

15. blø X blå  

 

 

5 Kort og lang vokal | Short and long vowel 
 
1.  baken 

 
 bakken  X 

2.  bane X  banne   

3.  biler 
 

 biller  X 

4.  bod X  bodd  
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5.  byger X  bygger  
 

6. damer X  dammer  
 

7. fine 
 

 finne  X 

8. gul X  gull  
 

9. haken X  hakken   

10. hater   hatter  X 

11. hyle   hylle  X 

12. klase X  klasse   

13. kul   kull  X 

14. mate X  matte   

15. mine X  minne   

16. piler   piller  X 

17. rusen   russen X 

18. sure X  surre   

19. tak   takk  X 

20. tiger X  tigger    
 

 

 

6        Presentasjon 1 | Presentation 1 

Elena kommer ikke fra Russland.   

Elena kommer fra Spania.  

Elena kommer fra Russland. ✓ 

  

Elena snakker spansk, russisk og engelsk. ✓ 

Elena snakker engelsk, russisk og italiensk.  

Elena snakker bare russisk og engelsk.    

  

Elena studerer fysikk og kjemi.   

Elena studerer ikke fysikk.  ✓ 

Elena studerer norsk og fysikk.    
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Asle er lærer i Stavanger.   

Asle kommer ikke fra Stavanger.   

Asle er lærer i gruppe E.  ✓ 

  
 

Elena bor i sentrum.   

Elena bor i blokk C.  ✓ 

Fantoft ligger i sentrum.    

  
 

Kayden kommer fra Østerrike.  

Kayden er australsk. ✓ 

Kayden er engelsk.    

  
 

Kayden og Elena snakker norsk etter norskkurset.  

Kayden og Elena snakker ikke norsk etter norskkurset. ✓ 

Kayden og Elena snakker russisk og engelsk sammen.   

  
 

Kayden bor i sentrum.  

Kayden bor på Fantoft.   

Kayden bor på Alrek.  ✓ 

  
 

Kayden tar bussen til og fra UiB. ✓ 

Kayden tar bussen og bybanen til og fra UiB.  

Kayden tar bybanen til og fra UiB.   

  
 

Kayden liker å spille tennis og fotball.  

Kayden liker ikke å studere.  

Kayden liker å spille tennis og basketball. ✓ 
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Hei! Jeg heter Elena og kommer fra Russland. Russland ligger i Europa og Asia. Morsmålet 

mitt er russisk, men jeg snakker også engelsk og spansk. Jeg snakker bare litt norsk. Nå bor 

jeg i Bergen i Norge. Her studerer jeg kjemi, og jeg går på norskkurs. Jeg er i gruppe E. 

Læreren vår heter Asle, og han kommer fra Stavanger. Vi lærer mye norsk. Vi har det gøy, og 

vi ler mye i klassen. Jeg bor ikke i sentrum, men på Fantoft i blokk C. Der bor jeg sammen 

med Stephanie. Hun er fra Tyskland, og morsmålet hennes er tysk. Stephanie studerer også 

på UiB, men hun studerer ikke kjemi. Hun studerer medier og kommunikasjon. Hun går også 

på norskkurs, men hun er ikke i gruppe E. Hun går i gruppe B sammen med Felipe og Eri. Jeg 

er i gruppe E, og der har jeg en venn. Kayden heter han.   

 
Hallaien! Jeg heter Kayden, og jeg kommer fra Australia. Australia ligger i Oseania. 

Morsmålet mitt er engelsk. Jeg snakker bare engelsk, men jeg har lyst til å lære norsk. Jeg går 

på norskkurs, men jeg forstår bare litt norsk nå. Jeg går i gruppe E sammen med Elena. Hun 

er russisk, men hun snakker flytende engelsk. Vi snakker norsk på kurset, men etter kurset 

snakker vi engelsk. Vi har det gøy, Elena og jeg! Elena bor på Fantoft, men jeg bor ikke på 

Fantoft. Jeg bor på Alrek. Jeg studerer i sentrum og tar bussen til og fra UiB. Jeg er 

masterstudent og studerer psykologi. Jeg liker å studere, men jeg liker også å spille 

basketball og tennis.  

 

 

7 Sant eller usant | True or false 

 SANT USANT 

Ville kommer fra Finland.   X  

Han snakker finsk og norsk. X  

Moren og faren kommer fra Norge.  X 

Ville bor alene i Bergen sentrum.  X 

Ville studerer musikk og økonomi.  X 
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 SANT USANT 

Sophie kommer fra Paris i Frankrike.  X 

I Bergen studerer hun digital kultur.   X  

Hun tar ikke bybanen til og fra UiB. X  

Hun liker ikke å bo i Bergen.  X 

Hun liker å spise lunsj med Eri, Stephanie og Felipe. X  

 

 
 

 

 SANT USANT 

Ulrik kommer fra Nord-Norge.  X  

Han snakker flytende spansk.  X 

Han går på spanskkurs.   X  

Ulrik studerer økonomi.  X 

Felipe bor ikke sammen med Ulrik.   X  

 

 

Jeg heter Ville og kommer fra Finland. Morsmålet mitt er finsk, men jeg snakker også norsk. 

Moren min er fra Norge, og vi snakker alltid norsk sammen. Nå bor jeg i Bergen. Jeg er student 

og studerer økonomi på UiB. Her i Bergen bor jeg i sentrum sammen med en venn fra Island. 

Han heter Ari og er musiker. Jeg liker musikk, spesielt heavy metal, men jeg er ikke musiker.  

 
Jeg heter Sophie og er fra Frankrike. Jeg kommer fra Nice i Sør-Frankrike, men jeg studerer i 

hovedstaden, Paris. Jeg er masterstudent. Nå bor jeg i Bergen. Jeg bor på Grønneviksøren og 

tar ofte buss til og fra UiB. Noen ganger går jeg, men jeg liker best å ta buss. Her i Bergen 

studerer jeg digital kultur. Bergen er en spennende by, og jeg liker å bo og studere her. Jeg 

forstår ikke mye norsk, men jeg har lyst til å lære norsk. Jeg går på norskkurs sammen med Eri, 

Stephanie og Felipe. Vi er i gruppe B. Vi spiser lunsj sammen noen ganger. Da prater vi og ler 

mye. Vi snakker litt norsk og mye engelsk.  
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Jeg heter Ulrik og kommer fra Norge. Jeg er fra Bergen. Morsmålet mitt er norsk, men jeg 

snakker også engelsk og litt spansk. Jeg går på kurs og lærer spansk. Jeg snakker også spansk 

med vennen min Felipe. Han kommer fra Mexico, men han bor i Bergen nå og studerer 

psykologi på UiB. Jeg er også student, men jeg studerer ikke psykologi. Jeg studerer 

odontologi. Felipe bor på Fantoft, men jeg bor i sentrum.  

 

8 Presentasjon 2 | Presentation 2 

 

Jeg heter Ingrid Fosse og er lærer i norsk. Jeg er lærer på Universitetet i Bergen. Studentene 

kommer ikke fra Norge, men fra andre land i Europa, Asia, Afrika, Nord-Amerika, Sør-Amerika 

og Oseania. De er internasjonale! Her i Bergen bor mange studenter på Fantoft studentby, og 

de studerer for eksempel matematikk, psykologi, juss, medier og kommunikasjon, språk, 

historie, filosofi eller fysikk. Mange studenter tar bybanen eller bussen til og fra UiB, men 

noen studenter går til fots eller sykler. Morsmålet mitt er norsk. Jeg kommer fra Bergen. 

Mannen min kommer fra Oslo. Hva heter han? Nå staver jeg navnet: T R Y G V E.  Han heter 

Trygve. Jeg snakker flytende engelsk og fransk, og litt russisk. Trygve snakker også engelsk. 

Han forstår ikke fransk og russisk, men han snakker litt spansk og italiensk. Jeg spiller piano 

og fløyte. Jeg liker også å fotografere. Nå bor vi i Bergen sentrum. Vi er urbane og går ofte på 

konsert, teater og museum. Vi liker også å gå på restaurant. Vi elsker byen vår!    
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Uttale- og lytteoppgaver kapittel 2 | Pronunciation and listening 

exercises chapter 2 

 

1 Uttale av hv-, hj- og intetkjønnsord | Pronunciation of hv-, hj- and 

neuter nouns 

 

Vi skriver Vi sier Vi skriver Vi sier Vi skriver Vi sier 

hva va hjem jæm huset huse 

hvem 

hvilken 

væm 

vilken 

hjelpe 

hjerte 

jælpe 

jærte 

rommet 

bordet 

romme 

bore 

hvilket 

hvilke 

hvor 

vilket 

vilke 

vor 

hjelm 

hjerne 

hjørne 

jælm 

jærne 

jørne 

eplet 

barnet 

treet 

æple 

barne 

trée 

hvordan vordan hjul jul bildet bilde 

hvorfor voffår hjort jort kjøkkenet shøkkene 

 
 
2 Tall | Numbers 

 

Vi skriver Vi sier Vi skriver Vi sier 

4 fire fire 20 tjue shue 

5 fem fæm 27 tjuesju shueshu 

7 sju shu 31 trettién trettién 

8 åtte åtte 43 førtitre førtitre 

11 elleve ælve 56 femtiseks fæmtisæks 

12 tolv tåll 62 sekstito sækstito 

14 fjorten fjortn 73 syttitre søttitre 

16 seksten sæistn 84 åttifire åttifire 

17 sytten søttn 99 nittini nittini 

18 atten attn 100 ett hundre / hundre ett hundre / hundre 
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3 Den/det/de | Den/det/de 

Den er i kjøleskapet.  

Det er i kjøleskapet.  

De er i fruktskålen.  

De er i fryseren. 

Det er i brødboksen.  

Den er i kjøkkenskapet. 

Den er i kjøleskapet. 

De er i fryseren.  

Det er i kjøkkenskapet. 

Det er på bordet. 

4 Samtale på butikken | Conversation at the shop 

X X 

X X X 

X X X X 
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Eri, Stephanie og Felipe er på butikken. De skal kjøpe ingredienser til pasta med kjøttsaus.  

 

Eri:  Vi må ha kjøttdeig. Hvor mye kjøttdeig skal vi kjøpe?   

Felipe:  En kilo kanskje?  

Stephanie: 
 

Til tre personer? Jeg er vegetarianer og spiser ikke kjøtt.   

Eri:   Her er en pakke med 600 gram.  

Felipe: 
 

Bra! Vi tar den.   
 

Stephanie: Vi må ha grønnsaker også. Jeg kan finne løk, hvitløk, hakket tomat og basilikum.  

Eri:  Jeg kan finne parmesan og pasta. Vil dere ha rundstykker eller brød til maten?  

Felipe: Jeg vil gjerne ha et godt brød. 

Stephanie: Jeg også! 

Eri:  Fint, jeg fikser.  

 

Men hvor er vinen? Felipe spør en ansatt.   

 

Felipe:   Unnskyld, hvor er vinen?  

Ansatt:  Vin? Hva mener du?   

Felipe:   Vi finner ikke vinen.  

Ansatt:  Å ja, vi selger ikke vin i matbutikker. Da må du på Vinmonopolet. Men de stenger 

nå, dessverre. Klokken er 18:00.   

Felipe:   Hæ? Seriøst? Da må vi kjøpe øl. Hvor er ølet?   

Ansatt:  Det står der borte. Ser du det?   

Felipe:   Ja! Takk for hjelpen.   

Ansatt:  Bare hyggelig!  

 
 
 
5 Telefonnummer | Phone numbers 

 

1. 55 22 30 41  55 72 30 41 X 

2. 815 49 300  850 43 900 X 

3. 32 58 89 57 X 32 50 18 57  
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4. 16 78 24 06 X 60 78 24 16  

5. 92 05 15 52 X 92 05 50 52  

6. 45 71 16 03  45 17 60 03 X 

7. 800 46 631  800 47 631 X 

8. 91 19 01 24  19 91 10 24 X 

 
 
1. femtifem syttito tretti førtién  

2. åtte hundre og femti førtitre ni hundre  

3. trettito femtiåtte åttini femtisju 

4. seksten syttiåtte tjuefire null seks 

5. nittito null fem femten femtito 

6. førtifem sytten seksti null tre 

7. åtte hundre førtisju seks hundre og trettién  

8. nitten nittién ti tjuefire 
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6 Samtale på restaurant | Conversation at the restaurant 
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Eri og Stephanie er på Vikingstuen. De skal spise middag.  

 

Stephanie: Hva vil du ha å spise, Eri?   

Eri:  Hmm. Jeg har litt lyst på reinsdyrfileten, men den koster 400 kr! Det er veldig 

dyrt, så jeg tar bergensk fiskesuppe til 290 kr. Hva skal du ha?  

Stephanie: Jeg tar en pastinakksuppe til 120 kr. Jeg har bare 200 kr på kortet og jeg har 

lyst på hjemmelaget krokanis til dessert. Isen koster 79 kr. 

Eri:  Jeg forstår, men jeg kan kjøpe noe å drikke til oss? Kaffe og te koster bare  

25 kr.    

Stephanie: Så hyggelig! Jeg tar gjerne en kopp kaffe til desserten.  

 
 
7 Samtale på bakeri | Conversation at the bakery 

 

1. De / Eri og Ville møtes på et bakeri i sentrum. 

2. Hun/Eri bestiller en smoothie med jordbær og mango og en skillingsbolle (en bergensk 

kanelbolle). 

3. Han/Ville drikker en kopp svart kaffe (uten melk og sukker). 

4. Han/Ville betaler for begge. Det koster 228 kr til sammen.  

 

Eri og Ville møtes på et bakeri i sentrum. De skal spise lunsj sammen.  

 

Ville:   Hei, Eri!  

Eri:   Hei hei! Hva skjer?  

Ville:  Ikke så mye, men jeg er ganske sulten.  

Eri:   Samme her. Skal vi gå og bestille? 

Ville:   Ja! 

 

Servitør:  Hei! Kan jeg hjelpe dere?   

Eri:  Vil du bestille først, Ville? Jeg må tenke litt.   

Ville:  Jepp! Jeg vil gjerne ha et rekesmørbrød og en kopp kaffe. 

Servitør:  Vil du ha melk eller sukker i kaffen?  
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Eri:  Nei, takk. Jeg tar den svart.  

Servitør: Den er god! Hva med deg? 

Eri: Jeg vil gjerne ha en smoothie med jordbær og mango. Og en skillingsbolle! Jeg 

elsker bergenske kanelboller.  

Servitør:  Supert. Betaler dere sammen eller hver for dere?  

Ville:  Jeg betaler for begge.  

Servitør:  Da blir det 228 kr til sammen.  

Eri: Tusen takk, Ville! Jeg betaler neste gang!  

 
 
8 Norske måltider | Norwegian meals 

 

I Norge er det vanlig å spise fire måltider: frokost om morgenen, lunsj rundt klokken halv 

tolv, middag rett etter jobb og kvelds om kvelden. Det er vanlig å spise brødskiver eller 

knekkebrød med pålegg og å drikke jus/juice, melk eller kaffe til frokost. Til lunsj spiser vi 

ofte det samme. Mange har med matpakke til jobb eller skole. Middag er et varmt måltid. 

En typisk norsk middag er for eksempel fiskekaker og poteter med råkost, kjøttkaker og 

poteter med brun saus eller laks med poteter og agurksalat. Men nordmenn elsker også 

internasjonal mat, for eksempel pizza, sushi og taco. Mange spiser taco hver fredag. Det er 

også vanlig å spise et par brødskiver til kvelds.   
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Uttale- og lytteoppgaver kapittel 3 | Pronunciation and listening 

exercises chapter 3 

1 Uttale av adjektiver som slutter på -ig | Pronunciation of adjectives 
ending with -ig 

Vi skriver Vi sier Vi skriver Vi sier Vi skriver Vi sier 

hyggelig hyggeli romslig romsli rolig roli 

endelig ændeli enig eni ferdig færdi 

viktig vikti ryddig ryddi tidlig tidli 

koselig koseli heldig hældi vanskelig vanskeli 

billig billi vanlig vanli frivillig frivilli 

veldig vældi lykkelig lykkeli forskjellig fårshælli 

2 Datoer | Dates 

Vi skriver Vi sier 

01.05. første mai første mai 

08.03. åttende mars åttne mars 

14.10. fjortende oktober fjortne oktober 

02.06. andre juni andre juni 

18.12. attende desember attne desæmber 

16.02. sekstende februar sæistne februar 

29.07. tjueniende juli shueniene juli 

31.08. trettiførste august trættiførste øugust 

11.11. ellevte november ællæfte novæmber 

17.09. syttende september søttne sæptæmber 

12.01. tolvte januar tållte januar 

20.04. tjuende april shuene april 

30.01. trettiende januar trættiene januar 
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27.06. tjuesjuende juni shueshuene juni 

04.10. fjerde oktober fjære oktober 

13.08. trettende august trættne øugust 

26.02. tjuesjette februar shueshætte februar 

05.07. femte juli fæmte juli 

 
 
3 Substantiver og adjektiver | Nouns and adjectives 

 

fine lamper 

blå/blåe hyller 

store hus 

hyggelige besøk 

dyre oppvaskmaskiner 

små bilder 

stygge sofaer 

grå/gråe tak 

gode idéer 

lyse rom 

store skap 

hvite kjøleskap 

norske romkamerater 

bråkete kjøkkener 

 
 
4 Sant eller usant | True or false 

 

 SANT USANT 

Eri skal handle i dag. X  

Ville har en ny leilighet. X  

Eri vil se leiligheten hans. X  

Ville har et nytt spisebord.  X 
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Eri liker ikke pizza.  X 

Ville vil hjelpe henne med møblene hennes.  X 

Eri kommer til leiligheten hans i 19-tiden om kvelden.  X 

 
 
Ville: Hei, Eri! Hvordan går det med deg? 

Eri:  Hei, Ville! Takk, bare bra. Og med deg? 

Ville:  Det går fint. Har du planer for i dag? 

Eri:   Jeg må handle litt etter forelesningene. Hvorfor spør du? 

Ville:  Jeg har en ny leilighet, og jeg må bygge noen nye møbler fra IKEA. Vil du hjelpe meg? 

Eri:   Gratulerer med ny leilighet! Jeg vil gjerne komme på besøk og se leiligheten din. Og 

jeg vil gjerne hjelpe deg med møblene dine. Hva trenger du hjelp med? 

Ville:  Tusen takk! Jeg har et skrivebord, en bokhylle og et par stoler. Jeg må sette dem 

sammen. Jeg spanderer middag på deg etterpå. Liker du pizza? 

Eri: Ok! Pizza er favorittretten min. Passer det at jeg kommer i firetiden?  

Ville:  Supert, det er perfekt! 

 
 
5 Preposisjoner | Prepositions 

 

Fuglen er på bilen.  

Fuglen er bak bilen.  

Fuglen er foran bilen.  

Fuglen er over bilen.  

Fuglen er under bilen.  

Fuglen er til venstre for / ved siden av bilen.  

Fuglen er til høyre for / ved siden av bilen.  

Fuglen er i nærheten av bilen.  

Fuglen er mellom bilene. 

 

 

 



BYEN ER BERGEN –  FASIT UTTALE- OG LYTTEOPPGAVER |  Kapittel 1-7 
ANSWER KEY PRONUNCIATION AND LISTENING EXCERCISES  

 19 

6 Etasjer | Floors 
 

 
 
Jonas bor i en leilighet i en høyblokk med fem etasjer. Jonas bor i tredje etasje, og han 

snakker ofte med naboene. For eksempel bor det en hyggelig mann i etasjen under Jonas. 

Han heter Jørgen, og han bråker aldri. I etasjen over Jonas bor Sofie. Hun spiller høy musikk 

og har bråkete fester. I blokken bor også Arild og Merete. Arild bor i første etasje, og Merete 

bor i etasjen over Sofie. 

 

 

7 Samtale om bolig | Conversation about accommodation 
 

1. Ulrik bor i en leilighet i Bergen sentrum, på Nordnes.  

2. Aud bor på en hybel på Grønneviksøren studentboliger. 

3. Ulrik bor sammen med tre andre personer. 

4. Ulrik betaler 3000 kroner i måneden. Aud betaler ca. 5000 kroner i måneden. 

5. Aud har eget bad, men hun deler kjøkken med seks andre studenter. 

6. Ulrik deler bad og kjøkken med tre romkamerater. 

7. Ulrik går til universitetet. Aud sykler eller tar bybanen. 
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Ulrik og Aud er studiekamerater i Bergen. De spiser lunsj og snakker sammen. 

 

Ulrik: Det er ganske dyrt å leie en leilighet her i Bergen. 

Aud: Enig. Det er vanskelig å finne en billig leilighet i sentrum. Hvor bor du? 

Ulrik: Jeg leier en liten leilighet her i sentrum, på Nordnes. Jeg leier sammen med tre andre 

studenter. Vi betaler 3000 kroner i måneden per person i husleie. Og leiligheten er 

ganske gammel, fra 1950-tallet. Hvor leier du? 

Aud: Jeg leier en hybel på Grønneviksøren studentboliger. Jeg betaler ca. 5000 kroner i 

måneden. Jeg har eget bad, men jeg deler kjøkken med seks andre studenter. Har du 

eget bad og kjøkken? 

Ulrik: Nei, jeg deler bad og kjøkken med romkameratene mine. Men de er ikke der så ofte, 

så det går bra. Og jeg liker å gå til universitetet. Tar du bussen til universitetet? 

Aud: Nei, jeg sykler eller tar bybanen. 

 
 
8 Boligen min | My accommodation 

 

Hei! Jeg er student, og jeg leier et rom i et kollektiv i Bergen sentrum. Vi er fire studenter i 

leiligheten. Rommet mitt er ganske lite. Det er bare 18 kvadratmeter. Veggene er hvite, men 

jeg har mange bilder av vennene mine og familien min på veggene. Rommet har et stort 

vindu med gråe gardiner. Det er utsikt mot sjøen. Jeg har også et gammelt og fint 

skrivebord. På skrivebordet har jeg pc-en min og en liten plante. Romkameratene mine er 

hyggelige. Jeg liker å bo sammen med dem, og vi liker kollektivet vårt. 
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Uttale- og lytteoppgaver kapittel 4 | Pronunciation and listening 

exercises chapter 4 

 
1 Sh-lyd | Sh-sound 

 

Vi skriver Vi sier Vi skriver Vi sier Vi skriver Vi sier 

skje she sju shu tjue shue 

blåskjell blåshæll sjokolade shokolade tjukk shokk 

forskjellig fårshælli etasje etashe tjommi shåmmi 

      

skinke shinke kjøkken shøkken Kina shina 

unnskyld unnshyll kjøleskap shøleskap kylling shylling 

skøyter shøjter kjøpe shøpe kyst shyst 

 
 
 
 
2 Klokkeslett 1 | Times 1 

 

08:00 Klokken er åtte. 

13:20 Klokken er ti på halv to.  

18:05 Klokken er fem over seks.  

02:45 Klokken er kvart på tre.  

09:50 Klokken er ti på ti. 

16:25 Klokken er fem på halv fem.  

18:40 Klokken er ti over halv sju.  

14:10 Klokken er ti over to.  

00:15 Klokken er kvart over tolv.  

13:00 Klokken er ett.  

01:55 Klokken er fem på to.  

00:35 Klokken er fem over halv ett.  

15:05 Klokken er fem over tre.   
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21:40 Klokken er ti over halv ti.  

03:25 Klokken er fem på halv fire.  

20:20 Klokken er ti på halv ni.  

10:10 Klokken er ti over ti.  

11:15 Klokken er kvart over elleve.  

 
 
 
 
3 Hva gjør de? | What are they doing? 

 

Nei, de liker ikke å bade om vinteren.  

Eri står opp klokken sju.  

Elisa vasker opp.  

Felipe barberer seg.  

Nei, Felipe liker ikke været i Bergen.  

Ville og Eri er på konsert.  

Eri legger seg klokken halv tre.  

 

 

4 Klokkeslett 2 | Times 2 

 
1. Klokken er ... 14:15 X 15:14  13:45  

2. Klokken er ... 08:00  18:00 X 00:08  

3. Klokken er ... 16:45  14:45  17:45 X 

4. Klokken er ... 14:55  14:25 X 14:35  

5. Klokken er ... 08:50 X 09:50  09:10  

6. Klokken er ... 13:05  01:50  01:05 X 

 
 
 
1. Klokken er kvart over to.  

2. Klokken er atten null null.  

3. Klokken er sytten førtifem.  
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4. Klokken er fem på halv tre.

5. Klokken er ti på ni.

6. Klokken er null ett null fem.

5 Sant eller usant | True or false 

SANT USANT 

Felipe står opp klokken 07:00. X 

Felipe har ofte forelesninger om ettermiddagen. X 

Felipe pleier å gjøre lekser hver dag. X 

Stephanie har forelesninger klokken 08:15. X 

Stephanie øver på norsk hver dag. X 

Stephanie gjør lekser om morgenen. X 

Stephanie leser norske bøker om kvelden. X 

Stephanie legger seg klokken halv ett. X 

Felipe og Stephanie snakker sammen. Felipe er litt frustrert. 

Felipe:  Jeg har så mye å gjøre. Det er vanskelig å lære norsk og studere mange andre 

fag. 

Stephanie:  Det er viktig å ha gode rutiner. Hva pleier du å gjøre? 

Felipe:  Vel, hver dag står jeg opp klokken ni. Jeg har ikke så ofte forelesninger om 

formiddagen. Etterpå spiser jeg litt frokost og leser til forelesningene før jeg 

drar til universitetet. Etter forelesningene tar jeg bybanen hjem, lager middag 

og trener eller slapper av. Jeg legger meg vanligvis klokken halv ett, og jeg 

pleier å gjøre lekser i helgene. 

Stephanie: Du bør øve litt på norsk hver dag. Jeg pleier å stå opp klokken sju, og jeg har 

forelesninger klokken kvart over åtte om morgenen hver dag. Jeg har det 

travelt og må skynde meg, men jeg pleier å høre på norske podkaster om 

morgenen. Om ettermiddagen gjør jeg lekser og studerer norsk i cirka én 
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time. Jeg pleier å se en episode av en norsk tv-serie om kvelden. Vanligvis 

legger jeg meg rundt klokken elleve. 

6 Samtale om fritid | Conversation about leisure-time 

1. Ville/Han trener judo på Studentsenteret.

2. Ville/Han trener på mandager og onsdager fra klokken sju (19:00) til halv ni (20:30).

3. Eri/Hun pleier å svømme i svømmehallen med noen studiekamerater på mandager.

4. Eri/Hun skal spille dataspill på internett sammen med en venn i England på onsdag

kveld.

5. Ville og Eri / De skal ta en utepils i helgen.

Ville og Eri snakker sammen om fritidsaktiviteter. 

Ville: Jeg har begynt på et nybegynnerkurs i judo på Studentsenteret. Har du lyst til å være 

med? 

Eri: Å, det høres spennende ut! Når er det? 

Ville: Det er på mandager og onsdager fra klokken sju til halv ni. 

Eri:  Hmm, jeg vet ikke. Jeg pleier å svømme i svømmehallen med noen studiekamerater 

på mandager. Hvorfor judo? 

Ville:  Jeg liker ikke å gå på treningssenter, og det er motiverende med litt konkurranse! 

Det er ganske gøy også. Hva med å prøve på onsdag? 

Eri: Jeg kan ikke. Jeg skal spille dataspill på internett sammen med en venn i England. Vi 

pleier å spille sammen et par ganger i måneden. Men skal vi finne på noe sammen i 

helgen? 

Ville: Ja! Det blir fint vær, så vi kan ta en utepils. 

Eri: Det høres bra ut. Lykke til på treningen! 
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7 En vanlig dag | A regular day 

På en vanlig dag står jeg opp tidlig for å dusje og gjøre meg klar til forelesningene mine. Jeg 

lager meg frokost, og etterpå vasker jeg opp. Jeg må gå ti/10 minutter til bybanestoppet 

mitt, men jeg skynder meg vanligvis ikke. Klokken halv åtte / 07:30 kommer bybanen. Jeg 

pleier å møte studiekamerater på bybanestoppet, og vi går inn og setter oss. 

Forelesningene mine begynner klokken kvart over åtte / 08:15. Jeg er ofte litt trøtt, men 

det går bra. Etter forelesningene tar jeg bybanen hjem igjen, men først handler jeg litt. 

Klokken tre kommer jeg hjem igjen, og jeg tar på meg treningsklær og jogger en tur før jeg 

lager middag. Jeg legger meg klokken ti / 22:00 når jeg har forelesninger tidlig neste dag. 

8 En fin dag | A nice day 

I dag er det lørdag. Yngve våkner rundt klokken halv tolv og sjekker mobilen i en halv time. 

Etterpå står han opp. Han spiser en halv kebab fra i går til frokost, og så dusjer han og kler 

på seg. Etterpå ser han litt på tv-serier i stuen. Han bør egentlig rydde i dag, men han kan 

gjøre det i morgen. Han leier en liten hybel alene, så han må ikke rydde og vaske så ofte. I 

firetiden/16-tiden går han en liten tur ut. Han går til en lokal kinesisk restaurant og kjøper 

seg takeaway til middag. Deretter går han hjem, spiser maten og ser på serier igjen i et par 

timer. Lørdag er en fin dag. 
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Uttale- og lytteoppgaver kapittel 5 | Pronunciation and listening 

exercises chapter 5 

1 Uttale av -d, -ld, -nd, -rd og -lv | Pronunciation of -d, -ld, -nd, -rd and -lv 

Vi skriver Vi sier Vi skriver Vi sier 

god go land lann 

glad gla sand sann 

brød brø strand strann 

med me Trondheim trånnæim 

ved ve ord or 

kveld kvæll bord bor 

kald kall gård går 

holde hålle fjord fjor 

mildt milt halv hall 

rund runn tolv tåll 

hånd hånn selv sæll 

2 Adjektiver | Adjectives 

Det er kaldt i Oslo. 

Det er kaldere i Trondheim. 

Det er kaldest i Alta. 

Det er varmt i dag.  

Det blir varmere i morgen. 

På søndag blir det varmest. 
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Disse husene er høye.  

Ulriken er høyere enn Fløyen. 

Mount Everest er høyest. 

 

Paraplyen er fin.   

Været i Haugesund er finere enn i Bergen. 

Hvor er det finest vær i dag? 

 

Nettene er mørke om vinteren.   

Det er mørkere om natten enn om dagen. 

Hvor er det mørkest om vinteren, i Bergen eller Bodø? 

 

Det er lyst i Norge om sommeren.   

Det er mye lysere om sommeren enn om vinteren. 

Når er det lysest, om sommeren eller vinteren? 

 

 

3 Vær og klær | Weather and clothes 

 

b) 

 

4 2 5 

1 3 6 
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c)  

Hun har på seg en rød kjole. 

Han har på seg en grønn T-skjorte. 

Han har på seg gule sokker. 

Hun har på seg en hvit shorts. 

Hun har på seg et blått skjørt. 

 

 

4 Samtale i klesbutikken 1 | Conversation at the clothing shop 1  

 

   

 
Pris: Pris: 999 kr Pris: 

   

Pris: Pris: Pris: 

   

 

Pris:  Pris: 80 kr Pris: 

 

Samtale 1 
Eri og Stephanie snakker sammen i klesbutikken. 
 
Eri: Se her! Liker du dette skjørtet? 

Stephanie: Ja! Det er oransje, og oransje er favorittfargen min. Har de størrelse 38? 

Eri: Nei, dessverre. Men her er en oransje T-skjorte. 

X 

X 
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Stephanie: Den er fin! Hva koster den? 

Eri: Den koster 80 kroner. 

Stephanie: Det er billig. Jeg kjøper den. 

 

Samtale 2 
Ulrik og en butikkmedarbeider snakker sammen. 
 
Ulrik: Unnskyld, kan du hjelpe meg? 

Butikkmedarbeider: Ja, selvfølgelig. 

Ulrik: Jeg trenger nye tursko. 

Butikkmedarbeider: Hvilken farge vil du ha? 

Ulrik: Svart eller brun. 

Butikkmedarbeider: Her er svarte tursko. Hvilken størrelse bruker du? 

Ulrik: 43. Er de varme? Jeg vil gjerne ha varme sko. 

Butikkmedarbeider: Ja, disse skoene er gode og varme. Her er størrelse 43. De koster 
999. 

Ulrik: Oi, det var dyrt! Men jeg liker dem. 

Butikkmedarbeider: Trenger du også nye joggesko? Vi har gode joggesko på salg nå. 

Ulrik: Nei, ikke joggesko. Men jeg tar turskoene. Takk for hjelpen! 

 

 

5 Sant eller usant | True or false 

 SANT USANT 

Det er vinter. X  

Emma liker snø og kaldt vær.  X 

Vinteren er kort og kald i Nord-Norge.  X 

Ulrik er glad i snø. X  

Ulrik liker å gå på ski. X  

I Nord-Norge er det kaldest i januar.  X 

Emma liker sommeren best. X  

Ulrik liker at det er over 17 varmegrader.  X 

Ulrik liker ikke å dra på telttur. X  
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Emma: Brrr! Det er så kaldt i dag!  

Ulrik: Ja, det er 5 minusgrader. Jeg elsker kaldt vær! Og i ettermiddag blir det snø. 

Emma: Å nei, snø! Da blir det glatt også. Jeg liker ikke vinter. 

Ulrik: Hæ? Hvorfor ikke? 

Emma: Nei, jeg kommer fra Nord-Norge. Der er vinteren alltid for lang, mørk og kald. 

Det er kaldest og mørkest i februar. 

Ulrik: Jeg skjønner, men jeg gleder meg til det kommer mer snø. Da kan jeg endelig 

gå på ski. Jeg elsker å gå på ski og stå på snowboard.  

Emma: Jeg lengter etter sol og sommer! Jeg vil ha varmere vær. Livet er best når 

solen skinner, og det er 25 varmegrader. Nå er det så mørkt hele tiden! Om 

sommeren er det mye lysere, og dagene er lengre. 

Ulrik: Ja, sommeren er også fin, men det blir fort altfor varmt for meg. Jeg liker ikke 

at det er over 17 grader.  

Emma: Hæ? Jeg vil ha det mye varmere! Jeg er glad i å bade og sole meg. Og jeg liker 

å dra på telttur med venner. 

Ulrik: Enig, det er fint å telte med venner. 

 

 

6 Samtale i klesbutikken 2 | Conversation at the clothing shop 2 

 

Butikkmedarbeider: Hei! Kan jeg hjelpe deg? 

Kunde: Ja, jeg trenger en ny kjole. 

Butikkmedarbeider: Hva slags kjole vil du ha? 

Kunde: En lang og lys sommerkjole. 

Butikkmedarbeider: Her har vi sommerkjoler. Vi har ikke hvite kjoler, men hva med en 

gul?  

Kunde: Ja, gul er en fin farge. 

Butikkmedarbeider: Liker du denne? 

Kunde: Ja, men jeg tror at den er altfor lang.  

Butikkmedarbeider: Hva med denne? Vil du prøve den? Hvilken størrelse bruker du? 

Kunde: Ja, gjerne. Størrelse 40.  
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Butikkmedarbeider: Passer kjolen? 

Kunde: Ja, jeg tar den.  

Butikkmedarbeider: Vær så god. Ha en fin dag! 

Kunde:  Takk, det samme! 

 

7 Samtale om vær og klima | Conversation about weather and climate 

 

1. Det er veldig varmt. Solen skinner hver dag. I dag regner det litt. 

2. Det er over 25 varmegrader. 

3. Det regner ekstra mye om høsten. 

4. Felipe/Han kjøpte regnjakke og gummistøvler forrige uke. /  

Forrige uke kjøpte Felipe/han regnjakke og gummistøvler. 

5. Maria/Hun har på seg et kort skjørt og en tynn bluse.  

6. Dagene er korte i Bergen om høsten. /  

I Bergen er dagene korte om høsten. /  

Om høsten er dagene korte i Bergen. 

 

Felipe ringer til Maria. 

 

Maria: Hallo? 

Felipe: Hei, Maria, det er Felipe. Hvordan går det? Hvordan er været i Brasil? 

Maria: Hei, Felipe! Det går fint. Det er veldig varmt her. Solen skinner hver dag, og 

det er over 25 varmegrader. Noen ganger blir det altfor varmt for meg. Men 

i dag regner det litt. 

Felipe: 

 

Her i Bergen er det kjølig. Det regner mye nå om høsten. Nesten hver dag. 

Jeg kjøpte meg regnjakke og gummistøvler forrige uke. Nå kan jeg gå tur i 

regnet uten å bli våt. 

Maria: Jeg trenger ikke varme klær her i Brasil. I dag har jeg på meg et kort skjørt 

og en tynn bluse.  

Felipe: 

 

Jeg har på meg en tjukk genser og ullsokker. Det blåser i Bergen i dag. Og 

dagene er korte. Det blir fort mørkt om høsten. 
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Maria: Det blir fort mørkt her i Brasil også. Men nå må jeg avslutte. Forelesningen 

min begynner nå. Ha det! 

Felipe: 

 

Ha det! 

 

8 Klimaet i Norge | The climate in Norway  

 

Norge er et langt land. Derfor varierer klimaet veldig mye her. Det er kaldere på Østlandet 

enn på Vestlandet om vinteren og varmere om sommeren. Det er kaldest i Karasjok. Der er 

det ofte under 20 kuldegrader om vinteren. Om sommeren er det varmest på Sørlandet og 

Østlandet. Temperaturen kan være over 25 varmegrader. I vest regner det mye. Det er 

mest regn i Bergen. I Nord-Norge er det mørkest. Det er mørketid fra september til mars. 

Om sommeren er det midnattssol der. Da går ikke solen ned.  
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Uttale- og lytteoppgaver kapittel 6 | Pronunciation and listening 

exercises chapter 6 

 
 
1 Uttale av gj og g + e/i/y | Pronunciation of gj and g + e/i/y 
 

Vi skriver Vi sier Vi skriver Vi sier 

gjøre jøre geit jæit 

gjerne jærne geipe jæipe 

gjenta jænta gift jift 

gjennom jænnom gikk jikk 

igjen ijæn gi ji 

gjest jæst gips jips 

  begivenhet bejivenhet 

  begynne bejynne 

  gyldig jyldi 

 

 

2 Verb | Verbs  

 

Nei, de reiste i går. 

Nei, jeg besøkte dem i går. 

Nei, det snødde i Tromsø i går. 

Nei, det regnet i Stavanger i går. 

Nei, hun lagde middag i går. 

Nei, jeg hadde forelesninger i går. 

Nei, jeg spiste kjøttboller i går. 

Nei, jeg var i byen i går. 

Nei, de dro på ferie i går. 

Nei, han gikk på trening i går. 

Nei, hun tok toget til Oslo i går. 
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Nei, jeg drakk vann til maten i går. 

Nei, vi så en film i går. 

Nei, vi gjorde ferdig oppgavene i går. 

Nei, jeg møtte henne i går. 

 

 

3 Stedsadverb | Adverbs of place  

 

Ravn er ute. 

Åse går ned. 

Øyvind er der. 

Håkon er oppe. 

Kyrre går inn. 

Åsne kommer hit. 

Svein er inne. 

Frøy går hjem. 
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4  Reise | Traveling 

 

0 0 0 

1 0 0 

2 0 3 
 

1. Martin og noen venner dro på tur i fjor sommer. De var på ferie i en uke. Været var fint, 

solen skinte hver dag og det var varmt. Derfor trengte de ikke varme klær. Både Martin og 

vennene hans er glad i å gå tur. De gikk lange turer hver dag. Om ettermiddagen og kvelden 

badet de, eller bare satt foran teltet, fortalte historier og koste seg. Det var en veldig fin tur! 

 

2. Lise elsker å dra på korte ferieturer. Hun liker ikke camping og bor alltid på hotell. Hun vil 

ha eget bad, en god seng og nyte deilig hotellfrokost. Forrige måned dro hun på en liten tur 

til en storby. Hun besøkte museer, spiste på spennende restauranter og dro på sightseeing 

på sykkel sammen med to venninner som bor der.  

 

3. Magnus er glad i natur. Han er glad i å gå på ski og seile, men forrige sommer dro han på 

en lang fottur i fjellet. Han tok med seg tre venner. De gikk fra hytte til hytte. Oppe på fjellet 

var det kjølig, så da tok de på seg gode jakker. Magnus har en varm, rød jakke. Noen dager 
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måtte de gå i mange timer før de kom fram. Når de var framme, lagde de bål, grillet pølser 

og tok en øl.  

 

 

5 Sant eller usant | True or false 

 

Samtale 1 

 SANT USANT 

Christopher skal på hyttetur alene.  X 

Dyveke har ikke egne planer for vinterferien. X  

Dyveke vil ikke være med på hyttetur.   X 

De skal gå på ski og stå på slalåm. X  

Om kvelden kan de spille kort.  X 

 

Samtale 2 

 SANT USANT 

Stephanie skal på tur i helgen. X  

Felipe var på Arboretet sammen med kjæresten for en uke siden.  X 

Stephanie skal dra til Arboretet alene.  X 

Det er mulig å ha piknik og bade på Arboretet. X  

Arboretet har en rosehage med over 700 rosevarianter.  X 

 

Samtale 1 

Christopher: Dyveke, snart er det vinterferie. Har du planer for ferien? 

Dyveke: Nei, egentlig ikke. Jeg tror at jeg blir hjemme. Du da? 

Christopher: Jeg skal på hyttetur med noen venner.  

Dyveke: Å, så spennende! Hvor skal dere? 

Christopher: Til Kvamskogen. Har du lyst til å bli med? Vi har plass på 

hytten. 

Dyveke: Ja, det har jeg! Men jeg har ikke ski. 
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Christopher: Så gøy at du blir med! Du kan låne ski og staver av søsteren 

min. Skisko også. Noen av oss skal gå på langrenn og andre 

skal stå på slalåm. Om kvelden kan vi være inne, lage god mat 

og spille brettspill. 

Dyveke: Jeg gleder meg! Takk for invitasjonen! 

 

Samtale 2 

Felipe: Jeg elsker mai! Det er så grønt og fint og varmt. 

Stephanie: Mai er min favorittmåned også. Da er jeg nesten aldri inne. I 

helgen skal jeg til Arboretet på Milde.  

Felipe: Der har jeg vært. Jeg var der for to uker siden sammen med 

en norsk venn. Skal du dra alene? 

Stephanie: Nei, det skal jeg ikke. Noen studiekamerater av meg blir også 

med.  

Felipe: Så kjekt! Ta med litt mat og badetøy. Det er en vakker, liten 

strand der. Vi hadde piknik på stranden, og noen badet.  

Stephanie: Så gøy! Takk for tipset! Fortell litt mer. 

Felipe: Arboretet er veldig stort. Det er et område med veldig mange 

rododendroner, en egen stor rosehage med over 500 

rosevarianter og en spennende botanisk hage med planter 

fra hele verden. 

Stephanie: Åå, jeg gleder meg! 

 

 

6 Korte svar | Short answers 

 

1. Nei, det har hun ikke. 

2. Ja, det vil hun. 

3. Ja, det gjør hun. 

4. Nei, det har han ikke. 

5. Nei, det gjør den ikke. 
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6. Ja, det er han. 

7. Ja, det gjør han. 

 

Stian: Emilie, har du en drømmereise? 

Emilie: Tja, kanskje. Jeg har veldig lyst til å reise til Asia. Kanskje til Japan eller 

Thailand. 

Stian: Interessant. Hvorfor vil du dra dit? 

Emilie: Jeg er veldig glad i thailandsk mat. Jeg vil lære meg å lage thailandske retter. 

Og naturen der er veldig eksotisk og vakker. 

Stian: Og Japan? 

Emilie: Jeg driver med karate, og karate kommer fra Japan. Jeg vil gjerne trene der 

og lære mer om japansk kultur. Jeg liker å lære språk og har veldig lyst til å 

lære litt japansk. Men hva med deg, har du en drømmereise? 

Stian: Ja, men jeg vil ikke dra til bare ett sted. Jeg vil reise verden rundt. Og jeg har 

en plan: Jeg skal begynne på reisen min neste år når jeg er ferdig med 

studiene. 

Emilie: Å, så spennende! Men det er veldig dyrt også.  

Stian: Ja, derfor vil jeg gjerne jobbe litt på reisen. For eksempel på gårder. Jeg 

gleder meg til det! Da blir jeg godt kjent med lokale folk. 

Emilie: Hvor lenge skal du være på reise? 

Stian: Planen er å komme tilbake til Norge etter ett år. 

Emilie: Å, nå drømmer jeg også om å reise verden rundt … 

 

 

7 Samtale om reising i Norge | Conversation about  travelling in Norway 

 

1. James/Han var i Tromsø forrige helg. 

2. Han/James tok fly til Tromsø og Hurtigruten tilbake. 

3. På lørdagen dro James/han på hundesledetur. /  

James/Han dro på hundesledetur på lørdagen. 

4. Hun/Carolina likte turen til Oslo best. Hun liker storbyer veldig godt. 
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5. Hun/Carolina var i Oslo i mai i fjor. 

6. Nei, hun/Carolina reiste ikke alene. /  

Nei, hun/Carolina reiste sammen med kjæresten. 

7. James må se Slottet og gå en tur i Vigelandsparken. Han må også besøke Operahuset 

og Vikingskipshuset. Han kan leie en bysykkel og sykle rundt i hele byen.  

 

Carolina: James, har du reist i Norge? 

James: Ja, litt. Jeg var i Tromsø med noen kamerater forrige helg. 

Carolina: Hvordan reiste dere? 

James: Vi tok fly til Tromsø, og Hurtigruten tilbake. Det var en fantastisk båttur. 

Carolina: Hva gjorde dere der? 

James: Tromsø er en veldig vakker by. Om dagen gikk vi rundt i byen. Vi var også 

på Polarmuseet, og på lørdagen dro vi på hundesledetur. Det var veldig 

gøy! Vi så også nordlyset! Men hva med deg, Carolina, har du reist i 

Norge? 

Carolina: Jeg har reist mye. Jeg likte turen til Oslo best. Det er en stor by, og jeg liker 

storbyer veldig godt. 

James: Når var du i Oslo? 

Carolina: I mai i fjor. Det var også en helgetur. 

James: Reiste du alene? 

Carolina: Nei, kjæresten min fra Spania var på besøk da, og vi reiste sammen.  

James: Jeg har også lyst til å reise til Oslo. Har du noen tips? 

Carolina: Du må selvfølgelig se Slottet og gå en tur i Vigelandsparken. Der er det 

mange rare skulpturer. Og du må besøke Operahuset. Du kan leie en 

bysykkel og sykle rundt i hele byen. Liker du historie? 

James: Ja, det gjør jeg.  

Carolina: Da må du også besøke Vikingskipshuset. 

James: Det skal jeg gjøre. Takk for tipsene! 
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8 Sommerferie i Hellas | Summer holiday in Greece 

 

Emma og Kristian er kjærester. Nå gleder de seg til sommerferien. Først skal de dra på en 

to ukers ferie til Naxos i Hellas. Naxos er en øy med fine strender. De gleder seg til å gå på 

stranden, bade og slappe av. Kristian liker godt vannsport og vil stå på seilbrett. Det blåser 

ofte mye på Naxos. Emma gleder seg til å shoppe litt og spise god gresk mat. Hun elsker 

gresk salat og grillet kjøtt. Emma og Kristian har også lyst til å dra til Athen fordi de er 

interessert i historie. Athen er hovedstaden i Hellas. De vil besøke gamlebyen, 

tempelruiner og museer.  
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Uttale- og lytteoppgaver kapittel 7 | Pronunciation and listening 

exercises chapter 7 

 

1 Uttale av -ng | Pronunciation of -ng 

 

Vi skriver Vi sier 

sang  sang 

mange mange 

lang lang 

seng  sæng 

lenge  længe 

stenge  stænge 

England  ænglann 

engelsk  ængælsk 

regning  ræining 

ung  ong 

ringe  ringe 

trening trening 

festing  fæsting 

forelesning  fårelesning 

kvittering kvittering 

sjampinjong  shampinjång 

trenge trænge 

kylling  shylling 

henge  hænge 

ting ting 

viking viking 
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2 Leddsetninger | Subordinate clauses 

 

1. Ulrik sier at 17. mai er hans favoritthøytid.  

2. Jeg liker også 17. mai fordi jeg elsker å ha på meg bunad. 

3. 17. mai er gøyest når det ikke regner.  

4. I går var vi på et utested som var ganske kult.  

5. Jeg har mange venner som alltid drar på fjellet i påsken. 

6. De koser seg mye når det er fint vær.  

7. Jeg pleier ikke å dra på fjellet i påsken fordi familien min ofte drar til Syden. 

8. Jeg liker også å være hjemme i påsken fordi det er roligere i sentrum.  

9. Stephanie synes at julen er koseligst.  

10. Hun har mange venner som liker julen best.   

 

 

3 Å tro og å synes  | To think 

 

1. Hva synes du om Bergen nå?  

2. Tror du at det blir sol i morgen?  

3. Jeg synes at kaldt vann er godt til maten. 

4. Jeg synes at foreldrene mine er veldig snille. 

5. Vi synes at Byen er Bergen er en god bok. 

6. Hun tror at hun vil bestå eksamen.   

7. Vi så en norsk dokumentar på tv i går. Vi synes at norske dokumentarer er veldig 

spennende. 

8. Felipe synes at det er gøy å spille gitar. 

9. I en undersøkelse fra 2020 sa 30 % av nordmenn at de tror på Gud. 

10. Jeg tror at det bor over 5 millioner personer i Norge.  
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4 Norske høytider | Norwegian holidays 

 

b) 

 
 

6. februar er samefolkets dag, også kalt samenes nasjonaldag. Samene er et urfolk som bor i 

Norge, Sverige, Finland og Russland. På samefolkets dag tar mange samer på seg 

tradisjonelle samiske klær, går på fest og spiser tradisjonell samisk mat, for eksempel bidos. 

Det er en rett av reinsdyrkjøtt, kokte gulrøtter, kålrot og poteter. 

8. mars er kvinnedagen. I Norge er kvinnedagen en demonstrasjonsdag som markerer 

kvinners rettigheter. I store byer er det demonstrasjonstog. 

Det er også vanlig med demonstrasjonstog på 1. mai, arbeidernes dag. I Norge er 1. mai en 

offentlig fridag. 

En uke etter arbeidernes dag markerer vi frigjøringen av Norge etter okkupasjonen under 

andre verdenskrig.  

I mai feirer vi også Norges nasjonaldag. Vi markerer at Norge fikk en egen grunnlov 17. mai 

1814 og ble uavhengig av Danmark. Dette er en stor festdag med tog og mange aktiviteter 

for barn og voksne. Det er også en offentlig fridag.  

Litt over en måned senere er det sankthans eller jonsok. Da feirer vi fødselen til den katolske 

helgenen Johannes og midtsommer. Om kvelden 23. juni tenner vi store bål og mange 

arrangerer sommerfester.  
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29. juli markerer vi dødsdagen til en annen katolsk helgen, Olav den hellige. Derfor heter 

dagen «Olsok». Han var en norsk vikingkonge som spilte en viktig rolle i innføringen av 

kristendommen i Norge. 

Litt over tre måneder senere feirer mange barn og unge halloween. Feiringen kommer fra 

USA, og det er vanlig å ha på seg skumle kostymer, å gå «knask eller knep» og å ha 

kostymefester.  

13. desember er luciadagen. Lucia er en katolsk helgen som led martyrdøden på 300-tallet. 

På luciadagen har barn i barnehager og skoler på seg hvite klær, og de går i tog og synger. 

Mange spiser også gule boller som heter lussekatter.  

I Norge er julaften en viktig dag. Julaften feirer vi 24. desember. Vi går på besøk til familie, 

spiser tradisjonell norsk julemat og åpner julegaver.  

En uke etter er det nyttårsaften. Da er det vanlig å ha fest med god mat og ofte sjampanje. 

Ved midnatt er det fyrverkeri.  

 

 

5 Genitivskonstruksjoner | Genitive constructions 

 

1. Hvem hadde fest i helgen?  

Ulrik       Henrik X      Fredrik  

 

2. Hvem er Terese? 

Ulriks søster       Venninnen til Malin X      Venninnen til Ulrik  

 

3. Hva heter søsteren til Ulrik?  

Malin X      Terese       Elin  

 

4. Hva heter kjæresten til Ulriks bror? 

Fredrik X      Henrik       Erik  
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Stephanie:  Hei Eri!   

Eri:  Hei Stephanie!  

Stephanie:  Hvordan går det?   

Eri: Bare bra! Og med deg? 

Stephanie: Samme her. Sant det var gøy på festen til Ulriks bror i helgen?  

Eri: Ja, det var veldig gøy! Jeg snakket mye med søsteren til Ulrik. Hun var veldig 

hyggelig.  

Stephanie: Det synes jeg også. Hva heter hun igjen? Elin? 

Eri: Nei, Malin. 

Stephanie: Aha, nesten riktig! Jeg snakket mye med venninnen til Ulriks søster. Hun heter 

Terese og vi skal faktisk gå på tur sammen i morgen. 

Eri: Så koselig! Men du, hva synes du om broren til Ulrik?  

Stephanie: Henrik? Jeg snakket ikke med han, men han var veldig kjekk! 

Eri:  Enig! Har han kjæreste? 

Stephanie: Ja, kjæresten hans var også på festen. Han heter Fredrik. 

Eri:  Å, det visste jeg ikke! Typisk at han har kjæreste. Ja ja ... 

 

 

6 Vokabular | Vocabulary 

 

Påske 17. mai Jul 

krim russ nisse 

fjell sjampanje kirke 

ski rømmegrøt gave 

hytte is juletre 

tursjokolade tog kalender 

egg musikkorps advent 

lammelår bunad stjerne 

(kirke) flagg pinnekjøtt 

. 
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7 Nyttårsaften | New Year’s Eve 

 

1. Mange nordmenn feirer gjerne nyttårsaften med venner. 

2. Nordmenn spiser ofte kalkun eller pinnekjøtt til middag på nyttårsaften. /  

På nyttårsaften spiser nordmenn ofte kalkun eller pinnekjøtt til middag. 

3. Bobler er et uformelt ord for musserende vin, for eksempel sjampanje.  

4. Mange nordmenn ser på Kongens tale på tv klokken 19:30. /  

Klokken 19:30 ser mange nordmenn på Kongens tale på tv.  

5. Klokken 00:00 sier vi «Godt nytt år!» /  

Klokken 00:00 ønsker vi hverandre «Godt nytt år!» 

 

Fakta om nyttårsaften:  

- Vi feirer nyttårsaften 31. desember.  

- Mens julaften ofte er en feiring med familie, er nyttårsaften gjerne en feiring med 

venner. Hjemmefester er vanligere enn å gå ut på byen.  

- Ifølge en undersøkelse fra 2013 spiser nordmenn ofte kalkun eller pinnekjøtt til 

middag. 

- Det er også vanlig å drikke bobler, for eksempel sjampanje, på nyttårsaften. I uken 

før nyttårsaften selger Vinmonopolet over 300 000 liter musserende vin. 

- Klokken 19:30 ser mellom 7- og 800 000 nordmenn kongens tale på tv.  

- Rett før klokken 00:00 går mange utendørs for å se på fyrverkeriet og for å telle ned 

til det nye året. Når klokken blir 00:00, ønsker vi hverandre «Godt nytt år!» 

 

 

8 Halloween | Halloween 

 

31. oktober feirer mange barn og unge voksne halloween. Den moderne feiringen av 

halloween  kommer fra USA og ble populær i Norge rundt år 2000, blant annet gjennom 

Harry Potter-filmene. Det er vanlig å ha på seg skumle kostymer og å pynte ute og inne med 

for eksempel gresskar, spøkelser, flaggermus og edderkopper. Svart og oransje er typiske 

halloween-farger. Barn går ofte «knask eller knep» (trick or treat) i nabolaget og spiser 
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derfor mye snop denne dagen. Voksne feirer gjerne med kostymefester. Samtidig er det 

mange nordmenn som ikke liker halloween-feiringen. I en undersøkelse i 2019 sa 52 % at de 

misliker halloween fordi det ikke er en norsk tradisjon, og fordi feiringen er for kommersiell.  
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