
HAUTS ET BAS XS S M L XL XXL

Tour de poitrine (cm) 86 92 98 104 110 116

Tour de taille (cm) 75 81 87 93 99 105

Tour de hanche (cm) 89 95 101 107 113 119

Longeur de manche (cm) 62,5 63 64,5 66 67,5 69

Longueur entrejambe (cm) 79,5 81 82,5 84 85,5 86

HAUTS ET BAS XS S M L XL XXL

Tour de poitrine (cm) 86 92 98 104 110 116

Tour de taille (cm) 75 81 87 93 99 105

Tour de hanche (cm) 89 95 101 107 113 119

Longeur de manche (cm) 62,5 63 64,5 66 67,5 69

Longueur entrejambe (cm) 79,5 81 82,5 84 85,5 86

HAUTS ET BAS 110/3XS 120/XXS 130/XS 140/S 150/M 160/L

Tour de poitrine (cm) 55 61 66 71 76 81

Tour de taille (cm) 54 57 60 63 66 69

Tour de hanche (cm) 61 66 71 76 81 86

Longeur de manche (cm) 41,5 44 46,5 49 51,5 54

Longueur entrejambe (cm) 50 55 60 65 70 75

JUNIOR

POC

HOMME

FEMME

Pour savoir comment 
prendre vos mesures, se 
référer au tableau en bas 

de page.*



Small Slim Small Regular Medium Slim Medium Regular Large Slim Large Regular

Taille (cm) 150-165 150-165 165-180 165-180 > 180 > 180

Tour de poitrine (cm) 86 92 98 104 110 116

Tour de taille (cm) 75 81 87 93 99 105

Small Slim Small Regular Medium Slim Medium Regular Large Slim Large Regular

Taille (cm) 150-165 150-165 165-180 165-180 > 180 > 180

Tour de poitrine (cm) 78 84 90 96 102 108

Tour de taille (cm) 65 70 75 80 86 92

Protection dorsale S M L

Taille (cm) 100-120 120-140 140-160

Tour de poitrine (cm) 55 66 76

Tour de taille (cm) 54 60 66

S M L
Protection dorsale

JUNIOR

FEMME

HOMME
S M L

Protection dorsale

Pour savoir comment 
prendre vos mesures, se 

référer au tableau en 
bas de page.*



XS S M L XL

Tour de biceps (cm) 29 31 33 35 37

Longueur de l'avant-bras (cm) 25 26,5 28 29,5 31
Circonférence : 10 cm au dessus de 

la rotule du genou (cm)
39 42 45 48 51

Circonférence : 10 cm au dessous de 

la rotule du genou (cm)
35,5 37 38,5 40 41,5

XS S M L XL

Tour de biceps (cm) 22 27 32 37 42

Longueur de l'avant-bras (cm) 20 25 30 35 40
Circonférence : 10 cm au dessus de 

la rotule du genou (cm)
37 41 45 49 53

Circonférence : 10 cm au dessous de 

la rotule du genou (cm)
30 34 38 42 46

Comment se mesurer ? *

1- Tour de poitrine : Mesurer horizontalement à l'endroit le plus fort de la poitrine sous les aisselles et à hauteur des omoplates.

2- Tour de taille : Mesurer au creux de la taille, là où elle est la plus fine.

3- Tour de hanche : Mesurer l'endroit le plus large en dessous de la taille.

4- Longueur de manche : Mesurer de l'encolure jusqu'au poignet en longeant l'épaule.

5- Longueur entrejambe : Mesurer du haut de la jambe intérieur à la malléole interne.

Taille biceps : Contractez le biceps pour le mesurer, prenez la mesure au milieu du bras.

Genouillère et coudière

VPD 2.0 Knee, VPD 2.0 Elbow, VPD 2.0 Long Knee, VPD Air Elbow, VPD Air Knee

MIXTE

MIXTE

Joint VPD System Knee, Joint VPD System Elbow, VPD Air Sleeve, VPD Air Leg, VPD System Light Knee, VPD System Light Elbow

Genouillère et coudière


