
COMPRESSIE MOUWEN 1 2 3 4 5

Omtrek biceps (cm) 22-25 25-28 28-31 31-34 34-37

ONDERLICHAAM 

(Quad,Calf) S M L XL

1 2 3 4

Dij omtrek (cm) 49-54 54-59 59-64 64-69

Kuitomtrek (cm) 30-34 34-38 38-42 42-46

SOKKEN 1 2 3 4

Maat EU 35-38 39-41 42-44 45-48

SPORT BH XS S M L XL

Taille omtrek (cm) 78-86 86-94 94-102 102-110 110-118

ONDERLICHAAM 0 1 2 3

Dij omtrek (cm) 49-54 54-59 59-64 64-69

Hoe te meten?*

1- Borstomtrek : Horizontaal meten bij de grootste omtrek, onder de oksels en ter hoogte van de

schouderbladen.

2- Taille omtrek : Op de fijnste plaats meten, in de holte van de taille.

3- Heupomtrek : Op de breedste plaats meten, onder de taille.

4- Mouwlengte : Meten van kraag tot pols, over de schouder.

5- Tussenbeen lengte : Meten van kruis tot binnenzijde enkel.

6 - Handomtrek : Meten boven de oren en boven de wenkbrauwen.

7 - Dij omtrek : Meet rechtstaand, bovenkant dij op de breedste plaats.

8 - Kuitomtrek : Meet rechtstaand, op de breedste plaats van de kuit.

9 - Enkelomtrek : Meet rechtstaand, op de fijnste plaats van de enkel.

10 - Tussenbeen lengte : Meten van kruis tot binnenzijde enkel.

Omtrek biceps: Span biceps op, meet in het midden
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