SALOMON

HERREN
Brustumfang (cm) | 81,589 | 89-955 | 955-102,5 |102,5-108,5| 108,5-115
Brustumfang (cm) | 8489 | 88596 | 955-102,5|101,5-108,5| 108-115

Brustumfang (cm) | 78,5-85,5 | 85,5-92,5 | 92,5-99 | 99-1055 | 105,5-112

Gréssenumfang (cm) | 6472 | 728 | 808 | 8896 | 96-105 U 2u erfahren wie Sie Ihre Mafe zu
nehmen haben, beziehen sich auf die
Tabelle am unteren Ende der Seite.*




DAMEN

Brustumfang (cm) | 7681 | 818 | 8690 | 9096 | 96-102

Brustumfang (cm) | 8489 | 885-96 | 955-102,5 101,5-108,5| 108-115

Brustumfang (cm) | 7378 | 788 | 838 | 8893 | 93-99

Gréssenumfang (cm) | 6472 | 728 | 8088 | 8896 | 96-105

Wie misst man sich ? *

1 - Brustumfang : Fiir den Brustumfang wird das MaRRband an der hochsten Erhebung der Brust angelegt,

unter der Achselhdhle und in der Hohe der Schulterblatter abgemessen.

2 - Gréssenumfang : Das MaRband locker waAlterrecht um die Grosse legen. Sie ist der schmalste Teil deines Oberkérpers.
3 - Hiftumfang : Messen Sie um die Hiifte, am breitesten Punkt des GesaRes.

4 - Armellidnge : Messen Sie vom Hals bis zum Handgelenk entlang der Schulter.

5 - Schrittlange : Messen Sie von oben auf der Beininnenseite bis zum Innenkndchel.

Oberschenkelumfang: Legen Sie im stehen das MaBband an der breitesten Stelle des Oberschenkels an .

Um zu erfahren wie Sie lhre MaRe zu
nehmen haben, beziehen sich auf die
Tabelle am unteren Ende der Seite.*



