
CAMISAS ET PANTALONES XS S M L XL XXL 3XL

Contorno de pecho (cm) 87 94 101 108 115 124 133

Contorno de cintura (cm) 71 77 83 89 95 103 111

Contorno de cadera (cm) 87 94 101 108 115 124 133

Estatura (cm) 168-174 174-178 178-182 182-186 186-190 190-194 194-198

CAMISAS ET PANTALONES XS S M L XL XXL

Contorno de pecho (cm) 82 88 94 101 109 117

Contorno de cintura (cm) 62 68 74 81 89 97

Contorno de cadera (cm) 86 94 92 98 104 110

Estatura (cm) 160-164 164-168 168 -172 172-176 176-180 180-184

ASICS

HOMBRE

MUJER

Para saber como tomar sus 
medidas, referirse al cuadro abajo 

de la pagina.*



Calcetines compresions 35-37 38-40 41-43 44-46 47-49

Contorno de pantorrillas Mujer (cm) 30-33 33-36 36-39 39-45

Contorno de pantorrillas Hombre(cm) 33-36 36-39 39-42 42-48

Come medirse ? *

1 - Contorno de pecho: medir alrededor de la parte más completa del pecho debajo de las axilas y a la altura de los omóplatos

2 - Contorno de cintura: medir en la parte más estrecha de la cintura

3 - Contorno de cadera: Mídete por la parte más ancha de las caderas abajo de la cintura

4 - Largo de manga: Medir del cuello hasta la muñeca a lo largo del hombro

5 - Longitud entrepiernas: Medir desde lo alto de la pierna interior hasta el maléolo interno.

Contorno de pantorrillas : Posicion de pie, medir la parte mas fuerte del musculo

MIXTO


