
Tamanho da marca M L

Altura do torso (cm) 45-52 50-57

Perímetro da cintura (cm) 73-86 86-99

Tamanho da marca S M

Altura do torso (cm) 40-47 45-52

Perímetro da cintura (cm) 69-74 74-79

Tamanho da marca S/M M/L

Altura do torso (cm) 41-48 47-55

Perímetro da cintura (cm) 66-102 71-114

Tamanho da marca S M L

Altura do torso (cm) 40-47 45-52 50-57

Perímetro da cintura (cm) 69-81 73-86 86-99

Como tirar as suas medidas?  *

2- Perímetro da cintura: medir na zona mais estreita da cintura.

3- Perímetro da anca: medir na zona mais larga abaixo da cintura.

4- Comprimento de manga: medir do decote até ao punho, ao longo do ombro.

5- Comprimento entrepernas: no interior da perna, medir do cimo até ao tornozelo.

1- Perímetro do peito: medir horizontalmente no ponto mais largo do peito, sob as axilas e à altura das 

omoplatas.
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Para saber como tirar as suas 
medidas, consulte a tabela na parte 

inferior da página. *


