MAMMUT

HERREN
Brustumfang (cm) 84-91 92-99 100-107 108-115 116-123 124-131 132-139
Grossenumfang (cm) 76-79 80-87 88-95 96-103 104-111 112-119 120-127
Huftumfang (cm) 92-99 100-107 108-115 116-123 124-131 132-139 140-147

GROSSE EU/DE 44 46-48 50-52 54-56 58-60

Grossenumfang (cm) 76-79 80-87 88-95 96-103 104-111 112-119 |(120-127

Huftumfang (cm) 92-99 100-107 108-115 116-123 124-131 132-139 140-147
DAMEN

Brustumfang (cm) 72-75 76-83 84-91 92-95 96-103 104-107 108-114

Grossenumfang (cm) 56-59 60-67 68-75 76-79 80-87 88-91 92-97

Haftumfang (cm) 81-84 85-92 93-100 101-104 105-112 113-116 117-122

GROSSE EU/DE
Grossenumfang (cm)
Hiftumfang (cm)

56-59
81-84

32-34
60-67
85-92

36-38
68-75
93-100

40
76-79
101-104

42-44
80-87
105-112

46
88-91
113-116

48
92-97
117-122

Wie misst man sich ? *

1 - Brustumfang : Fiir den Brustumfang wird das MaBband an der héchsten Erhebung der Brust angelegt,

unter der Achselhdhle und in der Hohe der Schulterblatter abgemessen.
2 - Gréssenumfang : Das MaRband locker waAlterrecht um die Grosse legen. Sie ist der schmalste Teil deines Oberkoérpers.
3 - Hiftumfang : Messen Sie um die Hiifte, am breitesten Punkt des GesaRes.

4 - Armellidnge : Messen Sie vom Hals bis zum Handgelenk entlang der Schulter.

5 - Schrittlange : Messen Sie von oben auf der Beininnenseite bis zum Innenkndchel.

A

Um zu erfahren wie Sie lhre MaRe zu
nehmen haben, beziehen sich auf die
Tabelle am unteren Ende der Seite.*

!




UNISEX

XXS/XS S/M L/XL One Size
KopfgroRe (cm) | 5154 | 5458 | 5862 | 54-60

HERREN
Miitzen S/M L/XL
KopfgroRe (cm) | s860 [ 6062
UNISEX

Handschuhe 5 6 7 8 9 10 11
Handlange (cm) 16-17 17-18 18-19 19-20 20-21 21-22 2223 | 23-24
Handumfang (cm) 18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 23-24 24-25 | 25-26

Wie misst man sich ? *

1 - KopfgroRe: Messen Sie Gber den Ohren und Augenbrauen. Von der Stirn bis zum Hinterkopf.

2 - Brustumfang : Fiir den Brustumfang wird das MaBband an der héchsten Erhebung der Brust angelegt,

unter der Achselhdhle und in der Hohe der Schulterblatter abgemessen.

3 - Gréssenumfang : Das MaRband locker waAlterrecht um die Grosse legen. Sie ist der schmalste Teil deines Oberkérpers.
4 - Hiftumfang: Messen Sie um die Hiifte, am breitesten Punkt des GesaRes.

5 - Armelldnge: Messen Sie vom Hals bis zum Handgelenk entlang der Schulter.

6 - Handumfang : Messen Sie den Handumfang ohne Daumen an der breitesten Stelle (und tiber den Knécheln) der Hand.
7 - Oberschenkelumfang: Legen Sie im stehen das MaRband an der breitesten Stelle des Oberschenkels an .

8 - Wadenumfang : In stehender Position, die Wade an der starksten Stelle messen.

9 - Knéchelumfang: Diinnste Stelle des Unterschenkels, Giber dem Knéchel messen.

10 - Schrittlange : Mesurer du haut de la jambe intérieur a la malléole interne.

Statur: Ohne Schuhe, Ihre GroRe, von Kopf bis Ful3.

Halsumfang : Messen Sie den horizontalen Umfang von dem Hals knapp Gber dem Adamsapfel.



