FRENCH DISORDER

HOMME
Tour de poitrine (cm) 79-87 87-95 95-103 103-111 111-119 119-127
Tour de taille (cm) 66-72 72-80 80-88 88-95 95-102 102-109
Tour de hanche (cm) 81-87 87-95 95-103 103-111 111-119 119-127
FEMME
Tour de poitrine (cm) 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100
Tour de taille (cm) 61-65 65-69 69-73 73-77 77-81
Tour de hanche (cm) 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108
JUNIOR
Stature (cm) | 8595 | 98104 | 110-116 | 122128 | 134-140 | 146-152 | 158-164

Comment se mesurer ? *

1- Tour de poitrine : Mesurer horizontalement a I'endroit le plus fort de la poitrine sous les aisselles
et a hauteur des omoplates.

2- Tour de taille : Mesurer au creux de la taille, la ou elle est la plus fine.

3- Tour de hanche : Mesurer I'endroit le plus large en dessous de la taille.

4- Longueur de manche : Mesurer de I'encolure jusqu'au poignet en longeant I'épaule.

5- Longueur entrejambe : Mesurer du haut de la jambe intérieur a la malléole interne.




