THUASNE

UNISEX
STRUMPFE S M L
Wadenumfang (cm) 32-41 35-44 38-47
Knochelumfang (cm) 19-22 22-25 25-28
Grole 35-38 39-42 43-46
KOMPRESSIONSHULSEN - NORMAL S M L
Wadenumfang (cm) 32-41 35-44 38-47
Knochelumfang (cm) 19-22 22-25 25-28
Lange des Dlbels (cm) <44 cm
KOMPRESSIONSHULSEN- LANG S M L
Wadenumfang (cm) 32-41 35-44 38-47
Knochelumfang (cm) 19-22 22-25 25-28 Um zu erfahren wieASie Ihrg MaRe zu
Lange des Dubels (cm) > adcm T
KNIESCHONER S ] L XL XXL
Umfang des Knies (cm) | 3234 | 3537 | 3841 | 4245 [ 4649
KNOCHEL S ] L XL XXL
Knochelumfang (cm) | 1921 | 2123 | 2325 | 2527 [ 2730
LENDENGURT S M L XL XXL
Grossenumfang (cm) | 6070 | 7186 | 87-102 | 103-121 [ 121-140
HANDGELENKBAND S M L
Handgelenkumfang (cm) | 14-15,5 | 16-17,5 | 18-20

Wie misst man sich ? *

1 - KopfgroBe: Messen Sie iber den Ohren und Augenbrauen. Von der Stirn bis zum Hinterkopf.

2 - Brustumfang : Fiir den Brustumfang wird das MaBband an der hochsten Erhebung der Brust angelegt,
unter der Achselhdhle und in der Héhe der Schulterblatter abgemessen.

3 - Grossenumfang : Das MaBband locker waAlterrecht um die Grésse legen. Sie ist der schmalste Teil deines
Oberkorpers.

4 - Huftumfang: Messen Sie um die Hulfte, am breitesten Punkt des GesaRes.

5 - Armellinge: Messen Sie vom Hals bis zum Handgelenk entlang der Schulter.

6 - Handumfang : Messen Sie den Handumfang ohne Daumen an der breitesten Stelle (und tGber den Knocheln)
der Hand.

7 - Oberschenkelumfang: Legen Sie im stehen das MaBband an der breitesten Stelle des Oberschenkels an .
8 - Wadenumfang : In stehender Position, die Wade an der starksten Stelle messen.

9 - Knochelumfang: Diinnste Stelle des Unterschenkels, (iber dem Knéchel messen.

10 - Schrittlange : Messen Sie vom oberen Innenschenkel bis zum medialen Knochel.




