
ESQUI : Protección de espalda XS S M L XL 2XL 3XL

Contorno de cintura (cm) 73-79 79-85 85-91 91-97 97-103 103-109 109-115

BICICLETA : Chaquetas, Camisetas/Protección de espalda XS S M L XL 2XL 3XL

Contorno de pecho (cm) 81-87 87-93 93-99 99-105 105-111 111-117 117-123

Contorno de cintura (cm) 69-75 75-81 81-87 87-93 93-99 99-105 105-111

Contorno de cadera (cm) 83-89 89-95 95-101 101-107 107-113 113-119 119-125

Estatura (cm) 163-167,5 167,5-172 172-176 176-180 180-184 184-188 188-189

BICICLETA : Largos, Cortos/Protecciones cortas XS S M L XL 2XL 3XL

Talla EU 42 44 46/48 50/52 54 56/58 60

Contorno de cadera (cm) 83-89 89-95 95-101 101-107 107-113 113-119 119-125

Longitud de la entrepierna (cm) 76-78 78-80 80-82 82-84 84-85 85-86 86-87

ESQUI : Protección de espalda XS S M L XL

Contorno de cintura (cm) 59-65 65-71 71-77 77-83 83-89

BICICLETA : Largos, Cortos/Protecciones cortas XXS XS S M L XL

Contorno de cadera (cm) 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102 102-106

Longitud de la entrepierna (cm) 73-75 75-76 76-78 78-79 79-80 80-81
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Para saber como tomar sus 
medidas, referirse al cuadro 

abajo de la pagina.*



BICICLETA : Rodillera S M L XL

Contorno de pantorrillas (cm) 33 36 39 42

Contorno de muslo (cm) 47 52 54 59

BICICLETA : Soportes de codos S M L XL

Circunferencia del antebrazo (cm) 27 28 29 31

Talla bicepts (cm) 29 31 32 34

Come medirse ? *

1 - Contorno de pecho: medir alrededor de la parte más completa del pecho debajo de las axilas y a la altura de los omóplatos

2 - Contorno de cintura: medir en la parte más estrecha de la cintura

3 - Contorno de cadera: Mídete por la parte más ancha de las caderas abajo de la cintura

4 - Largo de manga: Medir del cuello hasta la muñeca a lo largo del hombro

5 - Longitud entrepiernas: Medir desde lo alto de la pierna interior hasta el maléolo interno.

Contorno de muslo: Posición de pie, medir en el lugar más fuerte, en lo alto del muslo.

Contorno de pantorrillas: Posicion de pie, medir la parte mas fuerte del musculo

Talla biceps: Contrate el bíceps para medirlo, tome la medida en medio del brazo.
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