TRANGOWORLD

HERREN
Brustumfang (cm) 86-92 94-98 | 100-104 | 106-110 | 112-116 | 118-122
Taillenumfang (cm) 76-80 82-86 88-92 94-98 | 100-102 | 106-110
Huftumfang (cm) 92-96 98-102 | 104-108 | 110-114 | 116-120 | 122-126
Schrittlange (cm) 80 82 84 86 87 88
DAMEN
Brustumfang (cm) 72-76 78-82 84-88 90-94 96-100 | 102-106
Taillenumfang (cm) 56-60 62-66 68-72 74-78 80-84 86-90
Hiftumfang (cm) 84-88 90-94 96-100 | 102-106 | 108-112 | 114-118
Schrittlange (cm) 79 80 81 83 85 86

Wie misst man sich ? *

1 - Brustumfang : Fiir den Brustumfang wird das MaRRband an der héchsten Erhebung der Brust angelegt,

unter der Achselhdhle und in der Héhe der Schulterbldtter abgemessen.

2 - Taillenumfang : Das MaRRband locker waAlterrecht um die Taille legen. Sie ist der schmalste Teil deines Oberkdrpers.
3 - Huftumfang : Messen Sie um die Hiifte, am breitesten Punkt des Gesalies.

4 - Armellinge : Messen Sie vom Hals bis zum Handgelenk entlang der Schulter.

5 - Schrittlange : Messen Sie von oben auf der Beininnenseite bis zum Innenknéchel.



