ABK

Statur (cm)

| 106-115 | 118-122 | 128-132 | 137-144

Wie misst man sich ? *

Brustumfang (cm) 82-86 86-90 90-94 94-98 98-102
Taillenumfang (cm) 66-70 70-74 74-78 78-82 82-86
JUNIOR

HERREN
Brustumfang (cm) 79-88 89-97 98-104 105-109 110-115 116-124
Taillenumfang (cm) 71-73 75-77 79-81 83-85 87-89 91-93
DAMEN

1 - Brustumfang : Fiir den Brustumfang wird das MaRband an der héchsten Erhebung der Brust angelegt,

unter der Achselhdhle und in der Hohe der Schulterblatter abgemessen.
2 - Taillenumfang : Das MaRband locker waAlterrecht um die Grossee legen. Sie ist der schmalste Teil

deines Oberkorpers.

Statur: Ohne Schuhe, Ihre GroRe, von Kopf bis FuR.




