
PARTES DE CIMA (casacos, t-shirts...) S M L XL XXL

Perímetro do peito (cm) 94 102 109 117 122

Perímetro da cintura (cm) 76 81 86 91 96

Comprimento de manga (cm) 83 86 89 91 91

PARTES DE BAIXO (calças, calções...) S M L XL XXL

Regular Leg 30" 32" 34" 36" 38"

PARTES DE CIMA E DE BAIXO XS S M L XL

Tamanho UK 8 10 12 14 16

Perímetro do peito (cm) 84 89 94 99 104

Perímetro da cintura (cm) 66 69 74 79 84

Perímetro da anca (cm) 89 94 99 104 109

Comprimento de manga (cm) 70 70 72 74 76

LUVAS S M L XL

Perímetro da mão (cm) 18-19 20-21,5 23-24 24-25,5+

Comprimento da mão (cm) 16,5-18 19-20 21,5-23 24-35+

LUVAS S M L

Perímetro da mão (cm) 16,5-18 19-20 20+

Comprimento da mão (cm) 12,5-16,5 18-19 19-20

MULHER

RAB

HOMEM

MULHER

HOMEM

Para saber como tirar as suas 
medidas, consulte a tabela na parte 

inferior da página. *



Como tirar as suas medidas?  *

2- Perímetro da cintura: medir na zona mais estreita da cintura.

3- Perímetro da anca: medir na zona mais larga abaixo da cintura.

4- Comprimento de manga: medir do decote até ao punho, ao longo do ombro.

5- Comprimento entrepernas: no interior da perna, medir do cimo até ao tornozelo.

Perímetro da mão : Mesurer le tour de la main dont vous vous servez le plus, sans prendre le pouce,

fermer la main et relever la mesure.

1 - Perímetro do peito: medir horizontalmente no ponto mais largo do peito, sob as axilas e 

à altura das omoplatas.


